Bodo6 Marcsi

A Titok nvitja o

Onismereti sorozatunk zaréfejezetéhez érkeztiink. Talédn éppen az dregedés a legnehezebben
leirhatd kor. Hiszen kozelité pontossaggal minden kordbbi kort meghatarozhatunk,

de hogy mikortdl szamitunk idésnek, azt nagymértékben befolyasolja, hogy milyen lelkiilettel,
milyen hozzéallassal viszonyulunk az évek rajtunk szantott barazdaihoz.

Beszélgettem 51 évessel, aki , koros” bolcsességgel
beszélt a maltrol, magat a szépkortiak tAboraban
tudva. De Gsszehozott a sors olyan 89 éves dédivel is,
aki, mikor az id6s6désrol kezdtem faggatni, rogton
jelezte, hogy nem & az én emberem, mert bér latott
mér Greget meg regedést, de személyes tapasztalata
nincs, mert benne most is annyira robbandsig fesziil a
tennivagyas és életérém, hogy nincsen igazan szemé-
lyes tapasztalata még arra vonatlkozdan, hogy mi az,
megoregedni. Még nem ért 1 ezzel foglalkozni.

Sokan elmés hasonlatokkal élnek: az dregek olyanok,
mint az aszalt gyiimolcs. Kiviil rancos, de beliil fi-
nom, zamatos — hallottam prof. Ivan Laszl6 el6adasa-
ban. Guy Gilbert szerint a ceruzaelemekkel szemben
az iddsek akkor ,,meriilnek le”, ha nem hasznaljak
8ket. Romain Gary igy ir: ,,Az id§ nem Gregit, csu-
pén rednk rakja jegyeit.” Louis Evely irdsdban ez sze-
repel: ,.Kiilséleg minden visszafejlédik, de belsoleg

minden kitgul. Ami legy6zhetetleniil fiatal marad
benniink, az a sziviink.” Végiil pedig a ,,Mulik az id6,
de nem 6regsziink” cimi, Jean-Pierre Dubois-Dumée
mii hatlapjara keriilt néhany sz6 keriiljon az 6regedés
el6lapjara azoknak, akik mar tovabb is lapoznanak
mondvan, engem ez a téma nem érint, hiszen oly
messze van tblem még ez az életszakasz: ,,Az élet
nem nyugodt, hosszu folyd, amely a hegyekben ered
és a tenger felé siet — hogy azutan eltlinjék benne. Az
dregedés hosszii tanulést jelent folyamat, 0j kaland.
Alapvet6en spirituélis kaland. Nem teher, hanem
adomany, nem hanyatlas, hanem lehet6ség, nem
elbukds, hanem kegyelem. Késziilniink kell r4, mert
bizonyos mértékig igaz a mondas, miszerint olyan
sregkorunk lesz, amilyet megérdemliink. Az dregkor
ifjusagunk 6roksége. Erasmus szerint az este mutatja
meg, milyen volt a nappal. Ezért ez a kis kényv nem-
csak az id6sekhez szeretne szolni, hanem mindenki-

hez. Az 6regedés ugyanis csakhamar elkezd6dik.”

Jelenits Istvan
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AZ OREGEDES JELEI

A fizikai erénk egyre keve-

sebb. Mérni is tudjuk: régebben
kettesével mentiik fel a 1épcsén,
ma pedig lassan, és kdzben
meg-megallunk. Korabban, ha
szaladtunk, még utolértiik az
autdbuszt, most meg lemaradunk.
Er6nk, 1élegzetiink megfogy, ki-
csit iigyetlenné valunk. Hosszabb
idébe keriil, hogy folkeljiink, fel-
5ltozziink, tobb idot kell raszanni
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erre s, arra is. T6bb figyelmet
igényel az élet, mint régebben.
Voltak tartalékaink, amit moz-
gositani tudtunk akkor, amikor
szorongatott helyzetbe keriiltiink,
és kivagtuk magunkat. Ha most
nem gy miikédiink, mint régeb-
ben, akkor zavarba j6viink. Foltot
ejtiink az abroszon, ha esziink. Az
Oregedés ilyesfajta dolgokkal is
egylitt jar.

Volt egy pap baratom, aki szomo-

rian mesélte, hogy fiatal kaplan-
ként, ahogy az idésebb plébanos
mellett vitézkedett, kicsit lenézte
az id6s papot, mert mindig el-
cseppent az orra. Miért nem tudja
megtordlni az orrat, értetlenke-
dett. Azutén 6 is megdregedett, és
rajott, hogy nem azért cséppen az
orra, mert {igyetlen, hanem mert
az orranal 1évo idegvégzodések,
amelyek régebben eligazitottak,
mar nem miikddnek. Ami miatt




régen talan lenéztiink masokat,
most benniinket néznek le. Ezt
nem kénnyti elfogadni.
Nemcsak a fizikai ereje lankad
az embernek, az emlékezete

is ki-kihagy. Nemcsak nétakat
felejtiink, neveket is. Nehezebben
nélkiilézhetd dolgokat is elfe-
lejtiink, példaul annak a nevét,
akihez eligérkeztiink délutan étre.
Telefonalni kéne, hogy nem tu-
dok odaérni, de nem jut eszembe
a neve. Kitol kérdezzem meg? Az
ember kitalal kiilénféle techni-
kékat. Fn a neveket felejtem el,
volt 1d6, amikor sok nevet kellett
szdmon tartanom, és most ezek a
palyak nem mitkddnek. Frdekes,
hogy tébbnyire a nevek kezd6-
betliit tudom. Ha példaul O-val
kezdbdik az illeté neve, akkor

a telefonkonyvben kezdem az
O-nél a keresést.

Erdekes, hogy a vilag is kicsit
kifipurdz minket, mintha nevetne
rajtunk, és akkor fontos, hogy mi
is tudjunk 6nmagunkon nevetni.
Ne bosszankodjunk, ne érezziik
or6kos versengésnek, inkabb
jatéknak, amivel azért mégse
hagyjuk magunkat. El6bb-utobb
tgyis megtalaljuk a szemiivegiin-
ket, ha nem mondunk le réla. S
kézben megtalalunk mast, amit
régebben hiaba kerestiink, és
annak Oriilhetiink. A kényvek-

kel is igy vagyok. Nagyon sok
konyvem van, és gyakran épp az
nincs meg, ami kellene, de akkor
is érdemes keresni, mert sok mas
olyat megtalalok, amelyekrdl
hetekkel ezel6tt mar lemondtam.
Az is el fog keriilni két hét
mulva, ami most kéne, addig meg
kibirom. De j6 lesz, ha majd el6-
kertiil! Csak ne kolesdnkényvtari
legyen, mert akkor fizetni is kell a
késedelemért.

AZ OREGEMBER
VISELKEDESE

Az 6reg nyugodtan 4ll a metro-
18pesbn, a fin elviharzik mellette.
Miért izgagaskodik? Azért, mert
gyerek és nem birja ki. En se

nagyon birom ki, Amikor lehet,
le szoktam surranni, bocsanatot
kérek, hogy megy a vonatom,

és lehetbleg elére megyek. De
van, aki ezt timadasnak érzi,
mert 6 nem tud lejonni, és f1
van haborodva, hogy maradjak
én is békén. En fiirgén rohanok,
mikor 6 képtelen erre, hat inkabb
odaterpeszkedik, és nem enged.
Az idés embernek nem érdemes
mindig a meghatralasra, lemon-
déasra gondolnia, de arra igen,
hogy egy picit bélcsebb legyen,
mint a t6bbiek. Ehhez jogunk
van, Tébbet ésszel, mint ervel,
ez az Oregkor bolcsessége. Az
ész nem feltétleniil azt paran-
csolja, hogy célirdnyosan défjem
oldalba azt a kolkét, hogy 6 se
tudjon megmozdulni, hanem
arra, hogy legyek egy kicsit
nagylelkii hozza. Azt gondol-
hatja: ram mosolygott az éreg,
amikor lerohantam a 1épcsén, és
nem féltette a csomagjat, hanem
azt mondta: rohanj! ha neked ez
j0. Milyen okos volt ez az treg,
és szeretném, ha ilyen volna a
nagyapam is.

Ezek mint lehet0ségek megvan-
nak szamunkra is. Amit agresszi-
vitasnak gondolunk, az talan nem
is az, hanem a fiatalsdgnak nem
egészen kultwralt, de 6nkéntelen,
spontan zabolatlansiga. Ha igy
nézziik, akkor nem tdmad fol
benniink a kedv, hogy agresz-
szivitassal feleljiink rd. Hozzank
végképp nem illik az agresszi-
vitas. Ha egy id6s holgy elkezd
hadondszni az eserny&jével, a
masikat nem rémiti meg, hogy
kihozta a sodrabdl szegényt,
hanem elkezd réhdgni rajta.
Bizonyos szempontbdl igaza

is van. Valamikor mi is rohan-
tunk. Ha valami rosszat csindl,
lehet, hogy jogunk van raszéIni
csbndesen, ne hiilyéskedj vagy
maradj mar békén, ne ordits, mert
nem értjiik egymast. Ha igazunk
van, érdemes cséndesen szolni,
és megkeresni azt a pillanatot,
amikor esélytink van arra, hogy

yhétra ne nézz
kiket szeretsz
amaguk Utjan

igazunkat észrevegyék.
Nagyon érdekesek az 6regkorral
kapcsolatos ilyenfajta tapaszta-

. nem utanad
latok, amin elgondolkodhat az mendegéinek”
ember. Ha gondolkodva éregszik, (Kanyadi S.)

bizonyara szebb lesz az 6regsége.
Tobb 6r6me lesz, mint veszteség-
listdja.

Nemrég egy baratom mesélte,
hogy meglatogatta egyik ismer6-
sét, aki cigany lakasok kozelében
lakik, és nehezen viseli el az ot-
tani larmét. Amikor beszélgettek,
akkor is hallatlan erds zene szolt,
az asszony nagyon elkeseredett,
azt mondta, f6ljelenti 6ket, s mar
indult is volna. A bardtom erre azt
mondta, ,,Hagyja, majd én elinté-
zem.” Atment a ciginyokhoz és
megkérdezte: ,,Mit hallgattok? Ez
csodalatos, sose hallottam. Nem
adnatok kolcson?” Kolesonadtak
a fél kazettakészletiiket és bol-
dogok voltak, hogy segithettek.
Vissza se kérték a kazettakat egy
hétig. Ha az asszony foljelenti

a renddrségen a ciganyokat és
kiszallnak, komoly bantoddsa
eshetett volna. De ha kolcsénkéri
a kazettakat, és utdna megdicséri,
hogy milyen szép volt, akkor
legalabb egy hétig nyugta lehet.
Meg kell keresni az emberi
egylittélésnek a lehetségeit. Az
oregember ne azt érezze, hogy
sarokba van szoritva, aklkor
nevetséges, ha az 6klét rizza. De
ha éppen kitalal valamit, vagy
megkeresi azt a pillanatot, amikor
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Az idGskor
meghitt
perceket is
tartogat

akar a vejével, akér az unokajaval
sz6t érthet, akkor elgondolkodik
az illetd, milyen okos nagyma-
mam, milyen kedves anydsom
van. Valahogy igy. Nem ugy
tenni, mintha még mindig erdsek
vagy még erfsebbek volnank,
mint valaha voltunk, és ugy

félne a szavunktol, fenyegeté-
stinktd] a szomszéd, mint valaha
félt. Hanem az okosségunkkal,
kedvességiinkkel, baratsagossa-
gunlkkal legyiink Grré els6sorban
Snmagunkon, a helyzettinkon,
talaljuk meg a médjat, hogyan
éljiink tovabb, teremtsiik meg és
tartsuk fenn az emberi tovabbélés
lehetbségeit.

NYOMOT HAGYNI

Az ember nemcsak az erejére
meg az eszére biiszke, hanem
szeretnd, ha életében valamit
alkothatott volna, ami utina mar
nyomot hagy. Amire dregségé-
ben is azt mondhatja, hogy ezt
én talaltam ki, én oldottam meg:
jogész voltam, ezt a térvényt én
készitettem el8, azota is miiko-
dik, és mennyivel boldogabb lett
téle a vilag. Senki se tudja, de én
tudom és kihtizom magam, ha
mindenféle hiilyék anéznek is a
fejem folott. Az a baj, hogy nem-
csak az erbnk fogy el, nemcsak
az esziink hagy ki idénként, a
vilag is nagyon gyors Iépéseldkel
valtozik. Nagyon sok embernek
at kellett élnie, hogy amit 6 abban
a reményben alkotott, hogy az
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alapja lesz a jovonek, és 6 biiszke
lehet ra ereje fogytan is, az nevet-
ségesnek bizonyul.

Megrazo, amikor valaki azt
meséli el, hogy kertet Iétesitett,
de most a fia vagy az unokéja

az egészet fiivel akarja bevetni.
Csak nem fog vacakolni ezeldel
a virdgokkal, salataval. Nem ér
r4, meg idegesiti is. S kiforgatjak
az élete munkajat, bevetik fiivel,
hogy elegéns legyen az udvar és
lehessen rajta szalonnat siitni.

A z6ldséget majd megveszik a
piacon. Szegény oreg, dpolta a
kertet, és arra gondolt, milyen
boldogok lesznek, akik majd él-
vezni fogjék, s 1am, nem ugy lett.
Az élet nagy ugrasoklkal halad
el6re. A kommunistak hirdették:
megforgatjuk az egész vilagot.
De nemcsak 6k, ennek az egész
mai létnek is ez a jelszava. Nem
szervesen nd ki a multbdl a j6vo,
hanem a mult megtagadasa és
elvi megsemmisitése aran sarjad
valami 1jj. Ezt kell atélnie az
Oregembernek. Nemcsak 6 Sreg-
szik meg, hanem amivel az életét
toltotte, az is értelmét vesziti.

A vilag valahogy kiszalad a
talpunk alél. Régebben az idds
embert azért is megbecsiilték,
mert tapasztalt volt és tajékozott.
Manapség a gyerek tapasztaltabb,
mint a nagypapaja. Mert a gyerek
az \ij dolgokhoz konnyebben
igazodik, és a nagypapa nem
igazodik el azon, hogy kell a
mobiltelefont, szamitégépet hasz-
nalni. Az dreg azt mondja, nem
csak, hogy az agyam nehezebben
jar, hanem azok az ismeretek,
amelyek az életemet betoltik,
érvényiiket vesztették. Aldor mi
a mennykdre tdmaszkodjam?

BOLCSESSEG

Erdemes meggondolni, hogy sok
olyan tapasztalatunk is van, ame-
lyek érvényesek a megvaltozott
vilagban is: hiizddjunk ezekhez
vissza. Nem azért, hogy (ijra meg
ujra emlegessiik, hanem hogy
azokat sziikség esetén rendel-

kezésre bocsdssuk. Az emberi
tapasztalat segit olyan helyze-
tekben, ha mondjuk egy gyerek
Osszeveszett a tanaraval vagy
édesanyjaval. Emberi dolgokhoz
jobban ért az id6sebb, mert az
ember nem valtozik olyan gyor-
san, mint a technika. Ha a gyerek
észreveszi, hogy mikor otthon
bajba keriildk, és elpanaszolom

a nagymaménak, 6 tud segiteni,
akkor megallapitja, hogy mégse
ejtették fejére a nagymamat.
Vannak dolgok, amelyekhez mi
értiink jobban, és a segitségért
meg is becsiilnek benniinket is.
Diakoknak sokszor elmeséltem
ezt a katonatorténetet: a 16vész-
arokban egy oOreg katona meg egy
fiatal pergotlizbe keriil, és a fiatal
raszdl az oregre: Te remegsz, te
félsz! Az 6éreg ramordul: ,,Ha

te tgy félnél, mint én, mar rég
elszaladtal volna.” Az 6regek
bolcsessége, hogy nem félni
szégyen, gyavanak lenni szégyen.
Utsdott, aki nem f&l, ha vesze-
delem szakad ra. Az is bolcses-
ség, hogy bar féliink, mégsem
szaladunk el.

Abban kellene biznunk, hogy az
a szoba is, melyik megnyilik el6t-
tiink, sok érdekességet rejteget.
Nem kell tigy tenni, mintha nem
dregedtiink volna meg. Az se baj,
ha idésebbnek latnak, mint ami-
lyenek vagyunk. Rossz, ha valaki
elhagyja magét, és Gigy tesz, mint-
ha kett6t se tudna 1épni. Szedje
Ossze magat, és lépjen harmat, ne
tizenkettot. Fiirkéssze ki, mennyi
telik t6le, és tartsa karban magat. -
Van az 6regségnek egy sajatos
lelkisége. Azt is érdemes megta-
1a1ni. Akkor nem kell arra gon-
dolni, hogy a j6 Isten is elfordult
toliink, mert a fiatalokat érde-
kesebbnek tartja, mint az 6reg,
elhasznalt, elkopott lelkeket. Ha
valaki, akkor az Isten igy gon-
dolkodik, hogy szépek a fiatalok,
de az dregek még szebbek. Azt a
bizonyos fajta hiiséget, alazatot,
egyszerliséget az imadsagban O
biztosan komolyan veszi.



