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Tartomdanyfénoki készontd

Iskoldink minden évben lelkinapokat, lelkigyakorlatokat szerveznek tanuléink szdmdra,
hogy ezzel is segitsé¢k a novekedést a lelkiekben, és gyarapitsik az Istennel valé taldlkozasi
lehetdség alkalmait. De fontos része nevelémunkdnknak az dnismeret fejlesztése, a magunk
megérésének segitése, a mentdlis egészségiink megdrzésének tdmogatdsa és a kozdsségben
val6 egytittlétezés, a kozosséghez val6 kapesolddds elmélyitése is.

Mindezek megvalésitisa nem konnyi feladat, hiszen a pedagégus elsésorban a szakedr-
gya tanitdsdhoz ért, s barmilyen erds is elkotelez8dése a nevelés, a személyiségfejlesztés és a
kozosségi lét erdsitése irdnt, ennek mddszertana, tigyes eljardsainak megtaldldsa nagy kihivast
jelent pedagbgusaink szdmdra.

Mikézben neveld kozosségeinkben hésies erdfeszitéssel keressiik a nehezebben megfog-
haté feladatokhoz a helyes utakat-médokat, szimtalan munkaanyag, forgatékdnyv, terv és
feladatgytjtemény keletkezik és keletkezett az egyes miihelyekben egymdssal parhuzamosan.
Nagyszer(i médszereket dolgoztak ki mds neveldmunkdt folytaté szerzetesrendjeink és egy-
hazi kozosségeink is: csoddlatos segitségre lelhetiink a jezsuita, szalézi, regnumi, cserkészko-
z0sségi vagy egyhdzmegyei anyagokban is, nem beszélve a vallasi nevelésiinktdl fiiggetlen, de
mentélhigiénés vagy kozosségi fejleszté munkdnkat segitd vildgi szakmunkakban is.

Ennek a kiadvdnynak elsddleges célja, hogy kozzétegye a magunk és egymds szdmdra
mindazt, ami az egyes miihelyekben 6sszegytilt, de kevéssé vélt kozismertté vagy a sajdt
kozosségen tdl szélesebb kérben elérhetévé. Hiszen nem kivdnjuk elrejteni egymds eldl azt,
amit megértettiink és megismertiink, hanem annak 6riiliink, ha egymds munkdjét segitve
hozzéférhetdvé tesszitk minden hasonlé munkat végz8 neveld szdmdra, amit megalkottunk.

Kézikonyviink egyik tengelyén az egyéni munka feldl a csoportos-kooperativ tevékeny-
ségeken 4t haladunk a frontdlis, nagy, kozos foglalkoztatds gyakorlatai felé. A mésik tengely
mentén a mentilhigiénés, 6nismereti, kozosségépité tevékenységektdl haladunk a lelki-
spiritudlis alkalmak munkaformdi felé. Mikrocselekvések, egyedi feladatok és egymadsra épii-
18, hosszabb algoritmusok, akdr egész napos vagy tobb napos projektek egyardnt sorra ke-
riilnek lefrdsainkban.

Készénetet mondunk mindazoknak az egyéneknek és kozosségeknek, akik hozzdjérul-
tak szellemi termékiik kozreaddsiahoz. A mdshonnét dtvett programleirdsok és feladatsorok
fejezeteinél igyekeztiink a lehetd legpontosabban hivatkozni a forrdst — ha mégis titkozne
valamely szerzd szindékdval a kdzreadds, kérjiik, jelezze szdmunkra. Kiadvdnyunkat ingye-
nes terméknek szdnjuk, fejlesztésiink teljes mértékben nonprofit jelleg.

Abban bizunk, hogy az alkotdk egészen széles korének itt kozzétett munkdja sok 4lddst
hoz majd, és nemcsak magdban a tevékenységben segiti majd didkjainkat és munkatdrsain-
kat, hanem a j6l megtervezett alkalmak és egytittlétek révén végsé soron az Uristen felé is
segiti majd 8ket — és segit benniinket, magunkat is.

Budapest, 2025. jalius 15.
Zs6di Viktor Sch.P.

tartomdnyfénok
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1. Onismereti gyakorlatok

Egyéni feladatok

1. Nevetds gyerekek — bislakodé gyerekek

a) Fol tudndl 4llitani egy skdldt az osztdlytdrsaidbol, hogy kiket ldtsz legtobbszor busnak,
kik a leginkdbb nevergélések? Irj 3-3 nevet!

b) Te hova tennéd magad a skéldn? Rajzold be egy kis korrel az egyenesre, amely a busla-
kodo6ktdl a viddmak felé tart!

o) Melyik igaz rad leginkdbb az aldbbiak koziil? Huzd ald! Melyik nem igaz rdd egyaltaldn?
Huzd 4!

—  Ugy érzem, semmit sem vdrhatok a jovétsl.

—  Visszatekintve a gyerekkoromra, kudarcok sorozatdit ldtom.

—  Valdjdban dltaldban semmi sem okoz megelégedettséget nekem.

d) Idézz fel egy olyan emlékképet, litvdnyt, akdr tirgyat vagy tdjat, amely minden kiils-
nosebb ok nélkiil szomortsdgot ébresztett benned! Utdna pedig valamit, amin nevetned
kellett, pedig ldtsz6lag nem volt benne semmi nevetséges!

e) Szitkségét éreznéd, hogy viddmabb természetii 1égy? Fogalmazd meg azt is, miért kony-
nyebb annak az élete, aki viddmabban tekint az életére!

2. Kidllok-e magamért?

a) Mit érzel, ha vitatjdk, amit mondasz? Ha nem értenek egyet veled? Ha lehurrognak,
leszavaznak, letorkolnak? Huzd al4!

— diihot, ijedtséget, szégyellem magam, anndl vitatkozdsabb leszek, nem hagyom magam, hii-
lyének tartom oket, megbdnom, hogy megszdlaltam

b) Mi jellemzd rdd az aldbbiak kéziil vita esetén, és mi az, ami egydltaldin nem? Ami igaz
rdd, karikdzd be, ami egydltaldn nem, azt hazd 4t!

— igyekszem sietve megbeszélni, tisztdzni

azt keresem, hogy a mdsik ember se érezze magdt vesztesnek, ha én gyézik

—  prébdlom megérteni, miért 1igy gondolja

— emésztem magamat, banom, hogy széltam

—  keresek valami kozbiilsé megolddst

—  inkdbb hagyom a csuddba a véleményemet

— mindenképpen keresztiilviszem az igazamat

— rdjuk hagyom

o) Van-e kedvenc hésod, akit azért szeretsz, mert kidllt magdére? Filmbdl, kényvbdl, me-
sébél? Miért lehetett nehéz neki? Miért sikeriilhetett mégis?
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3. Hényaddn 4llunk sajit magunkkal?

a) Vannak ontelt, 6nelégiilt felebardtaink, akik valahogyan sosem taldlnak hibdt maguk-
ban. Vannak azutdn olyanok, akik 6nmarcangolék: még a sziileik bajiért is magukat vd-
doljak. Es persze olyanok, akik ldtszélag teljesen elégedettek, de titkon megvetik magukat.
— Te melyik tipusba sorolod magad? Mondj egy helyzetet, amikor jogosan vddoltad magad!
Es egy olyat is, amikor ez kital4lt, alaptalan 6nvéd volt!

b) Melyik igaz rdd az aldbbiak koziil? Hazd ald, amelyik igaz rdd, és huzd dt, amelyik egy-
dltaldn nem!

—  Sokszor hibdztatom magam valami miatt.

—  Sokszor érzem gy, hogy rdszolgdlnék a biintetésre.

—  Kevéssé érdekelnek az emberek, jobban érzem magam, ha senki sincs a kozelemben.

—  Allandéan elbalasztom a dintéseimet, egydltalin nem szeretek és nem is tudok donteni,
nehéz nekem ez.

o) Szitkségét éreznéd, hogy elégedettebb légy 6nmagaddal? Fogalmazd meg azt is, miért

konnyebb annak az élete, aki optimistibban tekint sajit magdra!

4. Hogyan vagyok jelen a konfliktusokban és a vitds helyzetekben?

a) Kortdrsaink kézote élni j6 dolog, de nem mindig egyszer(i. Erdemes rapillantanod, ho-

gyan is vagy jelen a nehéz helyzetekben! Vilaszd ki az aldbbiak koziil, melyik jellemzd rdd!

Ami igen, azt hizd ald, ami egydltaldn nem, azt hiizd 4t!

—  Ha ldtom egy osztdlytdrsamon, hogy valamiért nagyon fontos szdmdra az dlldspontja, igyek-
szem igazodni a szdndékaihoz.

— Ha nagyon mdst akar vagy nagyon vitatkozik valaki, elsésorban az vezet, hogy érje be egy
kompromisszummal.

—  Ha vitatkozunk, nekem az a legfontosabb, hogy megértessem a misikkal a gondolkoddsom
logikdjit és elényeit.

— Alapvetden igyekszem figyelembe venni a mdsik szempontjait, de azért eszemben sincs felad-
ni a sajdt dlldspontomat.

b) Vilaszd ki az egyik aldhuzott, rdd jellemzd allitdst, és fejtsd ki pdr sorban!

— Teljesen igaz rdd a vélasztott 4llitds, vagy kicsit pontositandd?

— Mi ebben a viselkedési normdban a j6, az értékes?

— Mennyire jellemzd a hozzddllisod mdsokra, esetleg a tobbségre vagy néhdny emberre?

5. Mi a véleményed errdl a gondolatrél: ,,Ha litom, hogy ez vagy az a mdsikat bol-

dogga teszi, szivesen megteszem, hogy rdhagyjam elképzeléseit.”

a) Melyek az elényei?

b) Melyek a hdtrdnyai?

o) Szivesen véltoztatndl ezen a tulajdonsigodon? Vagy inkdbb erdsitenéd, mert j6? Miért?

6. Mennyi benned a deriilitds? Megvan-e benned a sziikséges életerd és optimizmus?

a) Ird 4t a mondartokat tigy, hogy igazak legyenek a hangulatod tekintetében! Tartsd meg

az 4llitds tematikdjdt, de fogalmazd 4t tgy, hogy érvényes legyen rad!

— Ugy érzem, hogy hdtranyomra vdltoztam az utébbi idében, é mdr nem igazdin vagyok
vonzd személyiség.
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A legegyszeriibb helyzetekben is nagy erdfeszitésre van sziikségem ahhoz, hogy egydltalin
megcsindljak barmit is.

— Haldlosan firaszt minden, amit csindlok, még a legegyszeriibb dolgok is.

b) Keress példat arra, amikor firaszté feladatod volt, mégis szivesen, lendiiletesen csindltad!
— tanuldsban

— iskolai, de nem tanuldsi dolgokban

— otthoni feladatban

—  a bardtaiddal kizis feladatban

7. Irdnyitasz a palydn, vagy téged irdnyitanak? Sodorsz vagy sodrédsz?

a) Huzd ald azt a mondatot, amelyik igaz rdd, és hiizd dt azt, amelyik egydltalin nem!
—  Inkdbb nem foglalok dlldst, ha vigy érzem, hogy az vitdhoz vezetne.

—  Nem akarok konfliktust, inkdbb rahagyom a mdsikra.

— Altaldban hatdrozott vagyok céljaim kovetésében.

—  Még ha nekem is van igazam, igyekszem nem megsérteni a mdsik érzéseit.

—  Mindig igyekszem a mdsikkal kozisen keresni a megoldist.

8. Mennyire nyomasztanak a mindennapokban elkeriilhetetlen kisebb-nagyobb

konfliktusok?

a) Tekintsd 4t a lentebbi 4llitdsokat, és mesélj pir mondatban a konfliktuskezel habitu-

sodrdl ezek alapjdn vagy akdr ezektdl messzire kanyarodva!

—  Ha ideges vagyok, testi tiineteim lesznek, pl. fejfdjds, gyomorszoritds.

—  Ejjel nehezen tudok elaludni, és kialvatlanul ébredek.

—  Kompromisszumos megolddst prébdlok raldlni.

— Igyekszem mindazzal foglalkozni, ami nekem és a mdsik félnek fontos.

— Altaldban hatdrozott vagyok céljaim kovetésében.

— lgyekszem a mdsik érzéseit kimélni és megdvni a kapcsolatot.

b) Van olyan mondat, amelyik igaz rdd a lentebbiekbdl? Fogalmazd meg, melyik dimenzi6-

ban mi a legszerencsésebb hozzddll4s!

—  Vitds esetekben igyekszem kompromisszumos megolddst taldlni.

—  Legtobbszir inkdbb lemondok a sajdt kivinsdgaimrol, csak hogy ne legyen baj.

—  Ki nem dllhatom a haszontalan fesziiltségeket, akkor inkdbb legyen nekik igazuk.

—  Gyakran alkalmazom a halogatdst: inkdbb megprébdlom késébbre halasztani a dolgok el-
dontését.

9. Fogalmazd meg a lentebbi mondatok alapjin, milyen személyiség vagy sajit célja-

id és akaratod végigvitelében!

a) Akdr igaz rdd a mondat, akdr nem, indulj ki ebbdl, és jellemezd magad ehhez képest!

— Azt hiszem, én nagyon is hatdrozott vagyok a céljaim elérésében.

—  Szivesen meguvitatom a dolgaimat azzal, aki ellenzi. Nem okoz nehézséget az dlldspontom
képuiselete.

—  Nem szeretek a nézeteltérések miatt gyotrédni és konfliktusokba bonyolddni, inkdbb megrar-
tom magamnak a véleményemet.
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—  Bdrmire kész vagyok, és mindig elszdantan dllok ki magamért, hogy a sajit utam jarhassam.

—  Hatdrozott vagyok céljaim kovetésében.

—  Hacsak lehet, kompromisszumos megolddst prébdlok taldlni, mert az ilyesmit tobbre tartom,
mint valamelyik fél lenyomdsat.

b) Hol van az arany kozéput konfliktusok esetén? Mi a személyes véleményed errdl? Fejtsd

ki a lentebbick alapjdn!

—  En mindig azon vagyok, hogy minden vitds kérdést nyiltan megbeszéljiink, kibeszéljiink.

—  Hatdrozott vagyok a magam iigyében, de lehetdleg igyekszem a misik érzéseit is kimélni.

—  Sajnos jellemzd ram, hogy inkdbb elkeriilom az dlldsfoglalist, ha az vitdt eredményezne.

10. Hogyan viszonyulsz a magadért valé kidllds kérdéséhez?

a) Milyennek litod az utadat, fejlédésedet a kozépiskolds években? Viltozott-e ebben a

személyiséged? Tdmpontot adhatnak 8sszefoglalédhoz a lentebbi szempontok!

—  Régen bizony nem kellett tiil sok minden ahhoz, hogy megijedjek / visszahiizédjak.

—  Mostandban sokszor 1igy érzem, hogy nem tudom irdnyitani életemet.

—  Ahogy érettebb személyiség lettem, inkdbb azon vagyok, hogy elfogadtassam az érveimet.

—  Ma mdr nem vagyok olyan erdszakos a vitdkban. Elmondom a gondolataimat, és érdekli-
déssel hallgatom a mdsikét.

— Az évek folyamdn rdjottem, hogy tibbre megyek, ha erdszakoskodds helyett igyekszem meg-
vildgitani az dlldspontom okait.
Abhogy fejlédom, igyekszem a mdsik érzéseit kimélni és megdvni a kﬂpcxolﬂtot

b) Mit adn4l a lentebbiekbél tandcsul a bardtodnak, baritnédnek? Es mi az, amivel inkdbb

vitatkozndl? Miért?

—  lgyekezz mindent megtenni, ami csak sziikséges a fesziiltségek elkeriilése érdekében!

—  Sohasem szabad megsérteni a misik érzéseit!

— lgyekezz erdszakoskodds helyett érvekkel meggydzni a mdsikat!

—  Légy mindig hatdrozott a céljaid kovetésében!

—  Keriild a haszontalan fesziiltségeket!

—  Nébha érdemes a msikra rdhagyni a dolgokat.

—  Probild lehetbleg késébbre halasztani a konfliktusokat — aki idét nyer, életet nyer!

11. Mutass be 3 személyiségtipust 3 PowerPoint-didn! Vilassz egy-egy portrét a vildg-

hélérél, és illeszd be a dia kozepére! A kép koré helyezz el rd jellemz8 szévegbuboré-

kokat! A hirom karakter legyen nagyon kiil6nb6z8! Jellemzésiikh6z vilogathatsz a

lentebbiekbdl!

—  Nem zavar, ha megérint valaki, akit amiigy kedvelek.

—  Van, aki mdr akkor is fél egy kicsit, amikor el kell indulnia otthonrdl, ki kell lépnie a lakdsbdl.

—  Nagyra értékelem, ha valaki megtesz értem valamit.

— Azt az ajandékot értékelem igazdn, amit valaki sajdt keziileg készit nekem.

—  Ha valaki nem fordul felém a teljes figyelmével, akkor inkdbb nem is beszélek vele.

—  Sokan képtelenck megszabadulni gyotré gondolataiktél, aggodalmaiktdl, és dllanddan kiiz-
denek valami félelmetes perspektivival.

—  Nagyon jol érzem magam, amikor valaki szivességet tesz nekem.

12
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12. Készits 3 perces hangfelvételt, amelyben bemutatod a szorongé személyiségtipus,
majd a felszabadult személyiségtipus jellemzdit 1-1 percben (segitenek a lentebbi 4lli-
tésok). A harmadik percben jellemezd magad 8-10 mondatban abbél a szempontbél,
hogy milyen a személyiséged ezekhez képest!

Van, aki mdr akkor is fél egy kicsit, amikor el kell indulnia otthonrdl, ki kell lépnie a lakdsbol.
Sokan képtelenek megszabadulni gyitrd gondolataiktdl, aggodalmaiktdl, és dllanddsan kiiz-
denck valami félelmetes perspektivdval.

Nem egy embernek attol lassii vagy koriilményes a munkdja, tanuldsa, mert kényszerét érzi,
hogy mindig és mindenképpen hibdtlan legyen, amit csindl, és ezzel teljesithetetlen elvdrdst
tdmaszt magdval szemben.

A szorongd sokszor kordn ébred, és akdrmilyen kordn van, mdr nem is tud visszaaludni.
Sokan annyira iszonyodnak az emberektdl, hogy képtelenek buszon, villamoson vagy metrin
utazni.

A szorongdk sokszor érzik szomorinak vagy lehangoltnak magukat, és borilitok a jovire
vonatkozdéan.

13. Készits szovegfijlban 8-10 kérdésbél 4ll6 személyiségtesztet arrél, hogy valaki
mennyire szorongé és mennyire felszabadult, majd alakitsd a kérdéssorodat interaktiv
Google-tirlappd! Segithetnek a kérdések megfogalmaziséiban a lentebbi szempontok!

A szorongd sokszor kordn ébred, és akdrmilyen kordn van, mdr nem is tud visszaaludni.
Ha vdratlanul szolit meg valaki, hirtelen ijedtség fog el, sét néha egészen ram tor a panik.
Nagyra értékelem, ha valaki megtesz értem valamit.

Van, aki mdr akkor is fél egy kicsit, amikor el kell indulnia otthonrdl, ki kell lépnie a lakdsbol.
Azt az ajandékot értékelem igazdn, amit valaki sajit keziileg készit nekem.

Sajnos elég konnyen vdlok ingerlékennyé vagy zaklatottd.

Gyakran tilt el félelemérzés tereken, utcakon vagy nyilvdanos helyeken.

Ha valaki nem fordul felém a teljes figyelmével, akkor inkdbb nem is beszélek vele.

Sokan képtelenek megszabadulni gyitrd gondolataiktdl, aggodalmaiktdl, és dllanddsan kiiz-
denck valami félelmetes perspektivaval.

Jellemzd rdam, hogy kinnyen dsszerezzenek, megriadok.

A szorongdk sokszor érzik szomorinak vagy lehangoltnak magukat, é borilitok a jovire
vonatkozdan.

14. Mennyire vagy emberkeriil6? Vagy nagyon is két6dsz mdsokhoz? Mennyire fon-
tos neked a tarsaidhoz val6 kapcsolédids? Jard koriil a kérdést azzal, hogy aldhdzod,
ami igaz rdd, 4thizod, ami egydltaldn nem!

Alapvetéen nehezemre esik megbizni a bardtaimban vagy a mdsik emberben — dontéen
bizalmatlan vagyok.

Gyorsan bardtkozom, hamar kitédni kezdek emberekhez, és fontos nekem a kapesolddis.
Sohasem okoz nekem kiilonosebb nehézséget, hogy kiféjezzem mdsoknak, amit érzek, gon-
dolok, szeretnék.

Nemigen merek kritizdlni senkit sem, és szinte sosem vagyok képes megmondani az emberek-
nek, amit valdjdban gondolok.
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Ha vita vagy veszekedés alakul ki, sokszor olyasmiket vdgok a mdsik fejéhez, amiket késébb
megbdnok.

Ha vita vagy veszekedés alakul ki, inkdbb elhallgatok, és megtartom magamnak a vélemé-
nyemet.

Inkdbb nem mondom ki a véleményemet az ellenséges beszélgetépartnereimnek.

Félek attol, hogy egydltaldn nem vagyok szimpatikus, és minden tekintetben alatta maradok
tdrsaimnak.

Szerintem az emberek eléggé unalmasnak taldlnak engem, és azt hiszem, ha szdl hozzdm
valaki, inkdbb csak udvariassighdol vagy sajndlarbil teszi.

15. Gondold 4t a sajit tirsas kapcsolataidat: vajon mennyire vagy emberkeriil8, vagy
mennyire kétddsz masokhoz? Vilassz azokbdl a mondatokbdl, amelyek illenek rad, egé-
szitsd ki 8ket sajat dllitdsaiddal, és osszegezd az 6njellemzésedet 8-10 sajit mondatban!

16.

Csak 1igy tudok kapcsolddni a tibbiekhez, ha teljesen biztonsdgban érezhetem magam. Es ha
pontosan tudhatom, mire szdmithatok.

Alapvetéen nehezemre esik megbizni a bardtaimban vagy a mdsik emberben — dontéen
bizalmatlan vagyok.

Félek attol, hogy egydltaldn nem vagyok szimpatikus, és minden tekintetben alatta maradok
tdrsaimnak.

Gyakran vagyok diihos mdsokra, é alighanem til érzékenyen reagilok a tdrsaim dolgaira.
Gyorsan bardtkozom, hamar kitédni kezdek emberekhez, és fontos nekem a kapcesolddis.
Ha vita vagy veszekedés alakul ki, inkdbb elhallgatok, és megtartom magamnak a vélemé-
nyemet.

Ha vita vagy veszekedés alakul ki, sokszor olyasmiket vdgok a mdsik fejéhez, amiket késébb
megbdnok.

Inkdbb nem mondom ki a véleményemet az ellenséges beszélgetdpartnereimnek.
Kifejezetten idegesit, ha tiil kozel keriil hozzdm a mdsik ember, és irritdl, hogy egyesek tér-
kozszabdlyozdsa egészen abnormdlis.

Nemigen merck kritizdlni senkit sem, és szinte sosem vagyok képes megmondani az emberek-
nek, amit valdjdban gondolok.

Sohasem okoz nekem kiilonosebb nehézséget, hogy kifejezzem mdsoknak, amit érzek, gon-
dolok, szeretnék.

Szerintem az emberek eléggé unalmasnak taldlnak engem, és azt hiszem, ha szol hozzdm
valaki, inkdbb csak udvariassdgbdl vagy sajndlatbil teszi.

Készitsd el az 6njellemzésedet tarsas kotddéseid, illetve befelé vagy kifelé fordulé

személyiséged felvazoldsival! Merithetsz szempontokat a lentebbi mondatokbdl, de fi-
gyelmen kiviil is hagyhatod 6ket. Fogalmazz meg egy 6nmagadat jellemz3 mondatot, majd
tdmaszd ald 5-6 érvvel, példdval!
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—  Ha vita vagy veszekedés alakul ki, inkibb elhallgatok, és megtartom magamnak a vélemé-
nyemet.

—  Inkdbb nem mondom ki a véleményemet az ellenséges beszélgetépartnereimnek.

—  Csak 1igy tudok kapcsolodni a tobbiekhez, ha teljesen biztonsdgban érezhetem magam. Es ha
pontosan tudhatom, mire szdmithatok.

—  Félek attdl, hogy egydltaldn nem vagyok szimpatikus, és minden tekintetben alatta maradok
tdrsaimnak.

—  Szerintem az emberek eléggé unalmasnak raldlnak engem, és azt hiszem, ha szl hozzdm
valaki, inkdbb csak udvariassighdol vagy sajndlarbil teszi.

— Alapvetben nebezemre esik megbizni a bardtaimban vagy a mdsik emberben — dontéen
bizalmatlan vagyok.

—  Gyorsan bardtkozom, hamar kitddni kezdek emberekbez, és fontos nekem a kapcsolodds.

—  Sohasem okoz nekem kiilonisebb nehézséget, hogy kifejezzem mdsoknak, amit érzek, gon-
dolok, szeretnék.

—  Gyakran vagyok diihos mdsokra, és alighanem til érzékenyen reagdlok a tdrsaim dolgaira.

—  Nemigen merek kritizdlni senkit sem, és szinte sosem vagyok képes megmondani az emberek-
nek, amit valdjdban gondolok.

—  Kiféjezetten idegesit, ha til kozel keriil hozzdm a mdsik ember, és irritdl, hogy egyesek tér-
kozszabilyozdsa egészen abnormalis.

17. Mit gondolsz arrél az emberrél, akiben ,,kénnyen felmegy a pumpa”, aki mindjart
»ideges lesz” és szire-széra fesziilt helyzeteket teremt maga koriil?

Fogalmazd meg és meséld el pdr mondatban, szerinted hol a helye a szenvedélyes, heves
dllasfoglaldsnak! Elfogadod vagy kifejezetten szereted, ha valaki erdteljesen ad hangot a
véleményének? Ha hatdrozottan kidll? Tdmaszd ald érvekkel is ezt az értékrendedet!

18. ,,A mindig csak nyugalmat draszté, galambepéjii, tilsigosan békés emberek en-
gem nem tudnak feldobni. Jobban szeretem, ha valaki élénken beszél, harcosan kép-
viseli, ami fontos neki, és mindig egyértelmiivé teszi, hogy mit is akar.”

Fogalmazd meg, valdban igy vagy-e ezzel a dologgal! Akdr igen, akdr nem, érvelj az 4llds-
pontod mellett! Magyardzd meg, miért tesz jot a bardtsdgnak vagy a kozosségnek egyik,
illetve mésik temperamentum!

19. ,Nem szeretek egyediil lenni a véleményemmel egy csoporton beliil, ebben az
esetben inkdbb hallgatok, de az is nehéz, ha a tobbség vagy a hangosak ellenében ki
kell 4llnom a véleményemért. Inkdbb elkeriilom ezt a helyzetet.”

Fogalmazd meg 8-10 mondatban, miért értheté ez a magatartds, és miért j6, ha fejléd-
ni tudunk benne! Azonositsd a sajdt helyzetedet is ebben a kérdésben: melyik tipus vagy,
mennyire nehéz egyedi, sajdt dlldspontodat képviselned?
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20. Készits pékhalédbrit egy PowerPoint-didn! Mutasd be, kikkel éllsz kapcsolat-
ban a mindennapjaidban! Kozépre ird be ,én”! Vastagabb, rovidebb vonalakkal kapcsold
onmagadhoz, akik szorosabb kézelségben vannak veled! Vékonyabb vonallal, tévolabbra
rajzold be azokat, akik szintén fontosak, de mdr nem annyira! Feléd mutaté nyillal jelezd,
akire neked van elsdsorban sziikséged! Ofelé¢ mutaté nyillal, akinek inkabb te adsz a kap-
csolatban!

Gondolj mindezekre:

— csalddod

—  bardtok

— osztdlytdrsak

— tandrok, felndttek

—  bdrki mds, aki fontos az életedben

21. Készits 3 perces hangfelvételt, amelyen bemutatod az osztilyodat mint kézossé-
get, és benne a sajdt helyedet! Ilyen kérdések mentén szedheted 6ssze a gondolataidat:

—  Osszességében dsszetartd vagy inkdbb kozombos tarsasdg?

—  Mennyire fontos a tanulds, a hit, a kizosségi élet ebben az osztdlyban?

—  Milyen képed van az osztdlyrél mds osztdlyokkal dsszevetve?

—  Vannak-e csoportok, szorosabb bardti korik?

—  Neked milyen a kitddésed egy-egy csoporthoz és az egész osztdlyhoz?

— Hogyan ldtnak téged, hogyan tekintenek rdd az osztdlytdrsaid?

22. Mennyire kot8dsz ide, mennyire fontos neked ez a kozeg?

Készits szovegfijlban 8-10 kérdésbdl 4116 tesztet, amelyben az osztdlytdrsaid adhatnak fele-
letvélasztos llitdsokat az osztalykozosségrdl (nagyon — kdzepesen — kevéssé). Ha elkészitet-
ted a kérdéssorodat, alakitsd 4t interaktiv Google-tirlappd! Segithetnek a kérdések kialaki-
tdsiban a lentebbi szempontok!

—  Mennyire tartjdk osszetartd kozisségnek az osztdlyt?

—  Mennyire fontos az osztdlyotoknak a tanulds, a hit, a kizosségi élet?

—  Mennyire tartjdk jo osztdlykozosségnek mds osztdlyokkal dsszevetve?

—  Mennyire jellemzék az osztilyon beliil a csoportok, szorosabb bardti kirok?

—  Mennyire kitédik a vilaszadd egy-egy csoporthoz és az egészhez?

23. Irj 8-10 mondatos fogalmazést az imédsagrél, imddkozasrél! Vilaszthatsz ezekbél
a témakbdl:

a) Hogyan tanultam meg imddkozni, és hogyan valtam 6ndllévd ebben.

b) Miért nehéz nekem imddkozni, és mikor esett mégis jol a lelkemnek.

©) Nem mindenki képes imddkozni, mert...

24. Lukécs evangéliumdban olvassuk Mdria és Marta torténetét! Olvasd el a rovid
jelenetet, majd prébdlj felelni a kérdésekre:

,Utjukon betértek egy faluba. Egy Mérta nevii asszony befogadta hézaba. Ennek volt egy
higa, Mdria. Ez odaiilt az Ur labihoz és hallgatta a szavait. Mdrta meg siirgott-forgott,
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végezte a hdziasszonyi teend8ket. Egyszer csak megdllt: »Uram — méltatlankodott —, nem
wrédol vele, hogy higom elnézi, hogy egyediil szolgdljalak ki? Szdlj neki, hogy segitsen
nekem!« Az Ur azonban igy valaszolt: »Mdrta, Mdrta, sok mindenre gondod van, és sok
minden nyugtalanit, pedig csak egy a sziikséges. Mdria a jobbik részt vélasztotta, nem is
veszik el téle soha.«”

—  Mit jelent a ,jobbik rész™?

—  Miként kell sajdr életiinkben a jobbik részt vdlasztani?

25. Az iidvosség keresése és a Krisztushoz kapcsolédds kozosségi dolog. ,,Szeressétek
egymist, ahogyan én szerettelek titeket” — olvashatjuk a Szentirdsban. (Jn 15,12)
Mivel mi az Egyhdz hiveinek kozosségét alkotjuk, imddkozunk egymdsért. Ha célunk a
szeretet elérése, hogy Istennel egyesiiljiink, akkor a felebaréti szeretet elengedhetetleniil fon-
tos alkotdrészévé vélik a keresztény életnek:

—  Miért erdsiti a hitiinket, ha egyiitt imddkozunk?

—  Hdnyféleképpen tudunk egyiitt imddkozni?

26. Szent Pdl igy ir a szeretetrdl: ,,A szeretet tiirelmes, a szeretet josigos, a szeretet
nem féltékeny, nem kérkedik, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga
javit, nem gerjed haragra, a rosszat nem réja fel. Nem oriil a gonoszsdgnak, 6romét
az igazsg gy6zelmében leli. Mindent eltiir, mindent elhisz, mindent remél, mindent
elvisel. S a szeretet nem sziinik meg soha.” (1Kor 13,4-8)

Allitsd sorrendbe a felsoroltakat aszerint, hogy szdmodra melyik a legnehezebb! Haladj
afelé, amiben kdnnyebben teljesited a szeretet kdvetelményeit!

Ertékeld, elemezd par mondatban a sorrendet! Miért nehéz szamodra az egyik, mi az, ami
konny(ivé teszi a mdsikae?

27. A Katolikus Lexikon igy fogalmaz a szentmisérdl: ,,A cél az, hogy a hivék ne csak
kiviildllék és néma hallgaték legyenek, hanem tudatosan és tevékenyen vegyenek
részt a szent cselekményben, tanuljanak Isten igéjébdl és meritsenek erét testének
asztalardl. Igyekezzenek az dldozatot a pappal egyiitt folajinlani és imdjukat is 4l-
dozatul hozni. Igy lesznek egyre ink4bb egyek Krisztus dltal Istennel és egymdssal.”
Meg tudod-e fogalmazni, mit jelent részedrdl a szentmisén valé részvételben az, hogy

a) tevékenyen részt veszel

b) tanulsz

) erét meritesz?

Tapasztalsz-e kiilonbségeket, amikor jobban megéled ezeket a tapasztalatokat a szentmisén,
és amikor kevésbé?

28. Készits vazlatot, és mesélj annak alapjin az imddsdgrél, imddkozasrél! Hirom
megkozelitésbdl valaszthatsz:

a) Emlékezetes imaélményem, amire hossza id6 utdn is emlékszem és emlékezni fogok,
mert felemeld érzést éltem 4t benne.

b) Miért j6 kozosségben, egytitt imddkozni, és miért j6 magunkban, négyszemkozt az Is-
tennel?
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o) Személyesen az érint meg leginkdbb, ha énekekkel/szentmisében/ismétldds, kotoee for-
mdkban/sajdt szavaimmal imddkozhatok, mert...

29. Keresd meg az interneten a Magyar Katolikus Lexikont (lexikon.katolikus.hu)!
Keresd meg az ,,Sz” betiire kattintva, majd lefelé gorgetve a ,,szentmise” szécikket!
[rd ki egy szovegfijlba a hdrom elnevezést, amit az éskeresztények haszndltak a mise szino-
nimdjaként!

Mind a hdromrdl irj pir mondatos értelmezést, hogy miért fejezi ki a szentmise lényegét!
Egy negyedik bekezdésben fogalmazd meg azt is, hozzdd melyik elnevezés 4l a legkoze-
lebb! Melyik hangsullyal tudod leginkdbb 4télni azt, amit a szentmisében tinnepliink?

30. Keress olyan képeket az interneten, amelyek kifejezik, miért kiilonleges beszéd-
méd, kiilénleges kommunikacié az imddség! Allits Gssze prezenticiét a képekbél, rovid
cimekkel vagy magyardzatokkal! Olyan képi metafordkban is gondolkodhatsz, mint:

— taldlkozds a végtelennel,

— az aprd teremtmény pdrbeszéde a hatalmassal,

— az ember kicsinységénck dtélése,

—  a bizalom,

—  a kitédés a megfoghatatianhoz,

—  a Megtestesiilt Isten,

— a hit és az egyhiz jelképei (szimbilumai).

31. Keresd fel az interneten a szentiras.hu oldalt, és vesd 6ssze a vak meggydgyitdsd-
rél sz616 torténet kiilonbo6z8 eléforduldsait! Fogalmazz meg kérdéseket, amelyek a hit és
a konyorgés példdzatakéne dllitjak elénk a gydgyuldst!

a) A nyitéoldal bal fels6 részén taldlod a gyorskeresést.

b) Kezdd el beirni: Bartimeus!

o) Kattints a feldobott taldlatok koziil a legelsére!

d) A fels sor mutatja, Mété 10. fejezetében vagyunk.

e) Alatta a misik két el6forduldsra is kattinthatsz: Mdtéra, Lukdcsra.

Az 5sszehasonlitds nyomdn megfogalmazott kérdésekben a kovetkezdkre térhetsz ki:

—  Bartimeus reménytelen helyzete,

—  elszdntsdga, kitartdsa,

—  a t0bbi ember reakcidja,

—  Jézus vdlasza,

—  mi magunk & a hit, mi magunk é a kérés, mi magunk és az elszdntsdg.
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Kooperativ feladatok

1. A konnyebb élet

Mind a ketten a kérhdzban dolgoztak. Apoléndk voltak. Az egyik a tanulmdnyai végén
jéré rezidens, a masik apdca. Jl ismerték egymadst, az osztélyon szerették 8ket. Sokat voltak
egylitt mert rengeteget talérdztak.

A névérszobdban, kdvézis kozben, s6hajtva fordult az apacdhoz az 4j kollégand:

— Néha azért nagyon irigyellek téged. Ha lejir a munkaidém, akkor rohanhatok haza,
bevésarlds, f8zés, takaritds, a lecke a gyerekekkel, a férjem a munkahelyi problémdit ontja
ram. .. Alig birom mar. Ilyenkor eszembe jut, mennyivel kénnyebb is neked. ..

— Bizony, bizony... — bélogatott a megszélitott —, én is igy ldtom. Tudod, csak az a

furcsa, hogy egyre kevesebben vélasztjik ezt a konnyebb életet. ..

Feldolgozas
Egy vezetd, aki a f6névér feladatdr ldtja el.

Harom tanulé: apéca, rezidens és vildgi n6vér.

A t0bbi tanulé 3 csoportot alakit, akik csoportonként az apdcdhoz, a rezidenshez és a
vildgi n6vérhez tartoznak.

A fénévér utasitist ad, illetve feladatot oszt ki a névéreknek.

Mindegyik kivélasztott szerepld donthet, hogy az j feladatot elfogadja vagy elutasitja.
A vélasz bévithetd magyardzattal is: igen, de...; nem, mert... stb.
Lehetséges utasitdsok:
Egy hénapig mésik osztilyon kell dolgoznia.

A délutdni miszakra is itt kell maradnia.

Jarviny miatt szabadsdgra most nem lehet menni.

Egy Gjonnan munkdba 1épd névért kell betanitani.

A hérom szerepld vélaszdt meghallgatjuk, majd 6k csatlakoznak a csoportjukhoz.
A csoport tagjai kérdéseket, szempontokat fogalmaznak meg a dontéssel kapcsolatban.
3 perc belsd vita utdn egy sz6sz616 kozli a f6névérrel, hogy kitart-e az adott névér a dontése
mellett, vagy vdltoztat. Ehhez révid magyardzatot is térsitsunk! A kdvetkezd korben a cso-
portok sz6sz6l6i lesznek a névérek. Ez folytathaté tetszés szerint.

2. A napoéra

A cim alapjan irjdl 4-5 mondatot, mirél sz6lhat a térténet.

A torténet alapja: Perzsa legenda.

Add tovébb egy tdrsadnak a fogalmazdsodat! 3-4 mondattal folytasd azt a torténetet,
amelyet te kaptdl!

Az aldbbi szakaszt ird le, és ismét folytasd 3-4 mondattal!

A kirdly 6romet akart szerezni orszdga lakéinak. Egy utazdsirdl egy napérdt hozott

ajandékba.
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Az aldbbi szakaszt ird le, és folytasd 3-4 mondattal!

Egyszerre megvéltozott a nép élete. Megtanultdk megkiilonboztetni a napszakokat,
és beosztani az idejiiket. Pontosak lettek, megbizhatébbak, eredményesebben végezték a
munkdjukat. Rovid idé mulva disgazdag lett az orszdguk, jélétiiket csoddlva irigyelték
szomszédaik.

Az aldbbi szakaszt ird le, és folytasd 3-4 mondattal!

A kirdly megdregedett és egy napon meghalt. Alattvaléi illendd médon meggydszoldk.
Maradand6 emlékmiivet is akartak éllitani jotevéjiknek. De mi lehetne igazdin mélté a
nagy kirdlyhoz? Hosszii tandcskozds utdn dontottek: pompds templomot épitenek a napé-
ra folé. Ezzel dics6 keretbe foglalhatjdk majd a halott uralkodéjuktdl kapott legnagyobb
ajandékot.

Az aldbbi szakaszt ird le, és fejezd be a torténetet!
Elkésziilt a csoddlatos épiilet, tetejét szinarany boritotta. A birodalom hamarosan szét-
hullott.

3. A tékozlé fin

A sorozat els6 1épéseként olvassik el a tékozl6 fit torténetée.

Alkossanak hdrom csapatot, és gyljtsék dssze a szerepldk jellemzé tulajdonsdgait. Javas-
lataikat irjék be a tdbldzatba! Felolvasds utdn az egyes csapatok tegyenek javaslatot a lista
kiegészitésére!

Apa Fia Testvér

1. csoport a fiirdl
2. csoport az apdrdl
3. csoport a testvérrdl

Az olyan tulajdonsdg, amely nem szerepel az evangéliumban leirva, meg kell magyardzni,
hogy miért gondolunk rd.

PL. Fiti: tékozlé, pazarld, kivetel$zd, fiiggetlenségre vagyd, banatos, konnyelmiiség, ér-
zéketlenség. .. Erzéketlenség: testvére érzelmeivel nem foglalkozott, még a bocsinatkérésig
vagy a megkereséséig sem jutott.

Pl. Apa: megbocsitd, elézékeny, tékozld, tapintatos, nem biintet, nem marasztal, ajdn-
dékoz, nagylelki... Elézékeny: O szalad a megtére fiti elé, igy nem keriil kényelmetlen
helyzetbe, és a hdza népe eldtt is egyértelmiivé tette a fiti rangjit.

Pl. Testvér: irigy, megbélyegz8, folhdnytorgatd, kritizdld, a vagyon 8rzdje, ldzadd, szol-
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galelk(i, haragtartd, onelégiilt, méltatlankodd, durcds. .. Szolgalelki: szolgdlok neked, de
nem szélitja apdnak az apjic.

A csalddon beliili konfliktust te hogyan segited minél gyorsabban feloldani vagy meg-
elézni?

A sorozat mésodik elemeként irjak meg az egyes csoportok az anya és a fid kozotti pdr-
beszédeket elutazds elétti napon, az utazds egy szabadon vilasztott pontjiban levélvaltds
formdjdban, illetve a fid hazatérésekor.

A sorozat harmadik elemeként fogalmazzék meg ugyanezeket a helyzeteket a fiti kishd-
ga szemszogébdl!

A feladatsor utolsé eleméhez a csoportok taldljanak ki egy szerepldt, aki megjelenhetne
a torténetben. Javaslat: a fiindl lényegesen idésebb rokon legyen.

4. Amire megtanultunk figyelni

Egy indidn ellitogatott New Yorkba a bardtjihoz. Sétdlni indultak a Broadwayn. Nehezen
viselte a jarmiivek zajdt, az utcdkon 6z6nld tomeg morajdt. Egyszer csak megtorpant, meg-
ragadta a bardtja karjdt, és a fiilébe stugta:

— Hallod te is, amit én hallok?

— Dersze. Hallom az auték dudéldsit, a buszok diiborgését, a gyalogosok beszédfoszla-
nyait...

— Nem, nem. Itt valahol tiicsok ciripel.

— Lehetetlenség. Biztosan tévedsz, a belvirosban sajnos, mar régen nincsenek tiicskok.
De ha ide tévedt volna egy, ebben a zajban tGgysem halland meg az ember — felelte tiirel-
metleniil a vdrosi ember.

Az indidn széthajtotta az egyik hdz faldra kiszé csenevész vadszdlé leveleit — egy kis
tiicsok lapult mogottiik.

— Dersze, nektek egyszertien kifinomultabb a halldsotok... — jegyezte meg jézanul a
bardtja.

— Nem érted, mirdl van sz6 — volt a vélasz. — Adj egy 50 centes érmét!

Amikor megkapta, a foldre ejtette a pénzt. A koriilottiik tolongé jardkelSk koziil tobben
megtorpantak, még azok is, akik néhdny lépéssel arrébb voltak mdr, és kivdncsian keresték
szemiikkel a jérddn az érmét.

— Erted mar? — kérdezte az indidn a bardtjit. — Ennek a pénzdarabnak a csorrenése sem
hangosabb, mint a tiicsok ciripelése. A fehér emberek fiile ezt mégis meghallotta. Tudod,
az ember mindig azt hallja meg, amire megtanult figyelni. ..

A 6 kifejezéseink: hang, szin, mozgés.

A 16 kifejezéseket kiilonbozd alkalmakkor hasznaljuk fel.

Folirunk a tdbldra egy szot a hang témakorbdl. Pl. énekhang, maddrhang, sipszé6 (jelzd-
hang), zore;...

A gyerekek a felirt sz6hoz kapcsolddé szavakat (3-5) irnak a lapjukra.
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Felolvassuk egy tanulé szavait, és jelentkezik az, aki szintén erre a széra asszocidle. Egy
jegyz8 felirja ezeket a tanuldkat. A jaték végén osszesitjiik, hogy kik gondolkoztak hasonlé
modon.

A kovetkezd alkalommal ugyanigy jarunk el, csak most a szin fogalom lesz a téma:
szines, tarka, mintds, fénylé...

Kés8bb a mozgds: gyorsan haladé, forgd, tdncol, sportol, repiil, siillyed. ..

A sorozat végén Osszesitjiik tapasztalatainkat. Javaslat: halmazdbra készitése.

5. Egy kis csavar csupan

A kis csavar egy volt a sok szdzezer koziil. Két vaslemezt szoritott egymdshoz a hatalmas
hajén. Egy nap megszdlalt:

— Elég kényelmetlen helyem van itt. Egy kicsit kinytjtézom, nekem is jar egy kis pi-
henés. ..

A kornyez csavarok kétségbeesetten tivoltottek rd, amikor meghallottdk, hogy lazitani
akar egy kicsit:

— Megdriiltél, kiscsavar! Ha elengeded a két vaslemezt, mi kettészakadunk!

A vasgerenddk nem hittek a fiilitknek:

— El ne engedjétek a lemezeket, mert akkor megingunk mi is!

Szélvészként terjedt el a hir az egész hajén:

— A kiscsavar forgat valamit a fejében!

Mindenki megijedt. A hatalmas hajétest még a gondolattdl is remegni kezdett, a kis-
csavar kieshet a lyukbdl...

A vékony és vastag vaslemezek, a hajéborddk, a vasgerenddk tizenetet kiildtek a kiscsa-
varnak.

— Nagyon kériink, légy szives és maradj nyugodtan. Ha te lazitasz, veszélybe keriil az
egész hajo, egyikiink sem fogja elérni a kikotdt! Ne tedd ezt veliink!

Ez hizelgett a kiscsavar biiszkeségének. Eddig eszébe sem jutott, hogy 6 mennyire fontos
a tobbiek szdmdra. Visszaiizente:

— Maradok, ahol vagyok!

Milyen gépezetben vagy te kis csavar?

A feladat sordn a csapat tagjai egy szervezet, sportkor, iskola, intézmény szervezeti struk-
turdjic vazoljdk fel. Ennek vézlatdt, dbrdjdt készitik el, amelyben minden tagnak szerepet
ajanlanak. A megolddsok ismertetése sordn a tdbbi csapat javaslatokat tehet pozicidk létre-
hozdséra, illetve személyi véltoztatdsokra is.
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6. Gondolkodni nehéz

Mennyire raciondlis az ember? A mai kozgazdasdgi elméletek tobbsége szerint teljesen az:
minél nagyobb haszonra, maximadlis elégedettségre és boldogsdgra torekedve gondosan
mérlegeli a rendelkezésére 4ll6 informécidkart, elemzi a lehetséges dontések varhaté kime-
neteleit, val6szintségeket kalkuldl, majd észszer(i dontést hoz, amivel a lehetd legjobban
jar. Birtokdban van minden sziikséges informdciénak, képes azokat feldolgozni és donteni,
legyen sz6 akdr valamilyen véllalati beruhdzasrol, hétvégi bevdsarldsrol vagy a személyes és
csalddi jovedelmek kezelésérdl. Az elmélet azt is kimondja, hogy ha mindenki szabadon és
raciondlisan dont a maga érdekében, akkor a kozosség is jol jar: a piacon miikodd | ldthatat-
lan kéz” mindent el6nydsen elrendez.

Ha igy 4ll a helyzet, fel kell tenniink a kérdést: mi tériti el az embert a raciondlis don-
tésekedl? A kereskedSk, a marketingesek régéta tudjék: az ember manipuldlhaté. Nem kell
feltétleniil kérmonfont tritkkokre gondolni. Biolégiai lények vagyunk, déntéseinket, kii-
16nb6z8 impulzusokra adott reakciinkat elemi dsztoneink, reflexeink befolydsoljak. ,Be-
lénk van kédolva”, hogy a piros szin veszélyt jelent, egy rank szegez6dé szempdr azonnal
magdra vonja a figyelmiinket, arra pillantunk el6sz6r, ami mozog. A reklimok tervezéi
tudjék ezt és ki is haszndljik.

Tanulék paronként ezen elvek felhaszndldsdval ajinljanak egymdsnak valamit. (Kény-
vet, kirdnduldst, sporteszkozt stb.) Az adé fél hiz egy lapot, amelyen egy befolydsoldsi esz-
koz leirdsa olvashaté. Ezt a médszert alkalmazva kindlja portékdjat!

A feladat elvégezhetd mds médon is:

1. A csoport tagjai javasolnak az eladénak egy befolyasoldsi eszkdzt, amely legjobban meg-
felel a személyiségének.

2. A csoport tagjai javasolnak az eladénak egy befolydsoldsi eszkdzt, amely legjobban meg-
felel a vevé személyiségének.

3. A csoport tagjai javasolnak az eladénak egy befolydsoldsi eszkozt, amely legjobban meg-
felel az 4ru tipusdnak.

Léssuk most a befolydsoldsi eszkozok aldbbi hat csoportjat!
A viszonzds elve
Elfditelezideés és kovetkezetesség
A tobbiek hatdsa
Ismerdsség és szimpdtia
A tekintély ereje
Ritkasdg és sziikisség

A beszélgetés sordn az aldbbiak keriiljenck el6:

A viszonzds elve

A szabily egyszer(i: ha valamit kapunk valakitdl, erds késztetést érziink a viszonzdsra. Ezt a
reakci6t haszndlja ki példdul az a kereskedd, aki el8szor valamilyen ,ingyenes” ajéndékkal
lepi meg kiszemelt tigyfelét, vagy az adomdnygyjtd, aki az utcdn ,,ajdndékként” markunk-
ba nyom egy képeslapot vagy valamilyen konyvet, és csak ez utdn kér t8liink valamit.
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Elkitelezddeés és kovetkezetesség

Ha valamilyen dontési helyzetben egyszer mdr vélasztottunk vagy alldst foglaltunk, erds
késztetést érziink arra, hogy a tovabbiakban azzal 6sszhangban cselekedjiink, Gjabb donté-
seink és tetteink osszhangban legyenek a kordbbival, mintegy igazoljuk annak helyességét.
Elkételezzitk magunkat valami mellett, majd akkor is ragaszkodunk hozzd, ha ezzel kért
okozunk. Ha befolydsolni akarunk valakit, el kell érniink, hogy egyszer lldst foglaljon, és
ha ez sikeriil, a tovdbbiakban sokkal kénnyebb lesz a dolgunk.

A tobbiek hatdsa

Hajlunk arra, hogy helyesnek tartsunk valamit, ha mdsok is annak tartjak. Ha dontési
helyzetbe keriiliink, figyeljitk, hogy mit tesznek a tébbiek, mert tigy gondoljuk, hogy amit
sokan tesznek, az minden bizonnyal helyes. Szdmtalan példa van arra, hogy milyen erds
lehet a tomeg nyomdsa még akkor is, ha az eredmény kéros, sét, kifejezetten tragikus.

Ismerdsség és szimpdtia

Konnyebben igent mondunk annak, akit ismeriink és kedveliink. Kozismert kereskedelmi
tritkk a bardti ajdnlds: nem én akarlak rdbeszélni a vdsdrldsra, hanem egy bardtodra, j6 is-
mer6sodre hivatkozom, valakire, akit kedvelsz. Ha egy ilyen ajdnlatot visszautasitunk, agy
érezziik, hogy egy bardtot tagadunk meg. Az is szdmit, hogy jobban kedveljiik a hozzdnk
hasonlé embereket, és azokat is, akik fizikailag is vonzéak, szimunkra kellemes a megje-
lenésiik.

A tekintély ereje

Erdekes lélektani kisérletek bizonyitjék, hogy az emberek sokszor gondolkod4s nélkiil en-
gedelmeskednek a tekintélynek: kotelességiiknek érzik, hogy megfeleljenek valamilyen ma-
gasabb beosztdst, szakmailag felkésziilt (vagy annak gondolt), kiilonb6z6 cimekkel bird
embernek. Tekintélyre, hierarchidra sziikség van a tdrsadalom miikédéséhez, hasznos lehet
vezetdk és szakértdk drmutatdsit kovetni; a gyerekek is azt tanuljdk, hogy az engedelmes-
ség jo, az engedetlenség rossz; sokan tapasztaljak, hogy az engedelmesség kifizet8d8, rovid
tdvon legaldbbis. Az elényok ellenére veszélyes helyzet dllhat el6, ha az emberek nem a meg-
gy6z8 érvekhez, hanem a tekintélyhez, a pozicidhoz, a rangokhoz és cimekhez igazodnak,

és kozben elfelejtenek gondolkodni.

Ritkasdg és sziikisség

Tobbre értékeljitk azokat a lehetdségeket, amelyek ritkdn, sziikosen dllnak rendelkezésre. A
lehetséges veszteség erésebben motivilja az embereket a nyereségnél. Ertékesebbnek tiinik
az, ami ritka, amibél kevés van. A kereskedSk el8szeretettel haszndljdk ezt a viselkedési
mintdt: most vedd meg, mert legkdzelebb mar nem lesz, haszndld ki a lehet8séget, mert
mindjrt elillan!
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7. Ember és gép

Egyes szakmak dtalakuldsa nem 4j jelenség. Az ipari forradalom sordn szdmos szakma tiint
el, hiszen a kézmiivesek szerepét dtvették a gépek. Arra is van példa, hogy a felhalmozott
tudds mennyisége és bonyolultsdga, a megoldandé problémdk sokfélesége miatt mélyebb
lesz a szakosodds, a szakmak széthasadnak.

A hivatdsok és a technolégia viszonya érdekes és ellentmonddsos. A szakértk haszndljak,
s6t gyakran maguk fejlesztik a munkdjukhoz sziikséges technolégidt, ami aztdn visszahat
rdjuk, megvaltoztatja Sket. Minden jel arra vall, hogy napjainkban a digitdlis technoldgidk,
a szdmitogépek, a szoftverek és az internet fejlédése a legnagyobb dtalakité erd.

Feldolgozds:

Régi szakmak, foglalkozdsok: bognar, sziics, takdcs, timdr, kévekotd, marokszedd, ci-
merezd. ..

Ird le, mivel foglalkoztak ezek az emberek!! Keress hozzd képet, egy-egy foglalkozdsrdl
készits posztert!

A misik csoport mostani munkdt végzé emberekrdl készitsen olyan posztert, hogy an-
nak a feladatnak az elvégzése milyen részfeladatokbdl all 6ssze.

8. Kapu a tudidshoz

1. Soroljunk fel sok-sok foglalkozdst, amennyi csak esziinkbe jut!
2. Két csoportba valasszuk szét a felsoroltakat!

SZAKMA
varrénd, lakatos, dcs, szakdcs, fodrdsz, villanyszereld, pék...
HIVATAS

orvos, tandr, pap, jogdsz, etnografus, muzeoldgus, pszicholégus. ..

Mi alapjdn kiilonboztetjitk meg ezeket a tobbi foglalkozdst6l?

A hivatdsra jellemzd:

a) Kiilonleges tudds, szakértelem. Az adott hivatds képviseldi szakéredk, akik sok évnyi
firadsigos munkdval magas szint(i, dsszetett és bonyolult ismereteket tesznek magukévd.
b) Szovetkezés, elitizmus. A hivatds gyakorléinak korébe nehéz bejutni, a bejutds pedig
tuddshoz, vizsgakhoz, mindsitésekhez, teljesitményekhez kotédik. A szakmit falak védik a
kontiroktdl, az amatérokedl.

o) Szabdlyozds és 6nszabdlyozds. A szabilyok egy része az dllamtdl ered, ugyanakkor a
szakmai szervezetek, szovetségek bizonyos fokt autonémidt élveznek, szabdlyozhatjak ma-
gukat, onélléan intézhetik kozos tigyeiket.

d) Ertékek és etika. A szakma képviseldit kozos értékrend, irott és fratlan etikai szabélyok
is 0sszekotik. A hivatdsokkal kapcsolatban gyakran emlegetjiik a hivatdstudatot, ami a tu-
dds és az értékek melletti elkotelezettséget, a felelds magatartdst jelenti.
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Feldolgozds:

3-4 f8s csoportokban dolgozzatok.

Mindenki mondjon 2 szakmdt vagy hivatdst. Az egyik az legyen, amivel a legsziveseb-
ben foglalkozna élete sordn. A midsik lehet olyasmi, ami kitérd is lehet a vigyott szakma
elérése eldt.

A halmazdbrén helyezzétek el a vélasztott hivatdsokat! A megbeszélések utdn gy adjé-
tok el8 az osztdly tobbi tagjdnak, hogy megvédjétek dlldspontotokat!

Lehetséges szempontok:

1. Amiért megfizetnek 3. Amire a vildgnak sziiksége van
2. Amit megfizetnek 4. Amit szeretek csindlni
Amiért megfizetnek
Amit szeretek csindlni Amit megfizetnek

Amire a vildgnak sziiksége van

9. Csak egy fénypont

A vildg egyik sarkdba beférkézott a komor, hdtborzongatd, dthatolhatatlan hideg sotétség.
Dacosan megiilte magit, feketesége bénitéan dradt szét mindenre.

Ebben a nyomortsigban egyszer csak feltlint egy picinyke fénypont. Kicsi volt és gyen-
gécske, de fénylett.

Egy arra botladozé meg is jegyezte:

— Avildg végénél jobb helyet is kereshettél volna magadnak, hallod-e?

— Miére? — rebegte a kis fény. — Vildgftok, mert fény vagyok. Es mert fény vagyok, vila-
gitok, mert ez boldogg4 tesz...

Fogesikorgatva, mindent elsdprd, hatalmas, fekete erejét bevetve tdmadt rd a komor,
hatborzongatd, dthatolhatatlan, hideg sotétség a fénypontra.

De akdrhogy is er6lkddétt, tehetetlennek bizonyult a picinyke fénnyel szemben.
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El8késziilet: papirokat osztunk szét, a csoportot két részre osztjuk.

1. Az egyik csoport a s6tétségrdl, a mdsik a fényrdl ir szavakat:
Pl. sotétség: fekete, félelmetes, dthatolhatatlan, rideg, rémisztd...
fény: vildgos, meleg, fehér, szines, hivogatd, vonzé, bétoritd. ..

A szavakat felolvassdk.

2. A csoportok kivélasztanak egyet-egyet az Gjonnan irt szavakbdl, de nem a sajdtjaik ko-
ziil. Olyan szavakat irnak, melyek kapcsolédnak a kivalasztott széhoz.
PL 4thatolhatatlan: kerités, fal, akaddly, stir(i, erd8, kemény, fém...
hivogaté: csalogatd, csdbitd, halk, sejrelmes. ..

3. Akadily:
Mit kezdiink az elSttiink tornyosul6 akaddllyal? A csoportok vélasszanak a felsorolt lehetd-
ségek koziil, majd hozzanak egy példdt valasztasuk illusztraldsira!

* Fel tudjuk bontani részekre?

* A rovidebb tdv célok elérése konnyebb?
* Kotelezd az akaddlyon tdljutni?

* Lehetséges a kikertilés?

*  Ki melyiket valasztja?

o Segitséget kérek?

¢ Kiwsl?
*  Segitséget adok a tdrsamnak?
¢ Mikor?

* Ha én mér tdljutottam?

4. Az dsszes elSkeriilt sz6 koziil valogassuk szét a konkrét és az elvont fogalmakat! Az dlta-
lam mondottak nagyobb része hova keriilt?

10. Orarend

Harom csoportra bontjuk az osztélyt.
Az elsé csoport feladata:

[1jatok 6ssze, hogy mi volt az a 10 tantdrgy a 1900-as évek legelejérdl, amit a gimnazista
didkok tanultak!

A misodik csoport feladata:

[rjétok ossze, hogy mi az a 10 tantdrgy ma, amit legfontosabbnak tartotok gimndziumi
tanulmdnyaitok sordn! (Melyik tantdrgyat hagyndtok el?)
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A harmadik csoport feladata:

[rjérok ssze, hogy 50 év mulva mi lesz az a 10 tantdrgy, amit a gimnazista difkok tanulni

fognak!

Ismertessétek a tdbbi csoporttal, hogy milyen eredményre jutottatok!
Vilasszatok a jov8 vagy a milt iskoldjdbdl egy-egy tantdrgyat, amelyet ma nem tanultok!
Miért ezt vélaszrottdtok? Miért kdr, hogy ma nem része a tanulmdnyaitoknak?

Melyik az a tantdrgy a mult iskoldjabél, amelyet nem sajnéltok, hogy mar nem tanuljdtok?
Miért?

11. Viselkedés egymas kozott

Mindenki dlljon egymds mogé. Eléttiik legyen jobbra-balra 4-5 kijelole pont, mintha
szimegyenes lenne. Ha sokan vannak, alakitsanak hdrom csoportot. Az is j6 megoldds,
hogy papiron vezetik a mozgdsok valtozdsit.

Az elsé tanulé mond egy tulajdonsagot, viselkedést, amit nem szeret sajit magdban vagy
masokban.

Ezt kovetden & egy helyet balra Iép (negativ irdnyba). Aki szintén nem szereti a meg-
nevezett viselkedést, ugyanigy balra 1ép. Aki azt éppen szereti, jobbra 1ép. Akinek az a
tulajdonsdg, viselkedés k6zombaos, a helyén marad.

Ezutin a kévetkezd tanulé mond egy mdsik tulajdonsdgot, viselkedést, és ugyanigy
mozognak. 10-15 ilyen [épés utdn, érdemes megnézni, ki van a negativ részen, és hdnyan
vannak a pozitiv részen.

Javasolt kezdémondatok:
¢ Nem szeretem, ha...

* Nagyon rosszul esett, hogy...
* Engem zavart az, hogy...
¢ Mindenkinek kellemetlen volt, amikor...

Lehetséges tulajdonsdgok:
adakozd, dllatbardt, beszédes, békés, kedves, drulkodd, gégos, rendszeretd, béketirs, nyu-
godt, orditd, segitdkész, irigy, Gszinte, hazug, aldzatos, adakoz6, 6nzd, dithéngg, jéindula-
td, rendetlen, szerény, durva, érdekl6d8, gondoskodo, kijavitja a hibdkat, kritikus, lelkese-
désre képes, pontos, titokzatos, vezéregyéniség, raciondlis, eredménycentrikus, laza

Lehetséges magatartdsok, tettek:

Amikor kutyasétéltatds kozben idegen emberek szé nélkiil simogatjik, sét mi tobb,
puszilgatjak a kutyusunkat. (Macskdval ugyanez a helyzet.)

Amikor egy nagyobb tdrsasig némi ropogtatni valét, chipset, kekszet, almdt eszik.

Amikor a moziban a mellettiink il6 hangosan popcornt eszik.

Amikor valakinek megmutatok a telefonomon egy képet, és elkezdi nézegetni a tobbi
fotémat is.
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Amikor bérkivel és barmirl beszélgetsz, barhol voltdl, barmit csindledl, van egy ember,
aki mindenrél tudni akar.

Amikor 6sszefutsz valakivel egy szérakozohelyen, a buszon, barhol, tudod, hogy ész-
revett téged, de ldtod rajta, hogy mindent megtesz azért, hogy tgy helyezkedjen, hogy
véletlen se keriiljetek szemkontaktusba és ne kelljen koszonnotok egymdsnak, netaldn be-
szélgetnetek.

Szeretem, ha a padtdrsam rendszeretd.

Nagyon jo, ha bardtaim az 6tleteimre lelkesedéssel vélaszolnak.

Szeretem, ha mindenhova pontosan érkezem.

Szeretem, ha késés miatt nem haragszanak rim.

A jérék menete:
Kiindulé 4llapot Két lépés utdni lehetséges dllapot

Neki minden

koz6mbos volt:
helyén maradt
S ©
Neki egy nem tetszett,
egy kozombos volt,

maradt
@ Neki egy kozombos
Neki kettd nem volt, egy tetszett

tetszett @

@00
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2. Onismereti tesztek*

1. ONISMERET

1. Ki vagyok én?

I LOVE ME, azaz ,szeresd felebardtodat, mint onmagadat!”

Ot pozitiv tulajdonsig, melyek megvannak bennem, és melyeknek 6riilok, hogy vannak:

Mit mondanak rélam mdsok?

OTTHON

Ki? Mit mond?
BARATAIM

Ki? Mit mond?
TANARAIM

Ki? Mit mond?

EN
Kinek? Mit mondok magamrol?

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Valdocco. Utravalé a szalézi animétorsaghoz. Szalézi Ifjtségi Mozga-
lom Egyesiilet, 2021. Czopf Klara, Jani Aron SDB, Kurdi Kata, Lengyel Méria, Markolt-Rézsa Réka, Mazik Réka,
Séndor Dorottya, Szldvik Adél
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Ha sziikségem lenne..., neki telefondlnék...
Egy hétvégi bulizdsra
Egy tandcsra
Ha nem értem a matekot
Elmondani egy nagy 6romet
Mire kéltsem el a lottényereményem
Elmennék kirdndulni
Elmesélni egy sérelmet
Vélemény egy fitirdl/ldnyrdl
Koleson szeretnék kérni
Bajba keveredtem
Taldltam egy j6 viccet

Ha innék egy kévét

Hirom ember, akire felnézek és akit csoddlok
KIRE? MIERT?

Legmerészebb dlmom, akkor is ird le, ha gy gondolod, sosem fog beteljesiilni. .. taldn!
Ki tudja, mit hoz a jové...
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2. Sajat cimerem

A moédszer célja, hogy a résztvevék megismerjék egymdst, érdekességeket, akdr bizonyos
életeseményeket tudjanak meg egymdsrél, személyesebb és bizalmasabb informdacidkat osz-
szanak meg magukrol.

A jaték menete

Minden résztvevd kap egy papirlapot, amely teljesen iires. A feladat az, hogy a papirlapra
készitsenek egyénileg egy cimert, amely rdjuk jellemzd, a sajit cimeriik. Ha elkésziiltek, a
csoporttagok bemutatjak egymdsnak.

Fontos!

Késziiljiink fel elére, legyen kéznél a papir, tollak, filcek, stb. Nem javasoljuk irdnyitott
kérdések és szempontok meghatdrozdsit a cimerkészitéshez, ha azonban valakinél ez meg-
fogalmazédik, akkor mondhatunk példdkat a cimer megjelenitésére.

Mindenki 6ndlléan tudja végezni a munkdjdt, akdr ki is lehet menni a terembdl.
Hatérozzuk meg a rendelkezésre 116 id6t!

Ha készen van, dssze lehet keverni és tigy kirakni kozépre, és kozosen beazonositani, kihez
melyik kép tartozik.

Nem musz4j mindent megmagyardzni, de be kell mutatni a képet.

Kérdések a végén

Miért ezt a cimert valasztottad, és mit jelent a szimodra?
Kotédik-e életesemény az dbrdzoltakhoz?

Tudtatok-e meg 4j informdcidkat a mdsikrol?

Volt-e meglepd informdcié a cimerekkel kapcsolatban?

3. Erdsségek, gyengeségek

Mi van a hitizsidkomban?

Rajzolj egy egész oldalas hitizsikot, és ird be a hdtizsakba, milyen eréségeket, gyengesége-
ket cipelsz magaddal!
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4. Személyiségtipusok

A sorok mindegyikében 4 sz6 taldlhat6 egymads mellett. Tegyiink egy , X -et az elé a sz6 elé,
amelyiket a legjellemz8bbnek érziink sajit magunkra!

[gy haladjunk végig mind a 40 soron (20 erdsség és 20 gyengeség), iigyelve arra, hogy min-

den sorba keriiljon egy ,X”, és egy sorba csak egy ,,X” kertilhet!

Célszerti nem sokat gondolkodni a vilaszokon, inkdbb hagyatkozzunk az elsé megérzé-

stinkre, gondolatunkra!

Erésségek

1. Kalandvigys
2. Kitart6

3. Behédols

4. Elézékeny

5. Udid

6.  Belenyugvé

7. Tervezd

8.  Magabiztos

9. Rendszereté
10.  Baratsagos

11.  Merész
12.  Vidim
13.  Idealista
14.  Kozlékeny

15.  Békitd
16.  Figyelmes

17.  J6 hallgatésig
18.  Megelégedett
19.  Perfekcionista

20. Eletviddm
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Alkalmazkodé
Jétékos
Onfeldldozé
Megfontolt
Tiszteletteljes
Erzékeny
Tiirelmes
Keresetlen
Készséges
Hiiséges
Elfogadé
Allhatatos
Fiiggetlen
Déntésképtelen
Muzikdlis
Faradhatatlan
Lojélis
Fénokoskodd
Kellemes

Vakmerd

Eleven
Meggy6z6
Tdrsas lény
Verseng6
Visszafogott
Magabizé
Hatédrozott
Menetrendszerd
Székimondd
Mokds
Diplomatikus
Kulcurale
Semleges
Fanyar

Aktiv

Beszédes

Vezet6 egyéniség
Listair6
Eredményes

Illemtudé

Elemzé
Békés

Erés akarata
Megnyer6
Talpraesett
Tiizes
Eldmozdité
Tartézkodd
Dertilité
Erélyes
Preciz
Ontudatos
Oszténzd
Elmélyiile
Tirsasdgkedveld
Megérté
Friss

Helyes
Népszerti

Kiegyenstlyozott
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Gyengeségek

1.  Fapofa

2. Fegyelmezetlen
3.  Zirkézott

4. Szbrszilhasogaté
5. Tiirelmetlen

6. Népszerlitlen

7. Csokonybs

8.  Sziirke

9.  Lobbanékony
10.  Naiv

11.  Aggodalmaskodé
12.  Talérzékeny
13.  Kétkedd
14.  Kovetkezetlen
15.  Rendetlen
16. Lassa

17.  Magdnak valé
18. Tunya

19. Bossztdllg

20.  Megalkuvé

Ertékelés

Szégyenlds
Erzéketlen
Sértédékeny
Félés
Bizonytalan
Erdektelen
Rendszertelen
Boruldté
Céltalan
Elutasité
Visszahtiz6dé
Tapintatlan
Szétszért
Befelé fordulé
Szeszélyes
Makacs
Rararti
Gyanakvé
Nyughatatlan

Gancsoskodd

Magamutogatd
Fanyalgé
Ellen4llé
Feledékeny

Hatdrozatlan

Kiszdmithatatlan

Kielégitetlen
Ontelt
Vitatkozé
Izgdga
Munkamidnids
Félénk
Hatalmaskodé
Intolerdns
Motyogé
Felttinéskods
Lusta
Indulatos
Huazédoz6

Kormonfont

o

Parancsolgaté
Haragtarto
Onismétls
Kiméletleniil 8szinte
Koézbesz6lé
Szeretetlen

Habozé
Engedékeny
Tavolségtartd
Nemtor6dom
Népszertiség-hajhdszé
Fecseg6

Levert

Ko6z6nyos
Manipulativ
Hitetlenkedd
Hangoskodé
Szérakozott
Kapkodé
Allhatatlan

A teszt eredménye igen egyszerien jellemezhetd. Oszloponként dsszesitjitk a jeloléseket
el8bb az erdsségekre, illetve a gyengeségekre kiilon-kiilon, majd a két tulajdonsdgesoportra
egyiittesen, amit befrunk a teszt alatt taldlhaté téglalapokba. Igy meghatdrozhat6 a domi-
ndns vérmérsékleti tipus, illetve az, hogy személyiségiink milyen ardnyban tartalmazza a
négy alaptipusra jellemzd elemeket.

Ha példdul a ,kolerikus” oszlopban 35 pontot értiink el, akkor napnal vildgosabb a
helyzet. Szinte mindenestdl kolerikusnak szamitunk. Amennyiben viszont a ,,szangvini-
kus” 18, a ,melankolikus” 16, a mdsik két oszlop pedig 3-3 bejegyzést kapott, akkor szang-
vinikusok vagyunk erds melankolikus szinezettel. Megallapithatjuk tehdt, hogy dontéen

milyen alkattiak vagyunk.
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Erdsségek

Szangvinikus
Eleven
Jatékos
Térsas lény
Megnyerd
Udits
Tiizes
Elémozdité
Keresetlen
Dertildté
Mokds
Elragadé
Viddm
Idealista
Kozlékeny
Tiarsasdgkedveld
Beszédes
Friss
Helyes
Népszerti

Eletviddm

Erdsségek osszesen:
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Kolerikus
Kalandvdgyo
Meggy6z6
Erés akaratt
Verseng6
Talpraesett
Magabizé
Hatdrozott
Magabiztos
Székimondé
Erélyes
Merész
Ontudatos
Osztonzé
Elmélyiile
Aktiv
Féradhatatlan
Vezet egyéniség
Fénokoskodd
Perfekcionista

Bétor

Melankolikus
Elemz8
Kitarté
Onfelaldozé
Megfontolt
Tiszteletteljes
Erzékeny
Tervezd
Menetrendszer(
Rendszeretd
Hiiséges
Preciz
Kulturdle
Fiiggetlen
Elmélyiile
Fanyar
Figyelmes
Lojélis
Listairé
Eredményes

Illemtudé

Flegmatikus
Alkalmazkodé
Békés
Behédold
El6zékeny
Visszafogott
Belenyugvé
Tiirelmes
Tartozkodé
Készséges
Bardtsdgos
Diplomatikus
Allhatatos
Semleges
Déntésképtelen
Békitd
Megérté
J6 hallgatésig
Megelégedett
Kellemes

Kiegyensulyozott
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Gyengeségek

Szangvinikus
Magamutogaté
Fegyelmezetlen
Ellen4llé
Feledékeny
Kézbeszolé
Kiszdmithatatlan
Rendszertelen
Engedékeny
Lobbanékony
Naiv
Népszertiség-hajhdszé
Fecsego
Szétszért
Kévetkezetlen
Rendetlen
Felttinéskods
Hangoskodé
Szérakozott
Nyughatatlan

Allhatatlan

Kolerikus
Parancsolgaté
Erzéketlen
Onismétlé
Kiméletleniil 8szinte
Tiirelmetlen
Népszertitlen
Csokonyds
Ontelt
Vitatkozé
Izgdga
Munkamdnids
Tapintatlan
Hatalmaskodé
Intolerdns
Manipulativ
Makacs
Rétarti
Indulatos
Kapkodé

Kérmonfont

Gyengeségek osszesen:

Szangvinikus

Melankolikus
Szégyenlds
Haragtarté
Sért8dékeny
Szérszdlhasogatd
Bizonytalan
Szeretetlen
Kielégitetlen
Boruldté
Tavolsdgtartd
Elutasité
Visszahtzédé
Tualérzékeny
Levert
Befelé forduld
Szeszélyes
Hitetlenkedd
Magénak valé
Gyanakvo
Bossza4llé

Gdncsoskodd

Erdsségek és gyengeségek dsszesen:

Kolerikus

Melankolikus

o

Flegmatikus
Fapofa
Fanyalgé
Zarkézott
Félés
Hatdrozatlan
Erdekeelen
Habozé
Sziirke
Céltalan
Nemt6r6dém
Aggodalmaskodé
Félénk
Kétkedd
K6z6ny6s
Motyogé
Lassu
Lusta
Tunya
Huazédoz6

Megalkuvé

Flegmatikus
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5. Szeretetnyelv-teszt
A teszt 30 kijelentéspdrt tartalmaz. Vilaszd ki mindegyik parbdl azt, amelyik leginkdbb
jellemzd rdd, karikdzd be a mondat végi bettjelet! A kijelentésekben gyakran szerepel a
»szdmomra fontos személy” kifejezés. Ilyenkor gondolj az életedben fontos szerepet jatszd
személyekre (bardtokra, sziil8kre, kollégdkra, ismerdsokre)!

” o7

Akkor kezdj bele a tesztbe, amikor nyugodtnak érzed magad és rdérsz. Eléfordulhat,

hogy mindkettd dllitds igaz, ahogy az is, hogy egyiket sem érzed teljesen igaznak. Azt jelold
meg, amit els§ olvasdsra igaznak érzel!

10.

11.

12.

13.

38

. Szeretem, ha elismerésben részesitenek.

Szeretem, ha megolelnek.

. Szeretek kettesben lenni azzal, aki fontos szimomra.

Amikor segitséget kapok valakitdl, érzem, hogy szeret.

. Szeretek ajdndékot kapni.

Szeretek taldlkozni a bardtaimmal.

. Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor segit nekem valamiben.

Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor megérint.

. Ha egy bardtom dtolel, érzem, hogy szeret.

Ha egy bardtomtdl ajandékot kapok, érzem, hogy szeret.

. Szeretek kozos programot csindlni a bardtaimmal.

Szeretem megérinteni azokat az embereket, akik fontosak szimomra.

A szeretet lathat6 jelképei (az ajindékok) sokat jelentenek nekem.
Az elismer6 szavak, a dicséret szeretetet kozvetitenek szimomra.

. Szeretem a fizikai kozelségét érezni azoknak, akik fontosak szimomra.

Szeretem, ha megdicsérik a kiilsémet.

. Szeretek egyiitt id6zni a bardtaimmal és a szimomra fontos személyekkel.

Szeretek ajindékot kapni a bardtaimtdl.

Az elfogadist kifejezd szavak nagyon fontosak a szimomra.
Ha valaki segit nekem, tudom, hogy szeret.

Szeretek koz6s tevékenységekben részt venni a bardtaimmal
és a szamomra fontos emberekkel.
Szeretem, ha kedves szavakat mondanak nekem.

Jobban hat rdm, amit valaki tesz, mint amit mond.
Az Slelés Osszetartozdst és megbecsiilést fejez ki szamomra.

Ertékelem a dicséretet, és keriilom a kritik4t.
Sok kisebb ajandék tobbet jelent szimomra, mint egy nagyobb.

O O pm >0 o O mO w0 Jw o>
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Akkor érzem kdzel magamat masokhoz, amikor beszélgetiink
vagy egyiitt csindlunk valamit.
Kozelebb érzem magam a bardtaimhoz, ha gyakran megérintenek.

Szeretem, ha megdicsérnek valamiért, amit tettem, vagy elértem.
Ha valaki megtesz a kedvemért olyasmit, amit nem nagyon kedvel, tudom,
hogy szeret.

Szeretem, ha a bardtaim és a hozzdm kozel 4ll6 emberek megérintenek.
Szeretem, amikor valaki 8szinte érdeklédéssel hallgatja, amit mondok.

Amikor valaki segit elvégezni egy feladatot, érzem, hogy szeret.
Nagyon 6riilok, amikor ajaindékot kapok.

Szeretem, ha megdicsérik a kiilsémet.
Ha valaki id8t szdn arra, hogy megértse az érzéseimet, érzem, hogy szeret.

Biztonsdgban érzem magam, amikor egy szimomra fontos személy megérint.
A szivességek szeretetet fejeznek ki szdmomra.

Nagyra értékelem, ha valaki megtesz értem valamit.
Szeretek olyan ajindékot kapni, amit valaki sajdt kez(ileg készit nekem.

Nagyon jél érzem magam, amikor valaki teljes figyelmével felém fordul.
Nagyon jél érzem magam, amikor valaki szivességet tesz nekem.

Ha valaki megajdndékoz a sziiletésnapomon, érzem, hogy szeret.

Ha valaki személyes szavakkal koszont fel a sziiletésnapomon, érzem, hogy szeret.

Ha valakitdl ajandékot kapok, tudom, hogy gondol rdm.
Ha valaki segit a feladataim elvégzésében, érzem, hogy szeret.

Nagyra értékelem, ha valaki tiirelmesen meghallgat, és nem szakit félbe.
Nagyra értékelem, ha valaki ajdandékkal emlékezik meg a kiilonleges napokrol.

Szeretem, ha a szimomra fontos emberek torédnek azzal, hogy segitsenck a
feladataim elvégzésében.
Szeretem a hossz kirdnduldsokat a bardtaim tdrsasigédban.

Szeretem dtolelni és megpuszilni a bardtaimat,
és oriilok, ha 8k is dtolelnek és puszit adnak.

Oriilok, ha minden kiildnésebb ok nélkiil ajandékkal lepnek meg.

Szeretem, ha valaki kifejezi a megbecsiilését irdntam.
Szeretem, ha végig rim néz az, akivel beszélgetek.

Nagy jelent8séget tulajdonitok azoknak az ajéndékoknak, amelyeket a
bardtaimtdl kapok.
J6 érzés, ha egy bardtom vagy valaki, akit szeretek, megérint.

o
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29. Amikor valaki szivesen teljesiti a kérésemet, érzem, hogy szeret.

Ha valaki elmondja nekem, hogy nagyra becsiil, érzem, hogy szeret.

30. Minden nap sziikségem van arra, hogy megérintsenek.
Minden nap szitkségem van arra, hogy megdicsérjenck.

>m U

KIERTEKELES

A szeretetnyelvek személyre szabott alkalmazdsa erdsitheti a kapcsolatok zokkendmentessé-
gét. Egyszertien, lényegre toréen kifejezhetjiik vele a mdsik irdnti megbecsiilésiinket. Azt is,
hogy mire van leginkdbb sziikségiink. Tudatos haszndlata er6siti a kapcsolatokat és fesziilt-
ségmentesebbé teheti a mindennapokat.

Szdmold 6ssze, hogy az adott bettjelekbdl 6sszesen hdnyat vélaszrottdl!
Osszesen: A ... B... C... D... E ...

A = Elismeré szavak B = Mindségi idé C = Ajindékok
D = Szivességek E = Testi érintés
Ertékelés:

Amelyik szeretetnyelv betlijelébdl a legtobbet valasztottad, az az elsédleges szeretetnyel-
ved. Ez a szdm mindegyik nyelv esetében maximum tizenkettd lehet.

Ha kétféle értéked is egyenléen magas, akkor két elsédleges szeretetnyelved van. Ha pe-
dig a legmagasabb pontszimmal kozel azonos szdm is szerepel a végeredményben, az azt
jelenti, hogy van egy mdsodlagos szeretetnyelved is. Ez a kifejezési forma szintén fontos
a szdmodra.
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II. KOZOSSEG, CSOPORT

1. Székfoglal6
A székfoglalé médszer végére a csoportban erdsodik az Osszetartds, megtapasztaljak az
egylittm(ikodés elényeit, azt hogy egyiitt és egymdsra figyelve konnyebb a feladatmegoldds.

A jaték menete

A jatékhoz annyi szék kell, mint ahdnyan jdtsszuk. A székeket Ssszevissza tessziik le a te-
remben. A jitékvezetd 4ll, a tobbiek széken iilnek, és az egyik széket szabadon hagyjik.
A jarékvezetd meghatdrozott iitemben sétdl a székek kozott az tiresen all6 felé, és a tobbiek-
nek az a feladata, hogy megakadalyozzdk, hogy leiiljon gy, hogy egyszerre csak egy jatékos
dllhat fel és iilhet 4t a mdsik székre. Ha tobben dllnak fel egyszerre, akkor elolrél kezdédik a
jaték. Ha a jétékvezetd leiil, akkor vége a jétéknak, vagy akdr véllalkozhat mds is a feladatra.

Fontos!
A moédszer tgy is alkalmazhat, hogy a csoport kap 1-2 percet stratégiaalkotdsra.

Kérdések a jaték végén

* Hogyan éreztétek magatokat?

* Volt-e stratégidtok és az hogyan vilt be?

* Hogy tudtatok egyiitt dolgozni?

* Volt-e irdnyitd, vezetd a jaték sordn, akire hallgattatok?

2. Fogj egy hurkapilcit
A modszer célja, hogy a csoport tagjai kozotti egylicemiikddés és egymadsra figyelés erésod-
jon. Ezen kiviil a feladattal felmérhetSk a csoportszerepek is.

A jaték menete

A hurkapdlcdkat egymadstdl nagyjabdl ugyanolyan tévolsdgra tessziik le a foldre. Jelsljiink ki
egy palydt, ahol majd a csoportnak el kell haladnia. Mindegyik palca végéhez csak egy ujjal
lehet hozzdérni, és igy kell azokat az egész csoportnak egyszerre felemelnie a foldrdl és egytitt
végig vinni a kijelolt palyan. Tehdt egy ember két pélcdt tart egy-egy ujjaval. Ha valaki elejti
a palcit, akkor eldlrél kezdddik a folyamat, és egészen addig tart, amig el nem éri a csoport a
kijelolt célt. A feladat elején adhatunk a csoportnak 1-2 perc stratégiaalkotdsi idét.

Fontos!

— Az utasitdskor ne mondjunk tippeket arra nézve, hogy hogyan fogjik a pdlcdt. Az inst-
rukeié a lehetd legegyszer(ibb legyen, és csak a legfontosabb informdcidkat tartalmazza.

— Javasoljuk, hogy a palydba legyenek beépitve akaddlyok is. Példdul Iépesd le- és felfelé is,
sziik folyosd, valtozé ldtdsviszonyok.

— A jacék jarszhatd idére is, ugy, hogy a csoport megtippeli, hogy mennyi id8 alatt jut el
A pontbdl B pontba.
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— Olyan szabdlyt is alkalmazhatunk, hogy a stratégiaalkotds utdn néma csendben kell a
palcdkkal célba érni.

Ha szabdlyszegés torténik, akkor szankciondlhatunk is, de nem kell feltétleniil vissza-
kiildeni a csapatot a kiindulépontra. Szankcié lehet példdul a szem bekotése.

Kérdések a jaték végén

* Hogy érezted magad a jiwék sordn?

* A stratégidtokat mennyire tudtdtok megvaldsitani?

* Volt-e olyan személy, aki irdnyitott, akire mindenki hallgatott?

* Milyen szerepek jelentek meg (hibdztatd, irdnyitd, hallgatag, vitdzo)?

3. Melyik tipusba tartozom?

Olvassitok el kovetkezd leirdsokat, és adjatok magatoknak mindegyikre jegyet egytdl tizig:
egy, ha egydltalin nem vagy olyan, mint amilyennek leirtak, tiz, ha tokéletesen megfelelsz
az olvasottaknak.

Macska: Szivesen dorombolok csak azért, hogy mindenkivel megszerettessem magam. Ke-
vésbé vagyok dtldtsz6 és hiteles csak azért, hogy elérjem, amit akarok. Sosem mondom el a
véleményem, ki tudja, lehet, hogy a tobbiek nem osztandk a gondolatom.

Pillangé: Nincsenek tartds és stabil bardtsdgaim, inkdbb ropkodok egyik emberrdl a ma-
sikra, csoporttdl csoportra. Sok bardtot akarok, akikkel nevetek és viccelek, de senkit sem,
akivel mélyen megosztom az érzelmeimet.

Kaktusz: A tobbiek jobbnak ldtjak nem kozeledni felém, mert mikor kézelednek, szarok.
Nem aggddom a tiiskéim és a szdrazsdgom miatt, mivel a filozéfidm: jobb egyediil, mint
rosszul kisérve. Igy tehdt egyediil vagyok.

Siin: Konnyen magamba zdrkézom és félek a masokkal valé kapesolattol, mivel bevonnak
a jatékba és parbeszédre kényszeritenek, ezért megkozelithetetlen vagyok, az ajtém mindig
zérva tartom, és egyaltalin nem is akarom ket kinyitni.

Borostydn: Rdtapadok az olyan emberekre, akik biztonsdgot, szeretetet és megbecsiilést
adnak nekem. Mindenre kész vagyok, lehetetlen dolgokra is csak azért, hogy el ne veszit-
sem Sket. Viszont elveszettnek érzem magamat nélkiiliik: a személyiségem stabil, nekik
koszonhetéen.

Vizil6: Mindent elkévetek, hogy stlyom legyen a csoportban. Ezért nem vagyok gyengéd,
s6t gyakran kozonséges és elnagyolt, mivel keriil, amibe kertil, kell, hogy legyek valaki, ér-
nem kell valamit. Altaldban nem vagyok figyelmes a tobbiekkel, mert ez azt jelentené, hogy
twbb figyelmet szentelek nekik, mint sajit magamnak.

Z4sz16: Nem vagyok stabil, és nem is akarok az lenni, mindig azt figyelem, hogy honnan
fuj a szél, hogy kévethessem az dramlatot. Konnyedén véltogatom az Stleteimet és a viselke-
désemet aszerint, hogy éppen kivel talilkozom vagy milyen helyzetbe keriilok. Félelemben
tart az a gondolat, hogy kirekesztenek és kittirnak a bardti kérombél.
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4. Hogyan fogadok el mdsokat?

Gyakran nem vilaszthatom meg az embereket, akikkel egytitt kell lennem. Készen kell
tehdt dllnom alkalmazkodni, bédrkivel taldlkozom. Fontos, hogy pozitivan éljem meg a ta-
lalkozdst mindenkivel. Ebben a jatékban meglithatom, hogyan élem meg a mésikkal valé
szabad taldlkoz4st.

A jaték menete

Mindenki cséndben sétdlgat, a foldre nézve. A jatékvezetd jelére mindenki felemeli a fejét és
maga elé néz. Megkeressiik az els6 tekintetet, és megragadunk az els6 szempdrnal, amellyel
talilkozunk. Nem keresiink mds tekinteteket, hanem végig a szemébe nézve elindulunk
a felé az ember felé és kezet fogunk vele. A kovetkezd jelre ismét lehajtott fejjel indulunk
tovabb.

Fontos!

— Viszonylag behatdrolt téren jitsszuk (szobdban, az udvarnak egy részén...).

— Lassan, nyugodtan sétdlunk.

— Ha nincs el8ttem senki, akkor kériilnézek, amig nem taldlok valakit, aki még keres.
— Haa mdsodik jelig sem sikeriil taldlni senkit, djra sétdlni kezdek.

— A jel lehet egy fiitty, sipszd, taps, csettintés.

Kérdések a jaték végén

— Mire gondoltam, mikor lehajtott fejjel sétdltam?

—  Mit reméltem, mikor felemeltem a tekintetem?

— Melyik taldlkozdsnak oriiltem a legjobban? Miére?

— Ha koérbenézve keresnem kellett valakit, mit gondoltam, amig kerestem?
— Mi Gjat tanultam magamrdl a jatékban?

5. Mennyire bizom a mésikban?

Az életben hivatottak vagyunk bizni egymdsban. A mai civilizdciénk egyre inkabb fiiggévé
tesz minket sok embertdl. Elényds tehdt megtanulnunk tudatosan bizni a mdsikban, igy
nagyobb nyugalom lesz jellemzd a kapcsolatainkra. Ebben a jatékban lemérhetjiik, meny-
nyire vagyunk bizalommal mdsok irdnt, és én mennyire érdemeljiik meg mds bizalmdt.

A jaték menete

Véletlenszer(i parokat alkotunk. A pdr egyik tagjdnak bekotjitk a szemét, és a mdsik fogja
vezetni 20 percig. A pdlya alatt a kdvetkezdket csindlja meg vele: megérintet egy tonkot, egy
bokrot, a fiivet. Néhdny szakaszt egyediil kell megtenni. Illatokat érezni, megenni valamit
anélkiil, hogy tudndm mi az. Futni és tdncolni. Kb. 20 perc utdn a par szerepet cserél, és
megismétlddik a jéték.

Fontos!

— Nélkiilozhetetlen a vezetd j6 szdndéka a bekotott szemi szdmdra. Ha nincsen bizalom,
a jaték nem ér semmit. Szigordan tilos piszkdlédni, visszaélni masok bizalméval! El6tte
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j6 beszerezni cukorkdkat, csokit, kenyérszeleteket, jol megtisztitott saldtalevelet, répada-
rabokat, gytimélcsot.

— A szemen a kotés legyen kényelmes, de dtldthatatlan.

— Sosem beszéliink. A parunk ldbdval érintessitk meg a lépcsét, tegyiik a kezét a bokorra,
tegyiik a kezébe a megkéstolandé ételt. .. mindezt cséndben.

Kérdések a jaték végén

— Milyen érzés volt, mikor vezettem a mdsikat?

— Milyen érzés volt, mikor kezébe adtam, ill. megcsindltattam vele valamit, amihez biznia
kellett bennem?

— Mire gondoltam, mikor észrevettem, hogy nem ldtok tobbé semmit, a mdsik kezében
vagyok?

—  Melyik pillanatban féltem a legjobban? Mitél tartottam? Mit gondoltam a vezetémr4I?

— Mi volt a legjobb érzés? Mire jottem rd magamrél ebben a jdtékban?

6. Mennyire hallgatom meg a mésikat?

Nem igaz, hogy ha valaki beszél, a mdsik mindig figyel is. Néha igen, néha nem. Tudatosan
eldidézve a kiilonbséget a két eset kozote, segit, hogy jobban megtanuljuk meghallgatni a
misikat, és a ,meghallgatlak” és a ,,nem hallgatlak meg” érzést is kiprébdlhatjuk. Ebbél a
jatékbol kidertil, hogyan viseljiik a mdsokkal val6 parbeszédet. Tovabbd megérthetjiik azt
is, hogy miért van az, hogy egyes tarsalgdsok miikddnek, mig mdsok olyanok, mintha két
siiket beszélgetne.

A jaték menete

Pérokban leiiliink egymdssal szemben és egymds szemébe néziink. Ekkor a par mindkét
tagja egy-egy percig beszél a mdsikhoz. Amikor a mésik tag is befejezte, akkor egyszerre
kezdenek el beszélni egymashoz, harom percig beszélnek, végig egymds szemébe nézve.

Fontos!

— Miel6tt a pdrokat megalakitjuk, valasszunk két témadt: az elsérél kell 1-1 percig beszélni,
a mésodikrol kell 3 percet.

— A témdk lehetnek a leghétkéznapibbak is: meséld el a tegnapi napod, mi volt a suliban,
egy filmet, egy kalandodat...

— Legyen egy startjel és egy befejezjel. Az 1. és a 3. percnél is.

— A pérok ne tudjik el6re, hogy késébb egyidejlileg kell majd beszélniiik.

— Mikézben egyidejlileg beszélnek, sétaljatok a parok kozott és szdljatok, ahol nem néznek
egymds szemébe, vagy csak az egyik beszél.

Kérdések a jaték végén

* Hogy éreztem magam, mikor figyelmesen hallgattam a mdsikat?

* Hogy éreztem magam, mikor a mdsik figyelt rim?

* Hogy éreztem magam, mikor beszéltem valakihez, aki nem is figyel rdm?

* Hogy éreztem magam valakivel szemben, aki beszél hozzdm és én nem figyelek r4?
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*  Volt bennem valamiféle fesziiltség a jaték alact? Ha igen, prébdld meg leirni!
*  Mi Gjat tanultam magamrdl a jaték sordn?

7. Téargyak
A jaték célja a csoportban betdltott szerep meghatdrozds, csoportkép kialakitdsa, egytittm-
kodések felvdzoldsa, egyéni képességek kidomboritdsa, dnreflexidk.

A jaték menete

Minden résztvevének ki kell taldlni egy tdrgyat, ami jelképezi 6t a csoportban. Ezt le kell
rajzolnia egy lapra. Majd a csoport elétt széban meg kell indokolnia, miért ezt a tdrgyat
valasztotta.

Péld4ul: habverd — Azért vdlasztottam a habverdt, mert szeretem lelkesiteni a csapatort,
életet vinni a csapatba.

Az animdtor az Ssszes rajzot felhelyezi a falra, egy kozos feliiletre. Miutdn mindenki el-
mondta a sajdt valasztott tdrgydt, a vezetd Osszesiti a hallottakat. Elmondja, miért fontosak
az egyes elemek/szerepek a csoportban, miért nagyon j6, hogy mindenkinek mds és mds a
szerepe, és ez a sokszin(iség miben segiti a csapatmunkdt.

Fontos!

— A jaték sordn fontos, hogy mindenkit tiirelmesen meghallgassunk, erre hivjuk fel a
résztvevok figyelmét is.

— Ne minésitsiink! Igyekezziink mindig pozitivan visszacsatolni, akdr par mondatban
minden elmondott tdrgy utdn.

— Eléfordulhat, hogy az egyéni munka sordn az animdtor segitségére lesz sziikség, mert
lesz, aki nem tud kitaldlni tirgyat, nem tud azonosulni vele. Ezért az animdtornak fi-
gyelnie kell az egyéni munkdt minden résztvevénél és szitkség esetén segiteni, motivalni
az egyént.

Kérdések a jaték végén

A moédszer egyik legfontosabb része az értékelés. Az értékelés sordn mindig adjunk pozitiv
visszacsatoldsokat, akdr egyesével is az elhangzottakra. Erésitsiik a résztvevk sajdt maguk
dltal vélasztott csoportszerepét! Minden elem, tirgy hozzdadott értéket képez a csoport-
munkdhoz. Az egyéni visszacsatoldsok mellett nagyon fontos, hogy az értékelés sordn igye-
kezziink egy 6sszképet is visszatiikrozni a csoport felépitésérdl, valamint hangsilyozni az
egyének szerepét a csoportban. Igyekezziink pozitivumokat megfogalmazni a jovére nézve,
a csoport miikddését erdsiteni.

8. Erzelmek cseréje

A médszer célja, hogy a csoporton beliil elfojtott vagy felszinen 1évé konfliktusokat feltdrja,
azokat feloldja, illetve hogy a tagok meg tudjik beszélni a konfliktust okozé helyzetet vagy
problémt.
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A jaték menete

Személyenként ké-hdrom papircetlic hizunk, amelyeken kiilonféle érzések, lelkidllapotok
(pl. 6rom, félelem, bosszvagy) szerepelnek. A cetliket tetszés szerint el lehet cserélni ma-
sokkal, de egyet csak egyre lehet cserélni. A cserék végeztével mindenki elmondhatja, hogy
milyen ,érzéseket” kapott eredetileg, mit mire cserélt vagy szeretett volna cserélni, és ezek
mennyire jellemz8k ré.

Fontos!
— Ugyeljiink arra, hogy a beszélgetés/vita sordn ne mindsitsiik egymadst, és hallgassuk meg
a mdsik felet is!

Kérdések a jaték végén

A jérék egyik kulcseleme a megbeszélés és a miértekre vald valaszkeresés, ezért a kovetkezd
kérdéseket ajénljuk:

* Milyen érzéseket kaptdl? Ezeket mire cserélted, és miért? Miért nem cserélted?

* Mit jelentenek ezek az érzések neked? Miért?

* Mihez vagy ki(k)hez tudod kotni ezeket az érzéseket a jelenben?

*  Mennyire jellemzik a mindennapjaidat a kezedben tartott érzések? Miére?

A beszélgetés végén ajénljuk, hogy a csoport tagjai tegyenek egymdsnak igéretet, egy-egy
aprésdgot, amin megprobélnak véltoztatni a (kozeli) jovében.

9. Allj ide — Allj oda!
A médszer célja, hogy kialakitsuk a csoport dlldsfoglaldsat egy-egy adott téméval kapcsolat-
ban, tovdbb4, hogy megprébaljuk meggydzni a mds véleményen lévSket.

A jaték menete
A résztvevék koziil két 6nként jelentkezét kériink. A jelentkezSket két ellentétes lldspont
képviseletére kérjiik fel a résztvevéket érintd relevdns témdban és kérdésben. (Pl. Minden
szervezetnek, népnek olyan vezetSje van, amilyet megérdemel.) Ennek térbeli jelzéseként a
teremben viszonylag tdvol — két péSlust kialakitva — helyezkedjenek el egymdstél. Ehhez, ha
van ré lehetdség, modszertani segitséget (érvrendszert, intellektudlis municiét) adhatnak.
A résztvevok a vita el6tt foglaljanak dlldst a teremben t6rténd elhelyezkedéssel: aki na-
gyon egyetért az egyik résztvevével, annak kozelébe, aki a mdsikkal, annak kozelébe, aki a
két néz8pont kozott foglal 4lldst, az a két érveld kozote dlljon vagy tiljon, s ezzel egy skélde
képeziink. Az érvelés kozben (két onkéntestink érvel mellette vagy ellene) a résztvevéknek
a moderdtor felszdlitdsira van médjuk a helyzetitk megvaltoztatdsira, igy folyamatos visz-
szajelzést adnak az érvelknek.
A program végén — megismerve a pro és kontra érveket — dralakul a csoport dlldsfoglaldsa
az adott témdrdl.
A szélséséges vagy éppen dontésképtelen pozicidban lévSket meg kell kérdezni, hogy ¢k
miért lltak oda.
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Fontos!

— Ne legyen a feldobott téma tdl komoly vagy nyilvinvaléan megoszté (pl. homoszexua-
lits, terhességmegszakitds), mert talsdgosan heves érzelmeket vélthat ki, akdr banté is
lehet. Ennek a jétéknak nem az adott téma megvitatdsa a célja, hanem a ,vita” maga!

— Ugyeljiink arra, hogy ne mindsitsiik az elhangzott érveket, ne személyeskedjiink!

— Biztositsuk a kell8 helyet a csoporttagok elhelyezkedéséhez.

Kérdések a jaték végén

* Hogy éreztétek magatokat az érveld szerepben? Okozott-e nehézséget az ellene vagy a
mellette érvelés?

* Mi alapjdn alltatok egyik vagy mdsik helyre? Mi volt konkrétan, ami meggydzott?

* Azérvelés mennyiben tudta befolydsolni a témadval kapcsolatban kialakult véleményedet?

10. Kommunikdciés szitudciok
Az aldbbi szitudcidkat jitsszdtok el passziv, agressziv és passziv-agressziv kommunikdciés
stilusban, végiil asszertivan is.

a) Az oratériumvezetd felhiv, hogy par napon beliil elkezdik az animdtorterem festését,
és segiteni kellene pakolni, vdlogatni. Te azt tervezted, hogy pihenéssel tltod a délutant,
olvasol és veszel egy forré fiird6t, mert nagyon féraszt6 heted volt. Ezen a terveden most
nem is valtoztatndl.

Asszertiv példa

»~Megértem, hogy segitségre van sziikség, és ezt meg kell csindlni. Ugyanakkor ma pihenni
szeretnék, mert nagyon elfiradtam a heti munkdban. Sajndlom, de ma mdr nem tudok
segiteni. Viszont az j6 lenne, ha holnap délutin néznénk 4t a dolgokat?”

b) A nyiri oratériumi csoportvezetd tirsaddal megbeszélsz egy taldlkozét délutdn 4-re,
hogy késziiljetek a tdborra, & pedig szokds szerint 20 percet késik.

Asszertiv példa

,Szia! Mi toreént, hogy késtél 20 percet? ... Ertem. Tudod, ilyen helyzetben egyrészt fruszt-
rlt vagyok, mert Gigy érzem, mintha az én idém nem lenne fontos, masrészt a kdzos idénk
is fogy, amit a csoportra valé felkésziilésre szinhatndnk. Jélesne, ha erre tudndl figyelni.
Szerinted mi lenne a megoldds?”

o) Megérkezel a csoportfoglalkozdsra, a gyerekek pedig egyszertien folytatjdk, amit csindl-
tak, nem nyugtdzzék, hogy megjottél, esetleg a felszélitdsodra sem figyelnek, nem csende-
sednek el.

Asszertiv példa

(ajédnlott egy hatdrozott hanghatds, pl. 3 hangos taps) ,,Szomortva tesz, hogy belépek, és
észre sem vesztek. Azért jottem, hogy veletek legyek, és hasznosan télesiik el ezt a kdzds
id8t, ami utdn persze lesz szabadfoglalkozds is. Erdekelne, hogy Ti mit gondoltok a ...-rdl.
Volna kedvetek beszélgetni egy fél érét, aztdn jatszani?”
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d) Végz8s vagy egy gimndziumban, alig van heti 1-2 szabad 6rdd, ritkdn tudsz pihenni.
Emellett viszont aktivan részt veszel az oratérium életében is, de pletykaként elterjed az
animdtorok kozt egy erételjes nyomds, hogy szeretnék, hogy te vidd a Nydri Oratérium
egyik nagyobb szervezési feladatt.

Asszertiv példa

(szalézinak vagy megbeszélésen az animdtorok szdmdra) ,En is nagyon szivesen segftek a
tdbor létrehozdsdban, tudjdrok jél. Ugyanakkor nem esik jél, hogy ezt nem beszéltétek meg
velem, kérlek, mdskor kérdezzetek meg engem is, hogy tudom-e véllalni. Most nem én
leszek a legjobb megoldds a szervezésre: nagyon elfoglalt vagyok t6bb szempontbdl is, nem
tudom vdllalni. Olyanokban fogok tudni segiteni igazdn, ami csak a tébor el6tti id8szak-
ban vdrhat4.”

e) Egy 7-8 éves gyermek kozli veled, hogy nem tetszik a jéték, amit jatszani akarsz veliik,
és amugy is nem mentél vele bijécskdzni, amikor 8 azt kérte. ..

Asszertiv példa

,Ldtom dithos vagy. Hallom, hogy nem tetszik ez a jaték, és szeretnéd, ha bajécskdznank.
Ne haragudj, ha megigértem, és mégsem mentem, val6szintleg éppen mds kotelezettségem
volt. Bocsdnat. Ugyanakkor most itt a tobbiekkel ezt a jatékot jatsszuk, és oriilnék, ha te is
részt vennél benne! J6, hogy emlékeztettél a bljocskdra, most mar nem fogom elfelejeeni,
délutdn pétolhatjuk is. J6 lesz ugy?”
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3. Onismereti hétvége*

Els6 témakor: Bemutatkozas

Idétartam: 90 perc

Cél: A képzés programjénak bemutatdsa és a gyakorlati tudnivaldk ismertetése, jégtord jdtékok,
valamint a képzés témdjdnak és felépitésének ismertetése.

Hasznilt médszerek:

Bemutatkozds (kérben), ,villimrandi”, egy plakat készitése a szabalyok bemutatdsdhoz.

A képzési terem el8készitése: A résztvevik érkezése eldtt be kell rendezni a termet és el6 kell
késziteni a képzéshez sziikséges felszerelést. A terem, amennyire csak lehet, legyen kényelmes
és otthonos, hogy a résztvevk kényelmesen érezzék magukat — a képzés émadi kényesek és
személyesek.

A termet a kévetkez6k szem el6tt tartdsival rendezziik be: a székeket kor alakban helyez-
ziik el, rakjunk a kor kézepére egy kupacba olyan eszkozoket, amelyek a részevevék képzésre
vonatkoz6 elvdrdsaihoz kapcsolédnak (képzési anyag, tires papitlapok, flipchart stb.).

Program:
Tevékenység Perc Részletes leirds

A résztvevk elmondjék magukrél a legfontosabb tudnivaldkat: név, melyik osz-

Bemutatkozds 10 télybél/iskoldbdl jott, miért déntdtt Gigy, hogy részt vesz a tréningen, elvdrdsok

(nagy korben) megfogalmazdsa.
A trénerek is bemutatkoznak.
A résztvevdk a teremben sétélnak, amikor meghalljik a hangjelzést, beszélniiik
kell egy adott témdrdl a hozzdjuk legkdzelebb 4lloval. Koriilbeliil 12 darab 3
perces rovid beszélgetés zajlik. A résztvevdket arra kérjiik, hogy lehetdleg mindig
olyannal beszélgessenek, akit még nem ismernek.
A r6vid beszélgetések témdi lazdn kapcsolédnak a tréning 8 témdjihoz:
Ki a kedvenc szuperhésom? Mi a kedvenc filmem?

Rapid randi 50 Mik a tapasztalataim a nem formdlis oktatdssal kapcsolatban? Mi akartam lenni

gyerekkéne?

Milyen munkatapasztalatom van? Mi dlmaim munkdja?

Mi az a munka, amit soha nem végeznék? Miért vagyok ma itt?

Mi az, ami miatt a legbiiszkébb vagyok magamra?

Mi a leghasznosabb dolog vagy képesség, amit megtanultam? Ha minden id6 az
enyém lenne a vildgon, mit tennék?

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Onismereti és személyiségfejlesztd tréningek — nemzetkézi tapaszeala-
tok és hazai felhaszndlds c. oktatdsi anyag — a szegedi Kathdz Kozhaszni Nonprofit Kft, a német Akademie Klausen-
hof, a szlovén Socialna Akademija és a temesvari West University of Timisoara kozés munkdja; heeps://kathaz.hu/
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3. Onismereti tréning

Tevékenység Perc Részletes leirds

Alapvetd informa- A trénerek elmondjdk az alapvetd informdcidkat: mikor vannak sziinetek,
cick a képzésrdl, mi képzés menetrendje. A képzés menetrendjét elére elkészitjitk, majd kiftig-
menetrend, 10 gesztjiik a teremben vagy kozosségi térben. Informaciok megosztdsa a kdvé- és
gyakorlati  tudni- ebédsziinetrd], kiilonds tekintettel az ételérzékenységre, egyéb specidlis étkezési
valok igényekre.

A képzés szabdlyainak lefektetése a résztvevBkkel valé megvitatds utdn.
Szerz8déskotés 20 Az &sszes szabdlyt felirjuk egy lapra, amelyet a képzés menetrendje mellé kifiig-

gesztiink.

Maisodik témakér: Ki vagyok én ebben a folyton viltozo,
bonyolult viligban?

Idétartam: 90 perc

Cél: Reflexi6 a résztvevék maltbeli élettapasztalataira vonatkozéan. A reflexié témdja a maltban
atéle életszakaszvaltdsok, nehéz és/vagy fontos pillanatok. Emellett megtanuljuk, hogy ezek a
tapasztalatok hogyan befolydsoljdk a személyes fejlédést.

Hasznilt médszerek:
Magyardzat/el6adds, prezenticid; egyéni (belsd) utazds; tapasztalatok megosztdsa pdrok-
ban; pdrbeszéd az életeseményekrél.

Kellékek:
* a Hés utjanak dllomdsai (12 poszter az egyes allomdsok témdjival kapcsolatban, kérdések)
¢ tollak, ceruzdk, A4-es lapok

A képzési terem el8készitése: ElSkészitjitk a H8s ttja titvonaldt a 12 dllomdssal és a hozza-
juk kapcsol6dé kérdésekkel. Olyan helyet valasztunk, ahol van elég tér a mozgashoz (pl. fo-
lyosé vagy udvar). Az dllomdsokat olyan tdvolsdgra helyezziik egymadstél, hogy a résztvevsk
ne zavarjik egymdst a munka kozben. Az dllomdsok helye legyen jol ldthatd, egyértelmdi,
hogy a résztvev8k konnyen megtaldljik Sket.
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3. Onismereti trénin 7

Program:

Tevékenység

Bevezetés

Hés ttja: élerdr és
életszakaszvaltasok

Zirds: beszélgetés a
fontosabb/f6 életesemé-
nyekrdl

Perc

10

70

10

o

Részletes leirds

Bevezetd: életszakaszvaltdsok, véltozdsok az életben, dtmenetek. Az éle-
tet az évszakok véltozdsdnak sorozataként is felfoghatjuk. Hogyan érez-
ziik magunkat a kiilonboz8 évszakokban? Hogyan viszonyulhatunk a
kiilonboz6 valtozdsokhoz az életben?

Az dtmenetek, életszakaszvaltisok klasszikus elemei: munkavallalds, el-
koltozés a sziildi hdzbdl, hdzassdg, gyerekvallalds, diploma megszerzése.
Az élet mint utazds, a Hés utja.

Magyardzat: mit jelent a Hés sizja, hogyan mikédik a filmekben, az
irodalomban, és hogyan tudjuk alkalmazni a sajdt életiink eseményei-
vel kapcsolatban.

A résztvevik elkezdik a Hés utjit:

Sziikségiik van tollra és papirra.

Az egész utazds csendben torténik — ha osszetaldlkoznak, akkor is
csendben kell lenni.

Mind a tizenkét dllomést meg kell taldlniuk. Az dllomdsok 1-t8l 12-ig
vannak szdmozva.

A feladat befejezésére a résztvevBknek 45 perc 4ll rendelkezésre.

A résztvevbket egyesével inditjuk, percenként. Arra kérjitk 8ket, hogy
magukkal foglalkozzanak. Nem szdmit, ha gyorsabban vagy lassabban
haladnak, mint az eléttitk vagy mogottiik 1év8 részevevd.

A feladat befejezése utdn annyit osztanak meg a tapasztalataikbol,
amennyit szeretnének, igy szabadon, nyugodtan rajzolhatnak, jegyze-
telhetnek.

A résztvevéknek egy olyan utazdst kell lerajzolniuk, amikor 8k voltak a
hésok (egy vagy tobb multbeli tapasztalat).

Az tt lefrasat, az egyes dllomdsokat 14sd az eszkéz bemutatdsdnal.

Az Gt utdn:

Amikor kezdenck lassanként megérkezni, parba dllitjuk éket, hogy be-
széljenck a tapasztalataikrol:

Milyen multbeli szitudci6t vélasztott az utazdshoz?

Hogy érezte magit ebben a szitudciéban?

Hogyan viltoztatta meg a szitudcid, az utazds?

Milyen ember lenne ma, ha nem vett volna részt az Gton?

Megbeszélés a részevevékkel: a multbeli tapasztalatokedl a valészind jo-
vbeli tapasztalatokig

Mit tanulhatunk azokbdl a térténetekbdl, amelyeket az imént megosz-
tottunk?

Mik a tipikus valtozdsok az életben?

Hogyan érezziik magunkat ezekedl a valtozdsokedl?

Milyen igényeink voltak a multban, amelyek a jév8ben is fontosak/
sziikségesek szimunkra?

Megjegyzés: Az utolsé pdrnak csak koriilbeliil 5 perce van a feladat
tapasztalatainak pdros megbeszélésére, tehdt arra batoritjuk ket, hogy
sziikség esetén a sziinetben is folytassik a beszélgetést.
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3. Onismereti tréning

%
Harmadik témakér: Személyiségeim

Idétartam: 60 perc

Cél: Reflexi6 a résztvevek jelenlegi személyisége(i) kapesin. Az identitds kialakuldsinak elmé-
leti héttere: az identitds kialakuldsdt befolydsol6 kiilonb6zé tényezék bemutatdsa (kornyezet,
magunkkal hozott 6rokség, személyes tevékenységek, viselkedés).

Hasznalt médszerek:
Vezetett egyéni gyakorlat, reflexié parokban, csoportos megosztds, az elméleti hdttér ma-
gyardzata (prezentdcio, eléadds).

Kellékek:
* hdctérzene *  ragasztd vagy ragasztészalag
o fehérlap (A4) *  régi magazinok, szérélapok, katalégusok
¢ ceruzdk és tollak e opciondlis: zsirkréta, szovegkiemeld stb
* ollsk
Program:
Tevékenység Perc Részletes leirds
Vezetett egyéni gyakorlat: életrajzi gyakorlat. A résztvevdk feltér-
képezik, milyen csoportokhoz tartoznak, és ez mennyire fontos
szdmukra. Minden résztvevd a sajdt lapjdra ir.
Kérdések:
Milyen csoportokhoz tartozom? Lista készitése az osszes cso-
Irdnyitott egyéni mun- portrél, amelyben részt veszek, bardti korok, hobbik, laké-
ka: életrajzi gyakorlat. hely(ek), valldsi felekezet, nemzetiség.
Milyen csoportokhoz 30 A lap misik oldaldn a résztvevdk kolldzst készitenek az identitd-
tartozom? suk szempontjdbol legfontosabb csoportokrdl stb.
Kérdések:
Mely csoportok nélkiilszhetetlenek szimomra? Mi 4ll a személyes
életem kozéppontjdban? Mi az, ami kevésbé fontos szimomra?
A kolldzs készitéséhez kiilonbozd régi magazinok, szérélapok,
Ujsdgpapir sziikséges.
P ., A résztvev8k pdrokat alkotva beszélgetnek arrél, mi tortént ve-
aros reflexié 10 . . ,
litk, mit tanultak magukrél.
Csoportos megosztis 10 (Esoportos/ beszélgetés, a legfontosabb megallapitdsok megosz-
tdsa egymdssal.
A személyiséget befo- A trénerek bemutatjdk a személyiségiinket alakité hdrom kules-
lydsol6 hdrom kulcsfon- 10 fontossdgt tényezdt: magunkkal hozott 6rokség, a kérnyezetiink
tossagu tényez6 — és az egyén sajit tevékenysége. Ezt kovetSen a hdrom tényezd
elméleti hittér bemutatdsa rovid ismertetése kovetkezik.
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3. Onismereti trénin 7

o

Negyedik témakor: Hogyan viselkedek és kommunikalok

masokkal?

Idétartam: 60 perc

Cél: Tudatositani a résztvevSkben, hogy kiilonboz8 személyiségtipusok léteznek. Tudatositani,
hogy személyiségiink befolydsolja a céljaink elérését, és azt, hogy hogyan viszonyulunk médsokhoz.

Hasznalt médszerek:
Onall6 online munka (16 személyiségtipus teszt), megbeszélés kis csoportban.

Kellékek:

¢ okostelefonok, internethozzaférés

Program:

Tevékenység

Bevezetés

Onéllé munka on-
line eszkdzokkel

Beszélgetés kis cso-
portokban az ered-
ményekrdl

Perc

10

20

30

Részletes leirds

A bevezetés f8bb pontjai:

* Nem vagyunk egyformdk, kiilonb6z8 személyiségtipussal rendelkeziink.
* Tobbféle személyiségteszt létezik, néhdny nagyon hosszti, vannak meg-
bizhatatlan tesztek, és olyanok is, amelyek kizdrélag szakemberek 4ltal
haszndlhat6ak.

® Nincs olyan, hogy j6 vagy rossz személyiségtipus. Mindegyiknek meg-
vannak a gyengeségei és erésségei. De miért fontos, hogy megtudd, te me-
lyikbe tartozol? Azért, mert bdr az embereknek hasonlé/egyforma céljaik
vannak, eltérd személyiségtipusu miatt eltérd tton érik el 8ket.

A résztvevk kitsltik az online tesztet, elolvassék sajdt személyiségtipusuk

jellemz8it, csendben rdkeresnek a tobbi tipusra. EE
Forrds: https://www. 16personalities.com/free-personality-test %
A teszt angol és mds nyelveken is elérhetd. [Elaass

A résztvevBket négy vagy tobb kis csoportra osztjuk, a hasonlé személyi-
ségtipusba tartozokat azonos csoportba osztjuk be.

Elészor hagyjuk a résztvevéket, hogy megkeressék az azonos személyi-
ségtipushoz tartozd tdrsaikat. Majd tovabbi csoportokra osztjuk Sket a
kovetkezdk szerint:

o Analitikusok (INTJ, INTR, ENTJ, ENTP)

* Diplomatik (INFJ, INFP, ENF], ENEP)

o Orok (ISTJ, ISEJ, ESTJ, ESE])

¢ Felfedezdk (ISTD ISFP, ESTP, ESFP)

Kérdések a tovédbbi munkihoz:

* Meglepett az eredményed? Egyetértesz vele?

® Mi volt az, ami a legjobban meglepett téged a személyiségtipusod le-
irdsdban?

® Mi volt a legérdekesebb dolog, amit tanultdl magadrdl a teszt kitsltése
sordn?

53



3. Onismereti tréning

%
Otodik témakor: Igy képzelem el a tokéletes viligomat

Idétartam: 6O perc

Cél: Rdébreszteni a résztvevéket arra, hogy bdr a valésigban nem mindig az van, amit
mindannyian szeretnénk, mindenki hasonlé vigyakkal rendelkezik. A témakor sordn a
résztvevék gyakran azt tapasztaljdk, hogy sokkal tobb hasonlé kivdnsdggal, korldttal és
éreékkel rendelkeznek, mint azt valaha gondoltdk volna.

Haszndalt médszerek:
Ondllé6 munka (rajzolds); csoportdinamika — kozos pontok keresése, csoportkép létrehozdsa;
megbeszélés.

Kellékek:

e hirttérzene

o fehérlap (A4)

¢ ceruzdk, tollak (opciondlis: zsirkréta, szines ceruza, szvegkiemeld)

o két plakdt, a kovetkezd feliratokkal: 1. ,Mit viszek el a mai napb6l?” 2. Elvdrdsok a holnapi
nappal kapcsolatban

*  postit jegyzetlapok

Program:
Tevékenység Perc Részletes leirds
Ondll6 rajzolds:
A szamomra tokéletes 15 A résztvevik lerajzoljdk a tokéletes vildgot, ahol élni szeretnének.
vildg

A résztvev8k roviden bemutatjék sajdt vildgukat.
20 Ezutdn kapcsolatokat, hasonlésdgokat keresnek az dltaluk bemutatott el-
képzelések kozote.

Kéz6s pontok, kapcso-
latok keresése

A résztvev8k a kozos kapesolédisi pontok alapjdn egymds mellé rakjék a

Csoportkép létrchozdsa % képeiket. A feladat végén egy nagy, kozos csoportkép sziiletik.

A megbeszélés sordn a résztvevk felfedezik a képzeletbeli vildgokban rejld
Mik az értékek ebben a 15 kozos értékeket. A kozos értékeket felirjdk egy kiilon lapra.
vildgban? A tréning sordn késziilt posztereket, anyagokat jol ldthaté helyre kifiig-

gesztjiik (pl. fal, tédbla) és a tréning végéig ott hagyjuk.

Rovid értékelés: a résztvevék hogy érezték magukat a mai napon, mit
vérnak a holnapi naptél.

Minden résztvevd kap 2 db post-itet. Az elsé post-iten a kovetkezd kér-
désre ad valaszt: ,Mi volt a legemlékezetesebb a mai napon?”, a mésodi-
kon pedig erre: ,Mit vdrok a holnapi napt6l?” A tréner két nagymérett
lapot rak a foldre, a résztvev8k ezekre rakjék fel a vélaszokat. A témakor
végén a trénerek csoportosit(hat)jék a hasonlé vélaszokat, és a posztereket
kiftiggesztik a falra.

A nap végén 5
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3. Onismereti trénin 7

o

Hatodik témakér: A személyes hivatiskeresés nyomdban

Idétartam: 90 perc

Cél: Fokuszviltds: a kiilvildgrol a sajit maguk belsd vildgdra figyelnek. A résztvevdk jobban
megismerhetik magukat: mi motivalja 8ket, mi az, ami lelkesedéssel tolti el Sket. Eziltal lassa,
kis lépéseket tesznek a sajdt belsé vildgukrdl és kozéppontjukrél valé elmélkedés felé.

Hasznalt médszerek: Onillé munka/gyakorlatok, kiscsoportos megosztds, megbeszélés.

Kellékek:
¢ hittérzene
o fehérlap (A4)

e ceruzik, tollak

Program:
Tevékenység Perc Részletes leirds

Hol vagyunk ma? 10 A mai képzési folyamat révid ismertetése.
A tréner 4 munkadllomdst hoz létre a terem 4 sarkdban, az aldbbi kérdé-
sekkel.
Els8 dllomds: 5 dolog, ami boldoggd tesz.
Misodik dllomds: 5 dolog, amit szeretek csindlni.
Harmadik 4llomds: 5 dolog felsoroldsa, amelyek igazdn érdekelnek. Nem

Feladat: 20 dolog 30 szdmit, hogy jelenleg is részt veszek-e ezekben.

Negyedik dllomds: 5 dolog, amit szeretnék csindlni, ha mdr csak 5 évem
lenne hétra.

A tréner megkéri a résztvevdket, hogy vegyenek eld papirt, ceruzdt, és a pa-
pirjukat osszék 4 részre. Ezutdn menjenek oda minden sarokba, olvassak el

a kérdést, és irjak le a vélaszt a keziikben 1év6 lapra. Az dllomdsok sorrendje
nem szdmit. Minden édllomdson 7 perciik van.

A résztvevdk kis csoportokat alkotnak azon az dllomdson, ahol utoljéra vol-
tak. Megosztjak a feladat tapasztalatait.
25  Indit6 kérdések:
Nehéz volt 20 dolgot taldlni?
Kevés vagy inkabb tdl sok dolog volt, amit a listdra akartak irni?

Kiscsoportos meg-
osztds

Csoportos megbe- R LR . , Aomensd
'l'p & 20 Az el6z6 két gyakorlat tapasztalatainak megosztdsa, beszélgetés.
szélés
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3. Onismereti tréning

%

Hetedik témakor: Mi 4ll az életem kozéppontjaban?

I

détartam: 90 perc

Cél: A résztvevdk a kovetkezd kérdésekre keresik a vdlaszt: Mi koré épiil az életem? Mi a
személyes/belsé lényegem? Mi a személyes hivatdisom? Mi a feladatom az életben?

Hasznilt médszerek:
Egy vide6 megbeszélése, megvitatdsa, vezetett képzeletgyakorlat, a felidézett emlékek leraj-
zoldsa. ,Kiildetési nyilatkozatom” gyakorlat.

Kellékek:

szdmitégép, projektor, hangszoérd
,Ertékek listaja” feladatlap
tires lapok (A4)

ceruzak, tollak

Program:
Tevékenység Perc Részletes leirds

Bevezetésképpen megnéziink egy részletet Az ot legenda (Rise of the Guar-
dians) (2012) c. filmbdl, amely az Eszaki, ismertebb nevén a Mikulds leg-

Bevezetés: videorész- 15 bensd lényegérdl, életcéljdrdl szol.

let megtekintése Ezt egy r6vid, kb. tizperces beszélgetés kéveti a résztvevSk személyes hivatd-
sarél, legbensd lényegérél, a filmbél ismert matrjoska baba szimbolikdjinak
felhasznaldsaval.
A gyakorlat sordn egy irdnyitott meditdcids folyamat zajlik le (,vezetett
képzelet”). Minden résztvevd kényelmesen elhelyezkedik (pl. iilve, foldon
fekve), és becsukja a szemét.
A tréner a kovetkezd meditativ utazdson vezeti végig a résztvevSket a kép-

. zeletiik vildgdban:

an.k(,)rlit: »En 5 Gondolatbagn menj vissza az id8ben addig, amikor 5 éves voltdl.

évesként” (vezetett 10 e AL AR

képreler Mit cindledle . ,
Milyen kivdnsdgaid voltak? Mi volt fontos szimodra?
Mit szerettél volna elérni a jov8ben?
Mit mondana ma az 5 éves éned?
A gyakorlat sordn a résztvev6k kapcsolatba keriilnek gyermeki énjiikkel,
a benniik él6 gyermekkel, aki tudja, mit csindl és mi a fontos szdmdra.
Mit ldeeal?

Mit Licedl? fed le/ A ré.sztve,vék par percet kapnak arra, hogy Jeirjélf és/v,ag}: lerajzolj:ik’ az ér-

. 5 zéseiket és azt, hogy mit tanultak meg az ,,En 5 évesként” vezetett képzelet

Rajzold le! , et 1, ., .,
gyakorlat sordn. Az elkésziilt képeket megtartjdk maguknak, nem osztjdk
meg a tobbiekkel.
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3. Onismereti trénin 7

Tevékenység Perc

A kihivds: a sajdt
kiildetésem 15
1. 1épés

A kihivés: a sajdt
kiildetésem 20
2. 1épés

A kihivis: a sajit
kiildetésem 10
3. 1épés

A kihivis: a sajdt
kiildetésem

4. Lépés 10

A kihivds: a sajdt
kiildetésem

5. 1épés )

Révid megosztds
parokban

Részletes leiras

5 lépésbél 4dll6 gyakorlat, amelynek keretében a résztvevék az életcéljukrol
és kiildetésiikrdl/személyes hivatdsukrél gondolkodnak. Utasitdsok a részt-
vevSk szdmdra:

A mult sikereinek meghatdrozdsa: irj le 5 személyes sikerélményt az elmilt
par évbdl a munkdddal, csaldddal, kozosségeddel kapcsolatban!

Hatdrozd meg, mi a kézos/hasonlé ezekben a multbeli sikerekben!

Minden résztvevé kap egy ,,Ertéklista” munkalapot. Utasitdsok a résztvevék
szdmdra:

Vilaszd ki a szimodra legfontosabb értékeket! Haszndld az Ercéklista mun-
kalapot! Vélaszd ki a szdmodra legfontosabb 6 db értéket!

Huzd al4 azt, amelyiket a legfontosabbnak tartod a hat koziil!

Utasitdsok a résztvevék szdmdra:

Gondolkozz el azon, hogyan tudndl hozzdtenni a vildghoz!

Készits egy listdt azokrol a lehetdségekrdl, amelyekkel hozzdjérulhatsz a tdr-
sadalom, a helyi kérnyezet, a vildg fejl6déséhez!

Természetesen az el6z6 1épés sordn kivélasztott alapértékek segitséget je-
lenthetnek.

Utasitdsok a résztvevék szdmdra:

Rangsorold a kivélasztott értékeket és a lehetséges kozrem(kodési formdkat!
Gondold 4t, mi a fontos a szdmodra az életben, és milyen célokat ttiznél ki
a magad szdmdra!

Készits egy listdt arr6l, mi a fontos szdmodra a kovetkezd 3 évben/a kovet-
kez8 évben/a tanulmdnyaid befejezéséig!

Utasitdsok a résztvevdk szamdra:

Fogalmazd meg a kiildetésedet/hivatdsodat az el6z8 négy lépés szerint (kiil-
detésmondat)!

A kiildetésmondat legyen rovid, tomér, és amennyire csak lehetséges, tartal-
mazza az el8z8 4 1épés sordn szerzett Snismereti tapasztalatot.

Lehetséges kiildetésmondatok (példdk):

,,Elj becsiiletesen, egyiittérzéen és felel8sségteljesen, teremts egészséges
egyenstlyt a valésdg és a képzelet kozott!”

LA tanulmdnyaim sordn szeretnék hasznos tuddst elsajtitani, amellyel se-
githetek a kdrnyezetemnek és gondoskodhatok a kériildttem él6krél.”

A résztvevék pdrokat alkotnak, és megosztjak a mdsikkal, mi volt a legem-
lékezetesebb szimukra a gyakorlat kapesan.
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3. Onismereti tréning

%
Nyolcadik témakér: Hol tartok most, és hogyan tovdbb?

Idétartam: 90 perc
Cél: A résztvevSk személyes életcéljanak, hivatdsinak 6sszekotése a jovébeli feladatokkal.
Mit kell most tennem, hogy a jév6ben véltozdst érhessek el?

Hasznélt médszerek:
Onéllé munka egy munkalap segitségével, prezentdcié: az 6ndllé munka bemutatdsa a cso-
portnak.

Kellékek:

* Canvas-munkalap
¢ tollak, ceruzdk

e hdctérzene

Program:
Tevékenység Perc Részletes leirds
Bevezetés és 5 A tréner kiosztja az iires munkalapokat, és elmagyardzza, hogyan kell ki-
utasitdsok tolteni.
Egyéni reflexié a A et 82 o ; 2 ;
i Onéllé munka + egyéni reflexié. Az egyéni munkdt a mellékletben taldl-
munkalap segftsé- 50 2@ ; -
, haté drlap tdmogatja.
gével
A megolddsok . , P . fect
g0 30 Minden résztvevd réviden (1-3 percben) bemutatja a feladat eredményét.
bemutatdsa
7 a5zl 5 A tréner 6sszefoglalja a hallottakat. Bdtoritdst, biztatdst fogalmaz meg a
4rszé

résztvevok szamadra.

Kilencedik témakér: Mit tehetek a vildgért?

Idétartam: 60 perc
Cél: A résztvevdk fogalmazzik meg sajat konkrét és megvaldsithaté személyes kezdemé-
nyezéseiket.

Hasznilt médszerek:
Onallé munka, kiscsoportos megosztds, az 6ndllé munka bemutatdsa az egész csoportnak.
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3. Onismereti trénin 7

Eszkozok:
e tollak, ceruzdk
¢ hittérzene

o fehér lap (A4)
Program:

Tevékenység

Bevezetés: A mélé
torténete

Személyes javas-
latok

Kiscsoportos meg-
0sztds

A javaslatok is-
mertetése a nagy
csoportban

Perc

10

15

15

20

o

Részletes leiras

Bevezetésként a tréner a sajdt szavaival elmeséli a kovetkezd torténetet.

A molé torténete

A Peljesacban, Zamoscban taldlhaté Palme kemping egy gyonyorli ho-
mokos tengerpart mentén fekszik, amely a kemping végénél egy nagy
sziklds részbe hajlik.

Evekkel ezel6tt a homokos part egy része kényelmes és puha volt, alkal-
mas a sétdra és a heverészésre, mig a strand végénél taldlhaté teriileten éles
szikldk voltak. A kivek hatalmasak voltak, a partszakasz pedig olyan kicsi,
hogy a dagdly sokszor teljesen eldrasztotta azt.

A kemping tulajdonosa tgy dontdtt, hogy pontonmélét épit, amely le-
hetdvé teszi a ldtogatdk szdmdra a hajok kikotését.

Azért vilasztotta ezt a megolddst (lebegd mdld), hogy a lehetd legkisebbre
csokkentse a kornyezeti terhelést és a kivitelezés koltségeit. Az sz6 mol6t
a tenger fenekén 1évd nagy betonstlyokhoz erésitették, két betonoszlop
pedig egy révid fahidat tdmasztott meg a végében.

A mol6 felépitése 6ta eltelt hat évben a kdrnyezeti hatdsok megldtszédtak
a kornyékén. Télen, amikor erds szelek fijtak, és a homokot nagy buckak-
ban a partra sodorta a viz, a homokbuckdk a betonoszlopok kéré rende-
z6dtek, ami dltal a strand teriilete nagyobb lett.

Miéta a mé6lé megépiilt, a tengerpart egy j6 méterrel kiszélesedett, igy
a sétdlds, pihenés még élvezetesebbé vilt a parton.

Hasonlé médon, ha az ember hatdrozottan eldont valamit és azt meggyd-
z6déssel képviseli a kornyezetében, a vildg is megvaltozik kériilotte.

A résztvevdk (egyénileg) személyes kezdeményezést/vallaldst fogalmaznak
meg, képzés befejezését kovetd iddszakra, és felvizoljék egy papirra.

A résztvevék 3-4 emberbdl 4ll6 kis csoportokat alkotnak.

Az egyes résztvevék a csoportokban bemutatjék a megfogalmazott kezde-
ményezéseket, a tobbick visszajelzést adnak. A visszajelzések alapjén lehet
béviteni, valtoztatni a személyes kezdeményezéseken.

A résztvevk ismertetik a személyes kezdeményezéseket az egész csoport
el6tt. A tréner visszajelzéseket ad.
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3. Onismereti tréning

%
Tizedik témakor: Osszegzés

Idétartam: 30 perc
Cél: A képzés befejezése, a tanuldsi folyamat és az sszegyijtott ismeretek értékelése.

Hasznilt médszerek:
A képzés tartalmdnak felidézése, osszegzése; reflexié fotokkal; utolsé kor, megjegyzések,
hozz4szdl4sok.

Eszkozok:
¢ hittérzene
* fotdk, képek vagy Dixit-kdrtydk

Program:
Tevékenység Perc Részletes leiras
A teljes képzési tar- A tréner 4ttekinti a képzés litemtervét, Ssszegzi, mi toreént a két nap alace
talom dttekintése, 5 a részevevékkel, milyen gyakorlatokat végeztek, mi tortént a sziinetekben
felidézése (ha volt valami kiilonleges esemény).
A tréner megkéri a résztvevSket, hogy a teremben sétdlva vélasszanak egy
fotét, ami alapjin tudnak vélaszolni a kévetkezd kérdésekre:
Mit viszek haza ,Mire fogok a leginkdbb emlékezni a képzésrél?”,
20 .. >
magammal? ,Mit viszek haza magammal?”.
A megfeleld kép megtaldlisa utdn leiilnek és elmondjak a tébbieknek,
miért azt a képet vélasztottdk.
Z4rékor — hozzdszé- 5 A trénerek lehetéséget adnak a résztvevBknek arra, hogy ha van, megosz-
ldsok, megjegyzések szék egyéb hozzdftiznivaldjukat a csoporttal.
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4. Koz6sségépitd jatékok*

1. ,Bombahatdstalanitds”, azaz jenga munkdskesztyiiben

Sziikséges eszkozok:

1 doboz jenga jaték, jitékosok szimdnak megfeleld munkdskesztyfi.

Jatékosok szdma:

A jétékot minimum 2 {8 jétszhatja, és akdr csapatban is jatszhato.

Jaték el6késziiletei:

A jitékmester az eszkozok kiosztdsit kovetSen kinevezi a jitékosokat. Amennyiben na-
gyobb csoport, lehet a résztvevdket akdr tobb csoportra is lehet osztani.

Jaték menete:

A jaék célja, hogy a klasszikus jenga jiték szabdlyai szerint felépitett tornyot egyre ma-
gasabbra épitsitk gy, hogy lentrdl felfelé haladva egyre twbb épitdelemet vesziink ki és
helyeziink el a torony tetején, Ggy, hogy a torony nem ddl dssze. A nagy koncentréciét és
kéziigyességet kiviné jirékot a munkdskeszty(i viselése még nehezebbé és izgalmasabbd
teszi. A jaték addig tart, amig az egyik jatékos személynél/csoportndl le nem dél a torony.

2. A Galaxis 8rzdi

Sziikséges eszkozok:

Ovis jaték, stopper.

Jatékosok szdma:

A jétékot kifejezetten tobb csoport szimdra ajanljuk sorversenyek feladataként.

Jaték elkésziiletei:

A csoportok kialakitdsa utdn a jétékmester kijelol egy rajtvonalat, és ahhoz mérten egyenld
tavolsdgra kirakja egy asztalra vagy sik feliiletre a jatékokat annak megfelel6en, ahdny cso-
port versenyez.

Jaték menete:

A jatékmester egyszerre inditja el a csoportok elsé jdtékosit. Minden esetben a jétékoknal
egy-egy személy 4ll. A versenyzdk a jatékhoz érve alkatrészenként darabokra kezdik szedni a
jétékot. Minden versenyzd egyszerre csak egyetlenegy darabkét foghat meg és mozdithatel. A
jétékot az a csoport nyeri, amelynek versenyzdi Gjra dsszerakjdk, és az utolsé alkatrészt is a he-
lyére illesztik az ovis jatékon a fentebb emlitett médon, azaz egy személy egyszerre csak egyet-
lenegy alkatrészt foghat meg és illeszthet a helyére. A jatékot a gyorsasdg hatdrozza meg, igy
nem drt, ha a jdtékmester a vitdk elkeriilése érdekében stoppert és segitd birdkat is alkalmaz.

3. ,,Epits fészket, mint a gélya!”, azaz fészeképités hokikesztyiivel és hurkapalcakkal
Sziikséges eszkozok:

2 pér hoki- vagy munkdskeszty(i, az a fontos, hogy minél jobban tompitsa és megzavarja a
tapintas érzését.

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Jétékdr ifjisagi alkalmakhoz. Szeged-Csanadi Egyhdzmegye Ifjtsdg-

pasztordcios Iroda; www.ipcszeged.hu
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4. Kozosségdpitd jdtékok
%
Mdanyag flakon (szélesebb szdju véltozat) vagy bef6ttesiiveg a jdtékosok szdma és a jérék
mddja szerint megfelel§ szimban.

Hurkapélca vagy nagyméret(i gyufa.

Jatékosok szama:

A jatékosok szdmadt a jaték mddja hatdrozza meg. Amennyiben idére megy a jéték, akkor
érdemes tobb jdtékossal vagy éppen tobb csoporttal versenyezni. Azonban, ha a célunk az,
hogy fejlessziik a finommotorikus mozgdst, akkor bérki csatlakozhat a jétékhoz, de akdr
egyediil is jdtszhatd.

Jaték el6késziiletei:

Keressiink a jétékhoz egy teljesen egyenes feliiletet, ez lehet egy asztal vagy egy sima beton-
feliiletet. A mtianyag flakonba érdemes kevés homokot vagy vizet tolteni, hogy ne boruljon
fel a szél vagy a jatékosok miatt. A hurkapdlcdkat vagy gyufaszdlakat az tiveg mellett he-
lyezziik a foldre.

Jaték menete:

Miutdn a jitékosok legaldbb egyik keziikre felvették a kesztytit, elkezdhetik a fészeképitést. A
jéték célja az, hogy a hurkapdlcdkat vagy gyufaszalakat egymdsra helyezve minél magasabb
épitményt hozzanak létre a kesztytiben 1év6 jétékosok. Amennyiben idére megy a jaeék és csa-
patok jétszanak, akkor érdemes kikotni, hogy egyszerre csak egy személy tartdzkodhat a sajéc
flakonjédnal és egyszerre csupdn egyetlenegy hurkapdlcdt vagy gyufaszdlat tehetaz épitményhez.

4. Kdrtyavir épitése egy kézzel

Sziikséges eszkozok:

Nagyobb méretii vastagabb kartonbdl késziilt egyforma nagysdgu lapok.

Jatékosok szama:

A jérék idedlis csoportok szdmadra, de a legkisebb létszdm, amellyel jitszhatd, 2 8.

Jaték el6késziiletei:

Nincs sziikség kiilon elékésziiletekre.

Jaték menete:

A jarékosok a jarék sordn csak egyetlenegy lapot illeszthetnek a kdrtyavdrhoz, igy sziikség-
szerlien a jdtékostdrsak segitségét kell kérniiik. A jitékostdrsak a jaték sordn megtanulhat-
nak egyiitt dolgozni egymadssal, és ezzel novelik a csoport dinamizmusdt és hatékonysdgit.
A jétékot nehezebbé tehetjiik azéltal, ha kikotjiik, hogy a jétékosok azon tidl, hogy mindig
csak egyetlenegy kdrtydt foghatnak és illeszthetnek a vdrhoz, csak az egyik keziiket hasz-
ndlhatjdk. A cél, hogy a vir minél magasabb legyen. Ha esetleg nagyobb tomegben vagy
tobb csoporttal jitsszuk, akkor a vér épitését a fentebb irt szabdlyok betartdsdval id6re is
lehet mérni, és az id6 lejarta utdn érdemes a félreértések elkeriilése végett az elkésziilt varak
magassdgdt méréeszkozzel is lemérni.

5. ,Ugyanabban a ruhdban”

Sziikséges eszkozok:

Extra méretii puldver és nadrdg, béja a pélya kijeloléséhez.

Jatékosok szdma:

A jéatékot két csoportban érdemes sorversenyszertien jdtszani. A csoportok létszéma mellé-
kes, de mindenképp pdros sziminak kell lennie.
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4. Kozosségdpird jitékok

Jaték el6késziiletei:

A jatékmesternek ki kell jelolnie a pdlydt, érdemes 3-5 m tévolsdgra elhelyezni a bojakat. Az
egyik bdja a rajtvonalat, mig a tdvolabbi a fordulépontot jelli. A nagy ruhdkat a rajtvonal-
hoz kell késziteni, hogy a jdtékosok ott fel tudjak magukra venni.

Jaték menete:

A csoportbdl két személy kezdi a jatékot. Mind a kettejitknek bele kell bjniuk a nagymé-
retli fels8be és nadrdgba Ugy, hogy a puldver egyik ujjéba dugjik az egyik keziiket, mig az
egymds mellett 1év6 karjaikkal dtkaroljak egymdst. A nadrdg esetében a jatékosok mindkét
labdnak a nadrdg egy-egy szdrdban kell lennie. Miutdn az elsé jatékosok felvették a ruhdt,
a jatékmester egyszerre inditja el a csoportokat. A jatékosok szokell§ mozdulatokkal el kell,
hogy érjék a tdvolabbi bojt, majd megkeriilve azt vissza kell sietniiik a rajtvonalhoz. Ott
gyors mozdulatokkal le kell venniiik a ruhdkat és a kdvetkezd két jatékosnak mihamarabb
fel kell vennie azokat. Ezutdn ugyanazt az ttvonalat kell megtenniiik, amelyet az elsé pdros
is megtett. A jdtékot az a csoport nyeri, amelyiknek a tagjai hamarabb teszik meg a pély4t.

6. Lanctalp

Sziikséges eszkozok:

5-6 m hossztisagu és kb. 50 cm széles ponyva a két végén 8sszevarrva (2 db sziikséges); boja
a pélya kijeloléséhez.

Jatékosok szdma:

A jétékot két csapat jatszhatja. A csapatok maximadlis létszdma 4-5 £6.

Jaték el6késziiletei:

A jérékmesternek ki kell jellnie a palydt, érdemes 10-15 m tdvolsdgra elhelyezni a béjékat.
Az egyik bdja a rajtvonalat, a tdvolabbi a fordulépontot jeldli.

Jaték menete:

A jétékosoknak be kell [épniiik az elézetesen elkészitett ponyvéba, azaz az lesz a ldnctalp, a
jatékosok pedig azok az elemek, amelyek mozgatjik majd a ldnctalpat. A jitékosok karjukat
a fejiik folé emelve megfeszitik a linctalpat, és egyszerre [épve, karjukat egyszerre mozgatva
haladnak elére. A jitékosoknak mindenképp egyszerre kell mozogniuk, kiilonben kiesnek
a ldncralpbdl. A jatékot természetesen az a csoport nyeri, amelyik hamarabb éri el a célt.
Miutén a jétékosok mdr rutinossd véltak, nehezitésként meg lehet probélni hdtrafelé menet-
ben is teljesiteni a megszabott tévot.

7. Corn Hole

Sziikséges eszkozok:

Szabvanyméret(i corn hole jatékeablik, babzsdkok (érdemes erdsebb babzsikokkal jétszani).
Jatékosok szdma:

Egy-egy jatéktablihoz egy-egy jatékosnak kell dllnia, igy annyian tudnak jdtszani egyszer-
re, amennyi jatékedbldval rendelkeziink.

Jaték el6késziiletei:

A jarékedblakar ugy kell elhelyezniink, hogy egy-egy tdbla egymdssal szemben kb. 3-6 m
tévolsdgra legyen. A tiblak mellé 3 vagy 5 db babzsikot kell kihelyeznie a jatékmesternek
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4. Kozosségdpitd jdtékok
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Jaték menete:

A jérékedbldk mellé feldllnak a jatékosok. Egy-egy tébldhoz egy-egy jatékos keriil, de ha
csoportban szeretnénk jdtszani, akkor tobben is dllhatnak egy tabla mellett. Ké-papir-ollé
vagy egyéb sorshtzdsos médszerrel meg kell hatdrozni, hogy ki kezdi a dobdst. Altaliban
egy jatékosnak 3 vagy 5 lehetdséget kell biztositani. A dobéjdtékos célja az, hogy babzsik-
jaival minél t6bb alkalommal beletaldljon a jétéktabldn kialakitott lyukba. Amennyiben
beletaldl, akkor a jétékos 5 pontot nyer, amennyiben a babzsdk a tdbldn landol és nem esik
arrdl le, akkor 1 pontot kap a jétékos. A jétékot az a fél nyeri, aki az elére meghatdrozott
jatékkorok sordn tbb pontot szerez.

8. ,,Hizd meg! Hiizd meg!” — kotélhizis

Sziikséges eszkozok:

1 db 8-10 m hosszisdgu erdsebb kotél, kozepén megjeldlve egy szines szalaggal; 3 db bdja.
Jatékosok szdma:

A jétékot két csoport tudja jitszani, a csoportok létszdmat a kotél hossza hatdrozza meg.
Jaték el6késziiletei:

A jérékmesternek el kell helyeznie a 3 bojat a kovetkez8képp: az elsd bojdt tetszbleges helyre
kell letenni, ez fogja jeldlni a kotél kozepét, mivel a kotél kozepén 1év6 jeldldszalagnak és az
emlitett béjdnak egy vonalban kell lennie. A mésik két bojat a mdr lerakott béjtdl jobbra
és balra sziikséges egyvonalban elhelyezni tgy, hogy a béjik kozott 1-1,5 m tdvolsdg legyen.
A gondosan elhelyezett béjak mellé a kételet is ki kell helyezni.

Jaték menete:

A két csoport a kotél kée felénél helyezkedik el tgy, hogy a csoportok elsé emberei a két
szélsé boja mogote dllnak. A jétékot a jatékmester sipszéval vagy egyéb hangos médon jelzi,
ekkor a jdtékosok megprobdljak a sajét térfeliik felé elhtzni a kételet. Az a csoport gydz,
amelyik el tudja hazni a kotelet Ggy, hogy a kotél felét jelolé szalag egy vonalba keriil a
széls6 bojaval.

9. Pingponglabda pattintésa tojdstartéba

Sziikséges eszkozok:

Pingponglabda, 30-as papir tojdstarto.

Jatékosok szama:

A jétékot egyszerre egy ember jitszhatja, de idedlis dllomdsos jatékokhoz is.

Jaték el6késziiletei:

A jétékot egy egyenes betonfeliileten érdemes jétszani. A tojdstarton elézetesen érdemes
zéndkat kijelolni jol lathaté médon, és az igy kialakult zéndkhoz pontokat rendelni, igy
a jéték sordn a jatékosok nemcsak oromeeli pillanatokat, hanem pontokat is szerezhetnek.
Jaték menete:

A jarékos feladata, hogy a pingponglabddval egyszer pattintva beletaldljon a legtobb pontot
ér6 zéndba. A jitékosok szdmdra érdemes 3 prébalkozdsi lehetdséget adni, és a nagyobb
pontszerzési lehetéség reményében a legtobb pontot érd taldlatdt beszdmitani. A jiték to-
vabb nehezithetd, ha megszabjuk a jéték elején azt, hogy a labddnak pontosan hdnyat kell
pattannia a f6ldon, miel6tt az a tojdstartoba keriilne. 2-3 pattandst érdemes meghatdrozni,
mert ha tobbet pattanna a labda, sokat veszitene lendiiletébél, és nem érne el a tojéstartdig.
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10. A lithatatlan kéz ereje és a pingponglabda

Sziikséges eszkozok:

Asztal, cellux vagy mds ragasztdszalag, mtianyag pohdr, pingponglabda.

Jatékosok szama:

A jétékot egyszerre csak egy személy jétszhatja, de idedlis dllomdsos jatéknak is.

Jaték el6késziiletei:

Az asztal rovidebb oldaldhoz kell rogziteni a mlianyag poharat a ragasztdszalag segitségével
gy, hogy a pohdr szdja egy szintben legyen az asztal lapjéval.

Jaték menete:

A jarékosnak az a feladata, hogy vagy guritdssal, vagy fujdssal juttassa a pingponglabdat a
pohdrba agy, hogy a labddnak végig kell gurulnia az asztal hosszanti feliiletén. A jdtékot
izgalmasabbd tehetjiik, ha pontokat adunk a jatékosnak, vagy esetleg tobb poharat is rog-
zitiink az asztal rovidebb oldaldhoz. A jétékosoknak 3 vagy 5 lehetdséget érdemes adni.
A jaték nehezitését azzal is elérhetjiik, ha meghatdrozzuk a jéték kezdetén, hogy nem fujds-
sal vagy guritdssal, hanem pattintdssal kell a labddt a pohdrba juttatni.

11. ,,Csak egy madzagon fiigg az edény élete”

Sziikséges eszkozok:

1 db mdanyag edény (lehetdleg mélyebb kialakitdst), sparga, 2 db vodor, viz az egyik vo-
dorbe.

Jatékosok szama:

A jéték csoportban jitszhatd, akdr tigyességi, akdr pedig sorversenyszer(i koriilmények ko-
zott. A csoport létszdmdt a madzagok szdma hatdrozza meg, de max. 10-15 jitékossal érde-
mes jdtszani.

Jaték elkésziiletei:

A mianyag edényt/tdnyért a pereméhez kozel egyenletesen egy sorban kifurkdlunk, kb. 10-
20 furatot készitiink, amelyen gond nélkiil 4t tudjuk bujtatni az egyenlé méretiire vigott
madzagokat. Erdemes a beflizott és jol rogzitett madzagok végére egy kis csomoét kotni,
amely a fogds pozicidjit fogja jelezni a jétékosok szdmdra.

A 2 vodrot egymistdl tdvol kell elhelyezni, tgy, hogy az egyik vodérbe vizet toltiink, mig
a mdsikat tiresen hagyjuk.

Ha szeretnénk neheziteni a jatékot, érdemes egy akaddlypalydt is kijelolni, megépiteni.
Jaték menete:

A csapat minden tagja megfog egy, a mlanyag edényhez rogzitett madzagot a végénél.
Majd megprébaljik kozosen megmeriteni az edényt vizzel Ggy, hogy magihoz az edényhez
nem nyulnak kézzel. Csak a madzagok feszitésével és meglazitdsival tudjik az edényt moz-
gatni. Miutdn sikertilt vizet meriteni az edénybe, elindulnak az tires vodorhoz, hogy ott az
edénybdl a vizet a vodorbe ontsék. A jétékot nehezithetjiik a vodrok tévolsdgdnak novelésé-
vel, illetve kiilonb6z6 akaddlyok beiktatdsdval. A jéték egy csoport szdmdra is jdtszhaté és
szérakoztatd, de tdbb csoport esetén, tiborokban alkalmazhaté sorversenynek is, ahol adott
idé alatt az nyer, aki t6bb vizet tud az egyik vodorbdl a mdsikba dtvinni.
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12. Uvegbe toll

Sziikséges eszkozok:

Ures tiditdstiveg, madzag, toll, lehetSleg kupak nélkiili, vagy olyan kupakos, amelyrél nem
jon le egykonnyen a kupak.

Jatékosok szdma:

A jétékot csoport tudja jétszani sorversenyként.

Jaték el6késziiletei:

A toll egyik végéhez kotjitk a madzagot, a hossza minimum 50 c¢m legyen, mert az ennél
rovidebb madzag csokkenti a jéték élvezhetdségét.

Az iiditSstiveget a csoport elsd tagjatdl 2-3 m-re érdemes kihelyezni.

Jaték menete:

A csoport elsé tagja elindul az tiveg felé, Ggy, hogy a tollra erdsitett madzag végét fogja egy
kézzel. Az tiveghez érkezve nincs mds teenddje, csupdn annyi, hogy a tollat a madzag segit-
ségével belelogassa az tivegbe. Mivel a jdtékot érdemes sorversenyként jétszani, a futdsnak és
sietségnek kdszonhetben a toll lengd ingaként fog mozogni. Ezt a mozgdst kell megallitani
és beletaldlni az tivegbe. A jiték kisebbekkel is jatszhatd, a nagyobb sikerélmény elérése
érdekében érdemes ebben az esetben olyan iiveget vdlasztani, amelynek szélesebb a szdja. A
jéték fejleszti a finommotorikai képességeket, és a tiirelem is gyakoroltathatd vele nagyobb
nyomis (,,id8”) esetén.

13. A vizipisztolyos mesterlovész

Sziikséges eszkozok:

Vizipisztoly (érdemes nagyobb hatétévolsdgti vizipisztolyt alkalmazni), 1,5-2 literes
muanyag flakon, vodrok.

Jatékosok szdma:

A jéték parban vagy csoportban jitszhaté.

Jaték el6késziiletei:

A miianyag flakon felsé részén egy szogletes alaku nyildst készitiink, majd a vdgott széleket
egy fekete alkoholos filccel kérberajzoljuk a jobb ldthatésdg érdekében.

A vodroket ugy kell elhelyezni, hogy minden jitékos, aki a vizipisztollyal késziil 18ni, jél
hozzéférhessen.

Jaték menete:

Péros jéték esetén: A par egyik és mdsik tagja kozote kb. 3-5 m tdvolsigot érdemes hagyni.
A pir egyik tagja a flakont, mig a mésik a vizipisztolyt fogja, majd cserélnek. A cél az, hogy
a vizipisztollyal a flakonon 1év6 nyildsba betaldljunk. A flakont tarté jdtékos is segithet a cél
elérésében azzal, ha a flakont igyekszik a vizsugdr elé tartani, mozditani. Természetesen ez
a folyamat nem virt vizes ruhdt eredményez majd.

Csoportos jaték esetén: A cél ugyanaz marad, mint a pdros jaték esetén, csak itt folyama-
tosan cserélédnek a jatékosok egy-egy lovést kovetSen, aki eldszor 16tt, az keriil a mtanyag
flakonhoz, majd ezt a forgdst addig kell ismételni, mig minden jitékos volt mind a két
poziciéban. A csoportos jétékot sorversenyként is jatszhatjuk, ebben az esetben nem a gyor-
sasdgot kell figyelni, hanem a flakonban 8sszegytlt viz mennyiségét. A félreértések elkertii-
lése érdekében érdemes egy méréedény segitségével eredményt hirdetni a csapatok kozott.
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A csoportos jaték sordn annyi vodor és annyi vizipisztoly sziikséges, ahdny csoport bekap-
csolédik a versenybe.

A jétékot lehet azzal is neheziteni, ha a vizipisztollyal 16vé jétékos szemér bekotjiik. Igy
csupdn a flakont tarté jitékos instrukcidi alapjan fog tudni célozni.

14. Pohdrvér épitése madzagok segitségével

Sziikséges eszkozok:

0,5 literes mianyag poharak/iiditSitalos dobozok, gumigyir(i és hozzd rogzitett madzagok
(a madzagok hossza kb. 1-1,5 m legyen), egy sik feliilet (asztal, beton stb.).

Jatékosok szama:

A jaték csoportban jétszhatd, a csoport maximalis létszdmdt a gumigy(ir(ihoz rogzitett
madzagok szdma hatdrozza meg.

Jaték el6késziiletei:

A gumigyirihoz kell rogziteni a madzagokat. A gumigy(riinek minél er8sebbnek kell
lennie, hogy jiték kozben ne szakadjon el.

Jaték menete:

A jatékmester a csoportnak ad egy bizonyos mennyiségli mlianyag poharat. A csapat a
gumigytrivel és a hozzdjuk erdsitett madzagok segitségével a gumigyiriic ugy tudja szét
hazni, hogy az rdhizhaté legyen a pohdrra, majd a madzagok lazitdsdval a gumigy(ir(
olyan szorosan illeszkedik a pohdrra, hogy meg lehet vele emelni. fgy megemelve a poha-
rakat egyesével el kell juttatni a kijel6lt helyre, amely az induldsi helytdl legaldbb 3-5 m-re
taldlhatd. A kijelolt helyen pedig pohdrvarat kell épiteni, gy, hogy a poharakhoz kézzel
tovdbbra sem lehet érni. Tobb csoport esetén az a csoport nyeri a versenyt, amelyik a leg-
magasabbra épiti a vérat, és az legaldbb 10 masodpercig dllva marad. Ezt a jaeékot kizdrdlag
szélcsendes id6ben vagy helyszinen lehet jitszani.

15. A gélya csérében

Sziikséges eszkozok:

Baseballsapka, PVC-cs6; hungarocell, tépdzdr; béka forma (falemez vagy vastagabb kar-
tonpapir).

Jatékosok szdma:

A jarékot egy szett esetén egy jatékos tudja jdtszani, tovabbi szettek esetében tovdbbi jitéko-
sok is csatlakozhatnak akdr versenyszer( jdtékstilusban.

Jaték el6késziiletei:

A jarékot hosszti és munkds el6késziilet el6zi meg. A baseballsapkdhoz kell rogziteni a kis
dtméréjli PVC-csovet, amelynek a végére egy kisméretd (kb. 5 cm x 10 cm) hungarocell
téglét kell régziteni, és ennek az aljdra egy tépdzdrdarabot kell ragasztani. Ezutdn el kell
késziteni a békdkat is, barkdcsolésabb jdtékosok esetén érdemes egy falemezbdl kivdgni, de
a kartonbdl készitett béka is megallja a helyét. A békdk tetejére pedig a tépdzar ellentétes
darabjdt kell rogziteni, hogy a ,,gélya” fel tudja venni a csérével.

Jaték menete:

A jétékos fél ldbra 4ll és fejére veszi a ,,csbrrel” elldtott baseballsapkdt. Majd a t6le 3-4 m-re
véletlenszertien elhelyezett békakat elkezdi keresgélni. Amint megpillant egyet, a fejét le-
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hajtva, tovébbra is fél ldbon megprdbdlja a ,,csére” és az annak végén 1év8 tépdzdr segitségé-
vel megragadni a békdt. Miutdn megvan, fél 1dbon visszaszokdécsel, a jétékmesternek adja a
békat, és a folyamat kezdédik el6lrél, mig az Gsszes békdt dsszeszedi. A jdtékot idére is lehet
jatszani, illetve tobb szett elkészitése esetén versenyszer(i jatékként is jétszhato.

16. Make ‘n’ brake nagyban

Sziikséges eszkozok:

Egyforma méret(, lehetleg téglatestszerd, erésebb kartondobozok.

Jatékosok szdma:

A jétékot csoportban lehet jétszani, a csoport létszdma 5-6 £6.

Jaték el6késziiletei:

A jaték elsé alkalommal nagyobb el6késziileteket igényel. Els6 alkalommal ugyanis el6 kell
dllitani a jatékhoz haszndlhat6 téglatesteket kartondobozokbdl. Sziikségiink lesz szetten-
ként 10 db egyforma méretli dobozra, amelyeket kiilonb6zd szinekre kell lefesteni (piros,
kék, citromsdrga, narancssdrga, fekete, fehér, barna, sotétzold, vildgoszold, lila). Amikor
a dobozok elkésziiltek, a jatékmesternek kell néhdny alakzatot rajzolnia, amelyeket a do-
bozok formadjébdl kell megalkotnia, és kozben figyelnie kell a szinekre, hogy mindegyik
doboz mis szinli legyen a rajzokon is. A rajzok mindegyikének olyannak kell lennie, hogy
az megépithetd legyen a dobozokbdl.

Jaték menete:

A jatékot két vagy tobb csoport jétszhatja egymadssal versengve. Minden esetben annyi
jatékszett sziikséges, ahdny csapat jétszik, illetve a rajzokbdl is egy alakzat esetén annyi
példény sziikséges, amennyi csapat jétszik. A jatékosok egyszerre kapjak meg az alakzatot
4dbrdzolé rajzokat, és annak mintdja alapjén mihamarabb fel kell épiteniiik a dobozokbdl
a rajzon ldthaté alakzatot. Nem elég csak az alakzatnak egyeznie, fontos, hogy a szinek is
a rajzzal azonosak legyenek. Az a csapat szerez pontot, amelyik a leghamarabb teljesiti az
alakzat megépitését ugy, hogy a szinek is megfeleld helyre keriilnek, illetve az épitménynek
legaldbb 1 percig meg kell 4llnia.

17. Teniszlabda terelgetése tiszénudlival

Sziikséges eszkozok:

Uszénudli, teniszlabda vagy pingponglabda, pélya kijeldléséhez bojak vagy jeldlék.
Jatékosok szama:

A jdrékot csoportos sorversenynek ajdnljuk, magit a jatékot egyszerre csak egy személy
jétszhatja.

Jaték el6késziiletei:

A jatékmester kijel6li a pdlydt, a nehezités végett még izgalmasabb fiives teriileten jdtszani.
A jérékmester start és a célvonalak kozé tovébbi jelol6k beiktatdsdval kérheti a jatékosokat,
hogy szlalomozva tegyék meg a kijelolt tivot, mikozben terelgetik a labddt.

Annyi pélyat érdemes kijel6lni, ahdny csoport részt vesz a jdtékban.

Jaték menete:

Jéték nagyobbaknak: A jdtékot sorversenyként érdemes jdtszani. A jatékmester kiosztja
minden csoportnak vagy egyéni versenyzdének a nudlikat és egy-egy labddt. Ezt kdvetSen
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egyszerre elinditja a jdtékosokat, akik elkezdik terelgetni a labddt a nudli segitségével az
el6zetesen kialakitott pdlydn. A jdtékot lehet neheziteni azzal is, ha visszafelé is terelgetni
kell a labddt, vagy esetleg bekotott szemmel kell jatszani.

Jawék kisebbeknek: A jitékszabilyok ebben az esetben sem viltoznak, de a cél lehet akdr
egy doboz is, amelybe be kell terelgetni a labddt. A kisebbek szdmdra rovidebb tavolsigot
érdemes kijel6lni.

18. ,,A lovagi erények egyike”, avagy fakarika elkapdsa

Sziikséges eszkozok:

Uszénudli, fakarika (legaldbb 25-30 cm dtmérdji), hokikeszty(i vagy vastagabb munkds-
keszty.

Jatékosok szama:

A jétékot parban lehet jétszani.

Jaték elkésziiletei:

A jarékmester kijeldl két pontot egymadstdl 2-3 m tdvolsdgra, ezek a pontok lesznek a jaté-
kosok helyei.

Jaték menete:

A jérékmester kiosztja a parok tagjainak a sziikséges eszkozoket. Egyik jatékos kapja a kesz-
ty(it és a nudlit, mig a mdsik a fakarikdkat (3-5 db). A jawék kétféleképpen jétszhat6. Az
egyik szabaly szerint a nudlit kezében tarté jatékos nem mozdulhat, igy a karikdt dobé ja-
tékosnak kell tigyesnek és pontosnak lennie, hogy sikeres taldlatot hozzon. A mdsik szabdly
szerint a nudlit tartd jétékos is mozoghat és a nudlival a karika felé nyulhat, hogy biztosabb
legyen a taldlat. Ebben az esetben azonban érdemes nagyobb, azaz 3-5 m tdvolsigot is
megtartani.

19. Szivészallal karika adogatdsa

Sziikséges eszkozok:

Hajlithat6 szivészdl, kules karabiner vagy miianyag flakon biztosité karikdja.

Jatékosok szama:

A jérékot pdrban is lehet jdtszani, de leginkdbb csoportos jatéknak ajanljuk.

Jaték elSkésziiletei:

Minden jitékosnak ki kell osztani egy-egy szivdszdlat. A jitékosokat egy vonalban kell
felallitani. Az elsé jatékosnak kell adni a karikat.

Jaték menete:

Az elsé jétékos felteszi a szdjaval megtartott szivoszalra a karikdt, majd a mellette 4116 jaeé-
kosnak prébdlja dtadni a karikdt ugy, hogy egyikiik sem érhet hozz4 a karikdhoz, kizérélag
a szdjukban 1év8 szivészallal. A karikdt végig kell adogatni az elébb leirt médon, majd a
jaték akkor ér véget, ha a karika elért az utolsé jétékoshoz, és az fel tudja mutatni a szdjéval
megtartott szivészdlon a karikdt.

Tobb csoport esetén az a csapat nyeri a versenyt, amelyik révidebb id§ alatt teljesiti a fel-
adatot.
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20. Skatulya az orron

Sziikséges eszkozok:

Gyufésdoboz.

Jatékosok szama:

A jétékot csoportban ajdnljuk, a létszdm nincs maximalizdlva.

Jaték el6késziiletei:

A jérékmester egy sorban feldllitja a csoport tagjait.

Jaték menete:

Az egy vonalban feldllt jatékosok elsé tagja felhelyezi az orrdra a gyufdsskatulyat (beledugja
az orrét, igy az megszorul egy rovid ideig és jobb esetben nem esik le). Tehdt az els6 jatékos a
mellette dlléhoz fordul és megprobélja az orrdn 1év4 skatulydt a tdrsa orrdra dthelyezni, 4gy,
hogy egyrészt nem esik le a skatulya, mdsrészt pedig kézzel nem nytdlnak hozzd. A jarék
addig tart, mig az utolsé jétékos orrdn nem kot ki a skatulya.

Ha kevesebb a résztvevd, és nem tudunk csoportokat alakitani, érdemes tgy kialakitani a
jatékpalyit, hogy a jétékosok egymdstdl joval messzebb, 3-5 m-re helyezkednek el. Tgy a ja-
tékosoknak tobb 1épést is meg kell tenniiik ahhoz, hogy egymdshoz eljussanak. De mindezt
ugy kell megtenni, hogy a gyufdsskatulya nem eshet le az orrukrol.

21. ,,A sziv6 hatds” — érids szivészéllal popcorn pakoldsa

Sziikséges eszkozok:

Orias (50 cm) szivészal, popcorn, télak.

Jatékosok szama:

A jéék egyénileg és csoportosan is jatszhatd.

Jaték el6késziiletei:

A jatékmester egy tal popcornt helyez ki, majd attdl a tdltdl 2-4 méterre egy iires tdlat is
kihelyez. A popcornt vélogatva kell a tinyérra helyezni és csak azokat a szemeket alkalmaz-
zuk, amelyek biztosan nem férnek 4t a szivészal dtmérdjén.

Jaték menete:

A jarékos a kapott szivdszdl segitségével felszivja a popcornt és azonnal elindul az iires tdl
irdnydba, hogy ott a felszivott popcornt bele helyezze a tilba. A popcornt nem érintheti
meg, csupdn a szivészal haszndlatdval lehet mozgatni. Ezzel a feladattal a tiid8 kapacitdsa
is novelhetd, ugyanis a szivészdlat folyamatosan szivni kell, hogy a popcorn a helyén ma-
radjon.

A jéték sordn a jatékosok valtjak egymast, illetve tobb csoport esetén sorversenyként, adott
idé alatti teljesitést kell figyelembe venni. Minél tobb popcorn keriil a mésik tdlba, anndl
nagyobb a nyerés esélye.

22. Dobd be, ha tudod!

Sziikséges eszkozok:

Vodrok; kislabddk (dltaldban kisebb gumilabdék, tenisz- és pingponglabddk) vagy kisebb
méretd babzsdkok.

Jatékosok szdma:

A jétékot parban és csoportosan is lehet jdtszani.
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Jaték el6késziiletei:

A vodrot tarté jatékos megkimélése érdekében érdemes elézetesen egy széket kihelyezni,
majd a széktdl szamitott 3-5 m-re kijelolni a dobé jatékos helyét.

Jaték menete:

A pér egyik tagja a kezében tartva egy-egy vodrot elhelyezkedik a széken. A vodroket tel-
jesen maga mellett nyUjtott karral kell tartani. A mdsik jétékos lesz a dobé jétékos. Célja,
hogy a rendelkezésére bocsétott labddk/babzsikok mindegyikével beletaldljon a védorbe. A
vodrot tartd jétékos a vodrok mozgatdsdval segitheti tarsit abban, hogy a taldlat biztosabb
legyen. A jaték nehezithetd, ha a dobé szemét bekatjiik, vagy a dobénak hittal tiltetjiik le a
vOdros jatékost, az elsd esetben csokkenteni kell a dobé és a vodrét tarté jatékos tavolsagat.

23. A di6tord

Sziikséges eszkozok:

1-1,5 m hosszt papirhenger vagy mtanyag csé, amelyen dtfér legaldbb egy dié vagy egy
kisebb méret(i labda, kalapdcs vagy tszénudli, di6 vagy kislabda.

Jatékosok szama:

A jérékot egyszerre csak egy személy tudja jatszani a jdtékmesterrel.

Jaték el6késziiletei:

A jérék kiilonosebb elékésziiletet nem igényel.

Jaték menete:

A jarékmester a papirhengert vagy mtianyag csovet féloldalasan tartva, a felsé részénél bele-
dobja a di6t lehetSleg tgy, hogy az végigguruljon majd a csé faldn. A jétékos a cs6 fold feldli
végét kémleli, és figyeli, hogy mikor bukkan fel a beleejtett dié. Mikor meglitja a gurulé
diét, megprébal a kalapdccsal rdcsapni. A didra csak addig lehet csapni, amig az mozgdsban
van. A pontszerzést jol mutatja majd a di6 dllapota, igy konnyt lesz eldonteni, sszesen
hanyat is taldlt el a jatékos. Amennyiben kislabddkkal vagy kavicsokkal jitsszuk a jatékot, a
kalapdcs helyett hasznaljunk félbe vagott (kb. 40-60 cm) tszénudlit, mert az nem tesz kért
a labddkban, és biztonsdgosabb a kisebb gyermekek szdmdra.

24. Kapd fel az iiveget!

Sziikséges eszkozok:

Mianyag flakon.

Jatékosok szdma:

A jétékot csoportosan lehet jatszani, lehetSleg 2 csoportban.

Jaték el6késziiletei:

A jarékosoknak egy kort kell kialakitani. A jatékmester a jatékosoknak szdmokat oszt, Ggy,
hogy egy szdm mind a két csoportban megjelenik egy-egy személynél. A flakont pontosan
a kor kozepére kell helyezni.

Jaték menete:

A korben 4116 jatékosoknak tgy kell elhelyezkedniiik, hogy az egy ugyanazon szimmal
szereplék dltaldban a korben egymdssal szemben dlljanak. A jétékmester hiv egy szdmot
(pl. 2-es), erre a 2-es szdmu jatékosok berohannak a flakonhoz. A jétékosok célja, hogy a
flakont megragadva visszatérjenek a helytikre Ggy, hogy az ellenfelitk nem érinti meg Sket.
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Amennyiben az ellenfél jatékos megérinti a flakont mdr a kezében tarté jitékost, akkor a
flakont vissza kell tenni a helyére. Ha patthelyzet alakul ki, azaz egyik jétékos sem vette fel a
flakont és varakoznak, a jaték lendiiletesebbé tehetd azzal, hogy a jatékmester egy tjabb szd-
mot hiv, amire Gjabb 2 versenyzd lép be a korbe, hogy megszerezhesse a flakont. A jdtékosok
csak ugyanazt a szimu jatékost foghatjak meg, a mds szimmal rendelkezd jitékosokat nem
tudjék elkapni. Az a jitékos, aki a flakonnal a kezében visszatér a helyére gy, hogy nem
tudedk megfogni, pontot szerez a csapatdnak.

25. ,Figyeld az érmét, kapd fel a végén!”

Sziikséges eszkozok:

Mtianyag flakon, pénzérme.

Jatékosok szdma:

A jétékot csoportban lehet jitszani, a csoport létszdimdnak pdrosnak kell lennie.

Jaték elkésziiletei:

A meglévé csoportot a jatékmester 2 tjabb csoportja osztja (egyenld szimban), majd par-
huzamosan egymds mellé 4llitja tigy, hogy a két csoport kozott egy-egy kartavolsignyi hely
marad. A jitékmester a flakont a csoportok elsé emberei elé helyezi tgy, hogy egyforma
tdvolsdgra legyen mind a két jacékostdl.

Jaték menete:

A jatékmester a csoport utolsé két embere mellé 41l kozépre, agy, hogy jél rdldsson a flakon-
ra. A jatékosok ekdzben megfogjak egymds kezét, és a jatékmester mellett 4116 két jatékoson
kiviil mindenki a flakonra néz, azaz elérenéz, Gigy, hogy ne ldssa a jatékmestert. A jdrék-
mester keresztbe teszi okolbe szoritott kezét, amelyek valamelyikében egy pénzérme lapul.
Majd megmutatja elébb egyik, majd mdsik kinyitott tenyerét. Amint a jdtékosok megldtjak
a pénzérmét, azonnal jelet kiildenek a mellettiik 4116 jatékosnak azzal, hogy megszoritjik a
kezét. A jelkiildés tovabbfut az egész csapaton, majd az elsé jdtékosok, amint megérkezett
hozzdjuk a jel (kézszoritds), azonnal a flakon felé nytdlnak, és megprébaljak mihamarabb
felvenni azt. Ha azonban téves jelzést kaptak és felkaptdk a flakont, akkor a flakon vissza-
helyezését kovetden a jaékmester fel6li oldalra kell dllniuk. Ha az egyik csapat hamarabb
kapja fel a flakont, akkor a jdtékmesternél 1évé jatékosnak eldre kell mennie, és & lesz az, aki
a flakont prébdlja majd felkapni a kdvetkezd korben. A jatékot az a csapat nyeri, amelyik
hamarabb kérbeér, azaz az utolsé ember Ujra a helyére nem kertil.

A jatékot neheziti, ha a jatékmester esetleg gytrtit visel — konnyen dsszetéveszthetd a pénz-
érmével —, illetve, ha tigyes a jadtékmester, olykor a farzsebbe rejtheti a pénzérmét, igy mind
a két keze tires lesz.

26. Lufirakéta szivészalbél
Sziikséges eszkozok:
Vékony spdrga, szivészdl, lufi, ragasztdszalag.
Jatékosok szama:
A jérékot egyszerre egy személy jatszhatja, tobb szett esetén akdr verseny is rendezhetd.
’ ’ ” 7 . .
Jaték el6késziiletei:
A felfaje lufic a szivoszdlhoz erdsitjiik a ragasztdszalag segitségével, majd a szivészélba fiiz-
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zitk a madzagot, amelyet pl. két fa kozé feszitiink ki. A madzagnak mindvégig feszesnek
és csomomentesnek kell lennie, méskiilonben a szivészal megakad, és ezzel egyenl8tlenné
vélhat a verseny.

Jaték menete:

A jétékos feladata nagyon egyszerti, a lufit a szdjon 4t kipréselt levegd segitségével (azaz
fijva) minél hamarabb el kell juttatnia A pontbdl B pontba. A jétékot tobb jétékos esetén
versenyként is lehet jdtszani, igy az nyer, aki hamarabb 4tfdjja a lufit a pdlydn.

A jarék mdsik verzidja az elsd verzié elvein miikodik, csak ebben az esetben nem kétjitk meg
a felfuje lufic, hanem azt hirtelen elengedve inditjuk el a cél felé. Az nyer, akinek a legkdze-
lebb lesz a lufija a célhoz.

27. ,Poccintsd le!”

Sziikséges eszkozok:

Mtianyag flakon félig vizzel toltve vagy tidit8siiveg, pingponglabda, egy asztal.

Jatékosok szama:

A jérék tigyességi feladat, egyszerre csak egy jatékos jatszhatja, de sorversenyszertien is meg
lehet szervezni.

Jaték el6késziiletei:

A jatékmester a palackot az asztal szélére dllitja gy, hogy az asztal mellett elhalad$ jatékos-
nak kézre essen és kozel legyen hozza. A tetejére pedig rdrakja a pingponglabdat.

Jaték menete:

A jétékos az tivegtSl kb. 3-5 m tdvolsdgbdl indul el. El8szor be kell céloznia a labddt a
pockolésre dllé, mereven kinyujtott és késébb nem mozditott karjéval. Majd, ha megvolt a
célzds, indulhat is a palackon 1év§ labda felé. Nagyon fontos, hogy a keze ne mozduljon a
bedllitotthoz képest, és a 1épései legyenek egyenletesek, ugyanakkor tempédsak. A labddhoz
érve pedig meg kell probélnia elpdckslni azt. Altaldban az optikai csalédds kovetkeztében
ez nem is olyan konnyt feladat, mint amilyennek tdnik.

28. Légcsocso

Sziikséges eszkozok:

Asztal, pingponglabda.

Jatékosok szama:

A jarékot két csapat jatszhatja, a csapatok 1-5 f8sek lehetnek, az asztal méretétdl fliggden.
Amennyiben egy hosszabb asztallal vagy egymds utdn helyezett asztalokkal jatszunk, a ji-
ték résztvevdinek szdma is tobb lehet, azonban a nagyobb jitékélmény érdekében érdemes
egyszerre 2-3 vagy tobb labddval is jétszani.

Jaték elkésziiletei:

Nem igényel elékésziiletet.

Jaték menete:

A két csapat az asztal hosszanti jobb és bal oldaldn helyezkedik el (akdr a csocsé esetében),
arccal az asztallap magassdgdban. A jétékmester az elhelyezkedést kovetden bedobja a pa-
lydra (asztalra) a labddt, és megkezdddhet a jéték. A cél az, hogy a csapatok a labddhoz nem
érve fajdssal az ellenfél oldaldrdl lefdjjak a labddt, amennyiben a labda elhagyja az asztal
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lapjdt, az pontot ér. Az ellenfelek csupdn a levegd kiftjdsdval védekezhetnek. Az a jicékos,
aki esetleg kézzel vagy szdjdval megérinti a labddt, kidllitdsra keriil.

29. Vizipé6lémeccs:

Sziikséges eszkozok:

2 db v6dor, egy p6lé vagy nagyobb ruhadarab.

Jatékosok szama:

A jarékot két egyenld létszami csapat jatszhatja, a csapatok max. 10-10 f8sek lehetnek.
Jaték el6késziiletei:

Els§ 1épésként a pélydt kell kijelolni, ezt a strandon a homokba huzott vonallal, egyéb te-
rilleten akdr egy jelold kotéllel lehet megoldani. A vizzel teli vodroket a pélya két rovidebb
szélének kozepére helyezziik.

Jaték menete:

A két csapat elhelyezkedik a pélydn, majd sorshiizdssal eldontik, melyik csapat kezd, vagy
a jatékmester a pélya kozepén feldobja a vizes polét, és az a csapat kezdi a jatékot, ame-
lyik hamarabb kapja el a visszaes§ pélét. A csapatok célja az, hogy a pélét eljuttassdk és
belemdrtsik az ellenfél térfelén 1évd vodorbe. A csapat csak akkor szerezhet pontot, ha
a pol6 teljes egészében benne van a vodorben. A jitékosok a pdlét egymdsnak passzol-
jik, de mindezt Ggy, hogy ha egy jitékos elkapja a pdlét, nem léphet vele tovdbb, csupan
passzolni tudja egy csapattirsinak. Az ellenfél pedig elkaphatja a pélét, vagy elorozhatja
azt a mdsik csapattdl, de csak akkor, ha a pélé a levegében vagy esetleg a foldon van.
A jétékosok egymds kezébdl nem ragadhatjék el a pSlét.

30. Kacsintés kiejté

Sziikséges eszkozok:

Nincs sziikség eszkozokre.

Jatékosok szdma:

A jétékot pdratlan szdmu csoportban lehet jatszani.

Jaték el6késziiletei:

A jérékosok két kort alkotnak, egy kiilsét és egy belsSt. A kor dtmérdje legaldbb 4-6 m
legyen, hogy a belsé korben 1év6 jatékosoknak legyen lehetéségiik futni.

Jaték menete:

Az egymds mogott 4ll6 jarékosok koziil a belsé korben 1évdk azt az embert figyelik néma
csendben, akinek nincs pdrja a korben. A kiils6 kor jatékosai pedig szigortian az eléttiik 4116
jétékos bokdjdt figyelik. A pdr nélkiili jatékos lesz a kiejtd, aki kacsintdssal jelez a belsd kor-
ben 4116 jitékos valamelyikének. A jelzést kovetSen a jatékos megprébal elszabadulni a mé-
gotte all6 jacékostdl, aki eddig a bokdjét figyelte. Ha a hdtsé jatékos megérinti az éppen sza-
badulé jétékost, vagy elkapja, amig oda nem ér a par nélkiili jatékoshoz, akkor a szabadulé
jatékosnak vissza kell dllnia a helyére. Az a szabadul6 jatékos, aki el tud szabadulni 4gy, hogy
a mogotte 4116 jérékos nem tudta megérinteni, bedll kiejtd mogé. Az egyediil maradt jacékos
lesz a kovetkezd kiejtd, aki kacsintdssal probélja dtcsalni magdhoz a kéovetkezd jétékost.
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31. Fekete-fehér fogé

Sziikséges eszkozok:

Béjak a pdlya kijeloléséhez.

Jatékosok szama:

A jétékot két csoportban lehet jdtszani, a létszdm nincs maximalizilva.

Jaték el6késziiletei:

A jatékmester kijelol 2 parhuzamos vonalat, egymdstél 50 cm tdvolsigra. Ezt kovetden a
kialakitott vonalakhoz képest 5-10 m tédvolsdgra kijelsl Gjabb vonalakat pdrhuzamosan az
egymdshoz kozeli vonalakkal.

Jaték menete:

A két csapat felsorakozik az egymdshoz kozel kijelolt két vonalon egymdsnak héttal. Miu-
tdn minden jdtékos a helyén van, a jatékmester elkidltja magdt: fehér/fekete. Ez azt a cso-
portot fogja jelenteni, aki a fogé lesz. Tehdt, ha a jatékmester azt kidltja ,fekete”, akkor a
fekete csoporthoz tartozok lesznek a fogdk. Ekozben a fehér csoporthoz tartozé jitéko-
sok elkezdenek rohanni a tdvolabbi vonal felé. A fekete csoport tagjainak feladata, hogy
minél tbb fehér jitékost elkapjanak, mieldtt azok elérik a tivolabbi vonalat. Aki dtér a
kijelolt vonalon, védettséget szerez és Gjra visszadllhat az eredeti helyére a roham utdn.
A jéék addig folytatédik, amig az egyik csapatbdl el nem fogynak a jatékosok. A jdrék-
mesternek figyelnie kell, hogy ugyanannyiszor szélitsa meg a csapatokat, ezzel figyelve az
egyenld esélyekre. Tovdbbd a jatékmester nehezitheti is a jatékot, ha olyan szavakar kidlt,
amelyek hasonlitanak a feketéhez vagy fehérhez (pl. fe...cske, fe.. .kvés, fe...gyelem).

32. Farkasfogé

Sziikséges eszkozok:

Krepp-papir tobbféle szinben.

Jatékosok szdma:

A jétékot csoportokban lehet jétszani, akdr 4-5 csoport is jatszhat egyszerre.

Jaték el6késziiletei:

A krepp-papirokat még tekercsben kb. 3-4 cm-es szeletekre vdgjuk és szinenként egy-egy
csoportnak kiosztjuk; jatékeér kialakitdsa, kijelolése.

Jaték menete:

A jatékosok a kapott szalagokat a nadrdguk farzsebébe vagy zsebébe teszik, ugy, hogy lega-
1abb 15-20 cm kilégjon a letekert szalagbdl. Egy jédtékosnak 3 szalagja legyen, amely 3 életet
jelent a jaték sordn. A jétékosok feladata az lesz, hogy a jatékostdrsaktdl minél tobb szalagot
ragadjanak el, de egyszerre egy jatékostdl csak 1 szalag szerezhetd meg. Amint egy jdté-
kosnak az dsszes szalagjdt elragadtdk, kiesett a jatékbol, és ki kell dllnia a palydrdl. Ahogy
egyre kevesebb jdtékos marad a pélydn, a jitékmester hangosan jelezve csokkentheti a palya
méretét. Ezt t6bb alkalommal is megteheti. Az a csapat nyeri a kiizdelmet, akinek a legtobb
jatékosa marad a pélydn, illetve lehet tgy is eredményt hirdetni, hogy melyik csapat az, aki
a legtobb szalagot gytjtotte dssze. A jéték kivdloan alkalmas nagyobb ifjusdgi taldlkozok
osszerdz6, hangulatfokozd jatékdnak.
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33. Lufitaposds

Sziikséges eszkozok:

Lufik és madzag, zene.

Jatékosok szama:

A jatékot tobb csoport jétszhatja, de minden csoportnak mds szin(i lufija legyen a kdnnyebb
megkiilonboztetés érdekében.

Jaték el6késziiletei:

A jétékosok a kapott lufit felftjjak és a bokdjukhoz kotik. A jatékteret vagy palydt ki kell
jelolni.

Jaték menete:

A csoportok feldllnak a pélydra, és a zene megszdlaldsit kovetden azon igyekeznek, hogy az
ellenfél csapatok lufijait kipukkasszdk azzal, hogy rdtaposnak. Azok a jétékosok, akiknek a
lufija kidurrant, kiesnek a jdtékbdl, és kell hagyniuk a palyat. A jitékosok folyamatos kie-
sése miatt a jdtékmester barmikor csdkkentheti a plya méretét. A jatékot az a csapat nyeri,
amelyik a legtobb megmaradt jatékossal rendelkezik. A jatékot dltaldban kozosségi osszejo-
vetelek alkalmdval csapatépitd és jégtord jatékként lehet alkalmazni. A jaeék utdn érdemes
a csapatok jdtékosaival dsszeszedetni a lufik és a madzagok maradvanyait, ezzel erdsitve a
kornyezetért érzett feleldsséget.

34. Piff-puff!

Sziikséges eszkozok:

A jéték nem igényel eszkozt.

Jatékosok szama:

A jérékot csoportban lehet jitszani, a csoport létszima minimum 8 f8.

Jaték elSkésziiletei:

A jatékmester egy korbe dllitja a csapatot, és kivélaszt egy jatékost, aki a kor kozepén he-
lyezkedik majd el.

Jaték menete:

A kor kozepén 4llé jatékos rdmutat egy, a korben 4ll6 jdtékosra, aki azonnal leguggol.
A guggolé jatékos mellett 416 két jétékos (jobbrol és balrdl) egymdsra szegezi ,pisztolynak”
tling keziiket és hangosan kidlt: piff-puff! Amelyik jdtékos késébb mondja ki a piff-puf!
sz6t, azt sajnos ,lelovik” és kiesik a jatékbol. Amennyiben a jatékosok egyszerre mondjdk ki
a szavakat, a kor kozepén dll6 jitékosnak Gj tagra kell mutatnia. A jéték sordn a jatékmes-
ternek figyelnie kell arra, hogy a kor kozepén 4116 jétékost 4-5 kor utdn Gjabb jitékosra cse-
élje. A jarék addig folytatédik, amig a korbSl mdr csak 3 jdtékos marad. Az & kiizdelmiiket
kovetden dél el, hogy ki az a 2 jatékos, aki a jaték sordn végig benn maradt.
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5. »1gazsigba oltézzetek
Ko6zosségépitd gyakorlatok*

Hogyan oldjunk fel egy kozosségi gécpontot?

Eléfordul, hogy egy kozosségben osszekuszalédnak a szélak. Kiilonb6z8 vérmérsékletli em-
berek és témak iitkoznek egymdssal, és ez oddig fajulhat, hogy nehéz megolddst taldlni a
problémdra. A kozosségi élet ugyanakkor megkivinja, hogy képesek legyiink megkiilonbéz-
tetni a problémak alanyit a problémdk tdrgyatdl. Az aldbbi gyakorlattal azt kivdnjuk szemlél-
tetni, hogy a nehézségekkel gy tudunk igazdn szembenézni, ha el6tte megvizsgaljuk Sket.

1. Kérjitk meg a részevevdket, hogy alkossanak egy kort, és fogjdk meg egymads kezét! Tor-
jitk meg a kért egy ponton, hogy legyen két vége! Az egyik végén ll6 ember htzza maga utdn
a tobbieket, és bujjon 4t a mésik végen allok alkotta kapun, melyet karjuk felemelésével for-
méltak! A cél az, hogy a csoport tagjaibdl kialakuljon egy csomé. A gyakorlat kézben senki ne
engedje el a mellette 4116k kezét! Keriljitk a hirtelen mozdulatokat, nehogy valaki megsériiljon!

2. Miutdn kialakult a csomd, szdlitsuk fel dket, hogy bogozzdk szét, de anélkiil, hogy
elengednék egymads kezét! Sok tiirelemre lesz sziikség, fleg, ha nagy a csoport.

3. A gyakorlat végeztével a résztvevdk visszaiilhetnek a helyiikre. A csoportvezetd kérje
meg Sket, hogy hasonlitsik Gssze ezt a gyakorlatot egy olyan nemrég megtartott kozosségi
osszejovetellel, melyen nem sikeriilt kz6s nevezdre jutniuk egy konkrét témdban! Bétorit-
suk Sket a kozos gondolkoddsra az aldbbi kérdések mentén:

1) Milyen tipust ,,csom6” okozta az elakaddst az dsszejvetelen?

2) Mely pillanatban akadt meg a pdrbeszéd?

3) Ki kezdte el kialakitani a csomét?

4) Volt, aki megprobdlta kioldani a csométe?

5) Hogyan ért véget az 8sszejovetel? A csomé még szorosabb lett, vagy sikeriilt kioldani?

Tudok én kommunikdlni?
Nem kénny(i egytittmi(ikodni mdsokkal, sem feloldani a konfliktusokat, hacsak nem értjiik
meg, hogy mit is mond val6jaban a mdsik. Ehhez arra van szitkség, hogy mindenki vildgo-
san ki tudja fejezni magdt, és hogy képesek legyiink figyelmesen és Sszinte szivvel hallgatni
egymdst. Az is segiti a kolesonos megértést és kommunikdaciot, ha tudunk olvasni a mdsik
szemébdl és szavaibdl, és képesek vagyunk szavak nélkiil is kifejezni magunkat. Az alabbi
gyakorlat abban hivatott segiteni, hogy a résztvevék elsajétitsdk a hatékony kommunikdci-
6hoz sziikséges technikdkat.

1. Hivjuk fel a résztvev8k figyelmét arra, hogy ez a gyakorlat a megfigyelés és az onkife-
jezés fejlesztésére irdnyul! Kérjiink meg egy onként jelentkezét, hogy menjen ki a terembél,
majd a bent maradéknak mutassunk egy részletgazdag festményt vagy képet! Figyeljék meg

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: lgazsdgba 6ltdzzetek!” Csoportfoglalkozdsok szerzeteskozosségeknek.
A forditds alapjdul szolgdld kiadds: Martin O’Reilly: Dindmicas de grupo. Recursos para las reuniones comunitarias,
Publicaciones Claretianas, Madrid, 2002. Forditotta: Szddvari Panka © Publicaciones Claretianas, Madrid, 2002
Hungarian Translation © Szddvari Panka, Piarista Rend Magyar Tartomanya
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jol, hogy utdna el tudjék majd mesélni, milyen volt! Rejtsiik el a képet, majd hivjuk be a
kint varakozét! A csoport magyardzza el neki, hogy hogyan nézett ki a kép, mikdzben az 6
feladata csak annyi, hogy csendben meghallgassa a beszdmolé6t. Utdna hasonlitsuk 6ssze a
benne kialakult képet magdval az igazi képpel!

2. Altaldban eltéréek a vélemények a kép tartalmérdl. Ez alapjdn kialakulhat egy par-
beszéd arrdl, hogy vajon miért érzékeljitk annyian annyiféleképpen a valésigot. Miutdn
tobbszdr megismételtiik a jacékor, észre fogjuk venni, hogy a csoport egyre inkdbb oda fog
figyelni a részletekre.

3. Miéshogy is jatszhatjuk ezt a jatékot. Ez esetben kiildjiink ki két résztvevt a terembdl!
Akdrcsak a fenti valtozatban, itt is behivjuk az elsét, és a csoport leirdst ad neki a képrél. Az-
tdn a mdsodik is visszajon, és elmeséleeti az els6vel, hogy mit mondtak a tbbiek (a csoport
addig csondben marad), és benne is kialakul egy elképzelés a képrél. Ezen a ponton akdr
vitdt is indithatunk arrél, hogy hogyan sziiletnek a pletykdk.

Mis lehetséges valtozatok
Ez a valtozat nagyon szérakoztatd és egyben konstruktiv is, ugyanis a résztvevdk rdjohetnek
dltala, hogy mennyire fontos, hogy pontos utasitdsokat adjanak. A csoportvezetd megkéri
a csoportot, hogy magyardzza el neki, hogyan kell elvégezni egy egyszer(i feladatot (példd-
ul hogyan kell felséporni a szobdban), mintha a leghalvdnyabb fogalma sem lenne arrél,
hogy hogyan kell ezt csindlni. Kévesse htien az utasitdsokat! Példdul ha azt mondjik, hogy
fogjon egy partvist, de anélkiil, hogy meghatdrozndk, melyik végén fogja meg, akkor meg-
ragadhatja a sepriis végénél fogva, és elkezdhet a rid végével soprogetni. Miutdn végzett a
csoportvezetd, a tobbi részevev kovetkezik, és nekik is kovetniiik kell a csoport utasitdsait
mds, hasonldan egyszer feladatok kapcsdn. Utdna megbeszélhetjiik, hogy sosem lehetiink
abban biztosak, hogy mésok teljes mértékben megértettek minket.

Van ennek egy mutogatds valtozata is. Szavak nélkiil, csakis arckifejezések és mutogatds
révén kell elmagyardzniuk néhdny kifejezést.

Dicsérjiik tdrsainkat!

Teréz anya féradhatatlanul kérlelte a névéreket és ismerdseit, hogy tgy tekintsenek ma-
sokra, ahogy Krisztus tekint rdjuk, vagyis a sziv szemével. E gyakorlat célja, hogy a cso-
port tagjai ridobbenjenek, hogy fiiggetleniil az emberek egymdsrél alkotott véleményétdl,
minden emberre ,,6rdmhirként” lehet és kell tekinteni. Isten nem teremt selejtet! Kénnyen
megfeledkeziink errél a nagy igazsdgrol.

1. Miutdn elmagyardztuk, mennyire fontos, hogy meglissuk minden emberben az
,0romhirt” — még egy torott ora is képes kétszer egy nap jol mutatni az id6t —, osszunk ki
papirokat! Mindenki irja fel egy lapra a sajit nevét, majd hajtsa 6ssze gy, hogy ne ldtsz6d-
jon a neve, és adja vissza a csoportvezetének!

2. Keverjiik ssze, majd osszuk ki a papirokat a résztvevék kozott! Teljes csendben kell
majd dolgozniuk. [rjanak fel a papirra hirom pozitiv tulajdonsdgot arrél a személyrél, aki-
nek a neve a papiron 4ll! Nem szabad eldrulniuk egymdsnak, hogy kinek a papirja van
el8teiik. A gyakorlat eredményessége érdekében fontos a titoktartds. Ha valaki véletleniil a
sajdt nevét hiznd, hizzon rogton egy mdsikat.
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3. Miutdn mindenki elkésziilt, szedjiik 6ssze a papirlapokat, és olvassuk fel a tartalmu-
kat, de anélkiil, hogy eldrulndnk, kirdl irtdk! Ne siessiik el a felolvasast, hogy a résztvevék-
nek legyen idejiik kitaldlni, melyik papir kire vonatkozik! Aki a pozitiv tulajdonsigokat
irta, maradjon csendben a jaték idejére! Litni fogjuk, hogy lesznek kénnyebben és nehezeb-
ben kitaldlhaté irdsok, taldn annak fliggvényében is, hogy aki irta, mennyire tigyesen tud
jellemzést irni, vagy hogy mennyire tudott pontos képet alkotni a masik személyrél.

Mis lehetséges véltozatok

Osszunk ki kartonlapokat, melyeken egy-egy résztvevé neve szerepel! Adjuk kérbe mindet,
és mindenki irjon egy-egy mondatot arrél, hogy mit szeret leginkébb abban a személyben,
akinek a neve a kartonon szerepel! A gyakorlat végeztével szedjiik 6ssze a kartonlapokat, és
adjuk oda mindenkinek azt, amelyiken a sajdt neve szerepel! Bétoritsunk minden résztve-
v8t, hogy ossza meg, mit gondol arrél, amit a kartonlapon olvas, és hogy melyik mondat
volt szdmdra a legmeglepSbb!

Elintézetlen szimldk

Ahogy egy kozdsségen beliil az emberek egyre tobb kapcsolatot alakitanak ki, elkeriilhe-
tetlen, hogy egy id6 utdn ne legyenck elintézetlen szdmldik. Ezek alatt olyan kérdéseket
értiink, melyeket bar fontos lenne részletesen koriiljdrni, a legkiilonfélébb okok miatt még-
sem sikeriil megbeszélni 6ket. Ez a gyakorlat egy olyan médszert tdr a résztvevék elé, amely
segit nekik megfelel6é médon szembenézni az dltaluk dtbeszélni kivdnt témdkkal.

1. Magyardzzuk el a csoportnak, hogy mit értiink ,elintézetlen szdmldk” alatt, és java-
soljuk nekik, hogy akdrhdnyszor lesz egy kis idejiik és sziikségesnek ldtjak majd, menjenek
oda valamelyik tdrsukhoz, és mondjik neki a kovetkezét: ,Van egy elintézetlen szdmlédnk.
Lenne egy kis id6d beszélgetni?”

2. Az elintézetlen szdmldk példdul a kovetkez8k lehetnek:

1) Egy kérdés.

2) Egy bdk vagy egy személyes dicséret.

3) Egy kritika vagy valamilyen negativ téma, mellyel muszdj el6rukkolnunk.

4) Egy vitatéma ajbdli felszinre hozdsa, mellyel nem sikeriilt kordbban dilére jutni.

5) Egy vallomds, melyet szeretnénk megosztani a mésikkal.

3. Miutdn szokdsukkd valik ez a gyakorlat, nem lesz tobbé sziikségiik a mondatra, hogy
,Van egy elintézetlen szimldnk...” Kell, hogy érezzék, hogy igenis fel lehet eleveniteni a
régi parbeszédet, ha 8szintén odadllnak a mésik elé, és elmondjdk, amit el kell mondaniuk.

A hulldmok hitin
A kiilonboz6 népek torténetek vagy mesék révén adjik tovabb bolcsességiiket. Osztondsen
tudjdk, hogy e torténeteken keresztiil a bolcsesség sokoldald valésigként ismerhetd meg.
Akdrhanyszor Gjrameséliink egy torténetet, mindig 0j jelentéssel és részletekkel tolthetjitk
meg. E gyakorlat arra szeretné 6sztondzni a résztvevéket, hogy néhdny bibliai részlet segit-
ségével gondolkodjanak el, milyen nehézségekkel taldlkozhat az ember az életben.

1. Emlékeztessiik a csoportot arra az evangéliumi torténetre, amikor viharba keriilnek

az apostolok (Mt 14,22-33)! Csukjdk be a szemiiket, és képzeljék el, hogy kozosségiik-
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kel egytitt tengeri hajéttra indulnak! Hangsdlyozzuk, hogy minden tdrsukat ldtniuk kell,
ahogy helyet foglal a barkdban! Aztdn mikor mdr kint vannak a nyilt tengeren, nagy szél
tdmad, és hatalmas vihar csap le rdjuk.

2. Tovabbra is tartsik csukva a szemiiket, mikdzben a csoportvezetd elmagyardzza ne-
kik, hogy eltéréen attdl, amikor az evangéliumi térténetben Jézus a vizen jarva kozeledik az
apostolokhoz, itt mdr eleve veliik van, és a tlélés érdekében mindenkinek egytitt kell majd
miikddnie. Képzeljék maguk elé, hogy ki hogyan viselkedik egy ilyen kritikus helyzetben,
és taldljak meg a médjdt, hogy erdiket egyesitve megszabaduljanak a veszélybdl!

3. Osszunk ki fénymdsolatokat az alabbi kérdéivbdl! Tolesék ki, és konkrét rendtagokat
is emlitsenek meg vilaszaikban! Miutdn végeztek, mutassik meg egymdsnak vélaszaikat!
A csoportvezetd irja be egy tédbldzatba a valaszokat, hogy egy helyen is ldssdk a csoportta-
gok! Végiil vitassuk meg, milyen fontos, hogy értékelni tudjuk a csoportunkban fellelhetd
megannyi karizmdt és adottsigot!

A hulldimok hétédn

1) Kinél tlint Ggy, hogy hidegvérrel tudja kezelni a helyzetet?

2) Ki vagott bele a kemény munkdba, hogy kimerje a vizet, melyet a hullimok vetettek

a barkdba?
3) Ki biztatta a csoportot, hogy fel ne adja a kiizdelmer?
4) Ki irdnyitotta a figyelmet Istenre? Ki javasolta, hogy mondjanak el egy imde?

Osszuk meg egymdssal aggodalmainkat!
A koz8sség tagjai erds befolydssal vannak egymadsra. Ez a gyakorlat hangsulyt fektet a ko-
zosségen beliili egymdsrautaltsdg fontossdgdra.

1. A gyakorlat elsd felének bevezetéseként a csoportvezetd nagyjdbdl a kovetkezdket
mondja: ,Gabi (lehet egy férfi vagy egy nd) egy magazin rovatfeleldse. Szakmailag nagyon
jo, és lelki érettség jellemzi; mindig kész segiteni vagy meghallgatni mdsokat. A gyakorlat
lényege, hogy irjatok Gabinak egy révid levelet arrél, hogy milyen aggodalmaitok vannak
mindennapi életetekben. A leveleket nem fogjuk hangosan felolvasni. Egyetlen szabély van:
a levélnek pozitiv és negativ szempontokat is kell tartalmaznia. Hisz percetek van kigon-
dolni és leirni.” Mindenki fogalmazzon meg egy levelet! Miutdn elkésziiltek, tegyiik az
osszes levelet egy helyre!

2. A gyakorlat mdsodik felében a résztvevék vegyenek a keziitkbe egy levelet — ne
a sajétjukat —, és Gabi nevében irjanak rd valaszt! Ne engedjiik, hogy addig keresgéljenek
a levelek kozott, mig olyat nem taldlnak , amelyre konny( valaszolni! Miutdn elkésziiltek,
tlizziik hozzd a vélaszt a megfeleld levélhez, majd bdtoritsuk a résztvevSket, hogy olvassik
el a leveleket és rdjuk adott vélaszokat!

3. Miutdn mindenki végzett, és szinte biztos, hogy mdr mindenki elolvasta a sajdt leve-
lére kapott vilaszt, a kovetkezd kérdések segitségével térjiink 4t a csoportos beszélgetésre:

1) Viszonylag egyszer( volt megfogalmaznod nehézségeidet?

2) Hasznosnak tartod a leveledre kapott valasze?

3) Miért igen, vagy miért nem?

4) Te milyen valaszt adtdl?

5) Meg tudtad fogalmazni a vilaszodat? Abban az esetben is, ha a mdsik problémdja

hasonlitott a tiedhez?
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Egy kivételes személy

Fontos, hogy teljesen emberré és teljesen kereszténnyé valjunk. Szeretnénk, ha a résztvevék
ebben a gyakorlatban dtgondolndk, kik azok a személyek, akik a leginkdbb segitették Sket
abban, hogy értékelni tudjik emberi és keresztény mivoltukat.

1. Beszélgessiink a csoporttal arrdl, hogy életiink sordn hatdssal vannak rdink mds em-
berek! Ez a hatds lehet pozitiv és negativ is. Vannak azonban olyan emberek is, akiknek
kiilénleges szerepiik volt az életiinkben. Az 6 hatdsukra véltozds éllt be gondolkoddsmé-
dunkban, érzéseinkben, viselkedésiinkben.

2. Kérjiitk meg a résztvevéket, hogy idézzék fel, kik voltak azok a személyek — sziileiken
kiviil —, akik pozitiv hatdssal voltak életiikre, majd dontsék el, hogy koziiliik ki volt rajuk
a legnagyobb hatdssal! Irjanak ennek az embernek egy kdszondlevelet, és mondjék el neki,
hogy milyen hatdssal volt az életiikre! (Lehet akdr €16, akdr elhunyt személy.)

3. Miutdn megfogalmaztik leveliiket, osszdk meg csoportban is leveliik tartalmdt. Még
jobb, ha arra is kérjiik 8ket, hogy mutassék be pdr széban levelitk cimzettjét. Feltehetiink
az aldbbiakhoz hasonlé kérdéseket is:

1) Hany éves voltdl, amikor megismerted ezt az embert?

2) Milyen volt 8? Létod még magad eléte?

3) Mi volt a pozitiv ebben az emberben?

4) Milyen lenne ma az életed, ha nem ismerted volna 8t?

5) Prébéltdl mar agy segiteni mdsokon, ahogyan ez az ember tette? Ha igen, milyen

helyzetekben?

Ha megoldhatd, kérjitk meg a résztvevéket, hogy mutassanak egy fényképet vagy bér-
milyen mds emléket leveliik cimzettjérdl!

Rendezziink kidllit4st!

A kozosségekben néha azt vérjdk, hogy a tagok csak arra koncentréljanak, ami kozos, mi-
kozben feledésbe meriil, hogy mindenkinek megvan a maga torténete. Ez a gyakorlat arra
az igényre ad valaszt, hogy a kozosség tagjai jobban megismerjék egymadst, és hogy ezdltal
konnyebb legyen létrehozni egy hiteles kozosséget. Szdrakoztaté gyakorlat lesz!

1. Jelezziik elére, hogy ez a gyakorlat sok feladatbdl fog éllni, és hogy egy kidllitdsban
fog kicsticsosodni, melyen a résztvev8khoz kothetd tdrgyakat fogunk bemutatni. Fontos,
hogy elgondolkodjanak valami rdjuk vonatkozé dolgon. ,Mit szeretsz csindlni? Mik azok,
amik igazdn érdekelnek? Mik fontosak, vagy mik voltak fontosak szimodra? Milyen ese-
ményekre vagy emlékekre gondolsz vissza a legszivesebben? Mely tevékenységek és szemé-
lyes targyak a kedvenceid?”

2. A tovébbiakban a résztvevéknek az lesz a feladatuk, hogy hozzanak magukkal olyan
tdrgyat, fényképet stb., ami valamilyen médon kifejezi valaszukat ezekre a kérdésekre. J6
lenne, ha a csoportvezetd is részt tudna venni a gyakorlatban Ggy, hogy kiéllitist rendez
az 6t jellemzd targyakbdl annak érdekében, hogy a csoport jobban megértse a feladatot.
Figyelmeztessiik 8ket, hogy nem az a cél, hogy a szimukra fontos sszes tdrgyat kidllitsdk.
Mondhatjuk nekik, hogy legfeljebb tiz trgyat hozzanak.

3. Az el8késziiletek sordn gy6z8djiink meg réla, hogy lesz elég hely mindenkinek! Papir-
ra és filcekre is sziikség lesz, hogy magyardzé feliratokkal ldssdk el térgyaikat. A tokéletes
hangulat megteremtése érdekében tegyiink be hittérzenét!
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4. Miutdn mindenki elkésziilt, biztositsuk a lehet8séget, hogy egyesével bemutassik
sajat targyaikat! Hagyjunk idét mindenkinek, hogy feltehesse kérdéseit a tobbiek kiallitdsi
targyaira vonatkozdan! Kiegészithetjiik a gyakorlatot azzal, hogy irjak le, mi mindent ta-
nultak magukrdl és a tobbickrdl a kidllitds megtekintése sordn.

Mit jelent j6 hallgatésignak lenni?

J6 hallgatésdgnak lenni olyan képesség, melyre mindannyiunknak nagyméreékben sziik-
sége van. Ennek a gyakorlatnak az a lényege, hogy a résztvevékben tudatosuljon, mekkora
erbfeszitést igényel mdsok meghallgatdsa.

1. Vezessiik fel a témdt azzal, hogy elmagyardzzuk, milyen nehéz igazin meghallgatni
a mdsik embert! Mintha csak egy kisérlet kovetkezne, mondjuk el, hogy most egy olyan
dalt fogunk meghallgatni, amely véletleniil éppen réluk szdl! (Legyen elékészitve a hang-
technika!) Hallgassék meg a dalt, és irjik fel, hogy hdnyszor szerepel benne az ,és” szé! Egy
olyan dalt vdlasszunk, amelyben tényleg szerepel ez a sz6, és amelyet nem ismernek! Nem
kell valldsos témdjinak lennie.

2. Hasonlitsdk dssze eredményeiket, és jussanak kozos nevezdre, hogy hdnyszor hangzik
el a sz6 a dalban! Jatsszuk le még egyszer!

3. Magyardzzuk el, hogy most mds szinten is alkalmazni fogjuk a ,,jol hallgatds” képes-
ségét: a személykozi kommunikécio6 szintjén. Alkossunk pdrokat a résztvevSkbdl, és iiltes-
siik 6ket egymadssal szembe! Csukjdk be a szemiiket, és egymads utdn hdrom perc dll majd
a rendelkezésiikre, hogy elmeséljék tarsuknak az el6z6 napjukat. Mikézben magyardznak,
maradjon végig csukva a szemiik!

4. A gyakorlat végeztével a csoport tagjai osszak meg egymdssal élményeiket! Hason-
litsak ossze az elsé gyakorlatot a médsodikkal! Melyek voltak azok a nonverbilis elemek,
melyek csukva tartott szemiik miatt elvesztek? Mennyire volt erSltetett a beszélgetés? Bato-
ritsuk Sket, hogy a nap hétralevé részében prébaljanak jé hallgatdsdg lenni!

Az intimitds korei
Az embereknek ismerniiik kell sajat hatdraikat, vagyis hogy hol kezdddik és meddig terjed
intimitdsuk. Ez kiilondsen is fontos azért, mert gyakran gy tdnhet, hogy az emberek
csak egyéniségiink feladdsa révén vélhatnak igazdn a csoport tagjaivd. Jelen gyakorlattal
szeretnénk segiteni a résztvevéket, hogy elgondolkodjanak azon a hatdrvonalon, amely sa-
jat intimitdsuk és akozott huzédik meg, hogy mit mutatnak meg mdsoknak érzéseikbél,
véleményiikbél és viselkedésiikbSl. Annak kérdése is felmeriilhet, hogy vajon ,tilsigosan
nyitott vagy tdlsdgosan zdrkézott vagyok-¢”.

1. Osszunk ki tires lapokat a csoporttagok kozott! Jeloljék meg a lap kdzepét egy pont-
tal, majd rajzoljanak a pont kéré hat koncentrikus kért, 2-3 cm tdvolsigot hagyva minden

egyes kor kozott! Ezek utdn a legkisebb kortdl kifelé haladva ldssik el a koroket a kovetkezd
feliratokkal:

1) En 4) Ismerésok
2) Kozeli baratok 5) Rokonok
3) Bardtok 6) Ismeretlenek
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2. Miutdn mindenki elkésziilt, magyardzzuk el, hogy vannak olyan dolgok az életiink-
ben, amelyekrdl bdrki tudhat, példdul hogy milyen zenék vagy filmek tetszenek nekiink.
Olyanok is vannak, amelyekrél nem oriilnénk, ha idegen személyek tudndnak, a kozosség
tagjainak azonban eldruljuk éket. Es vannak olyan gondolataink, érzéseink vagy tevékeny-
ségeink, amelyeket csak a legkozelebbi bardtaink ismernek. Eléfordulhat akdr az is, hogy
életiink bizonyos teriileteit nem mutatjuk meg senkinek. Azok egyediil rdnk tartoznak.

3. Most irjanak minden egyes korbe két-két olyan véleményt, érzést vagy cselekedetet,
amely sajit magukkal kapcsolatos! Olyan témdknak kell lenniiik, melyekrdl azokkal az
emberekkel szivesen beszélnének, akiket az adott kor jelol. Az ,én” kérbe a kizdrélag sajdt
magukra vonatkozé, személyes témak keriiljenek!

4. Miutdn befejeztiik a gyakorlatnak ezt a részét, osszuk két csoportra a részevevdket!
Kérjitk meg Sket, hogy a legkiils6 kortdl indulva osszik meg egymdssal, hogy mit irtak a
korokbe, és indokoljdk is meg, hogy mit, miért és melyik korbe irtak! A csoportok csak
olyan mértékben osszanak meg, hogy az ne legyen kellemetlen szdimukra! Jegyezzék fel,
hogy valaszaik hasonlitanak-e egymadséra, vagy inkabb eltéréek!

Az autentikus én

Gyakran szembestilhetiink azzal, hogy kiilonbség van akézott, hogy mit mutatunk meg
magunkbdl médsoknak, és akdzott, hogy kik is vagyunk valéjéban. Ez a gyakorlat erre a
tényre hivatott ravildgitani, és egyben segiteni akarja a csoport tagjait, hogy értékelni tudjdk
csoddlatos tdrsaikat, akiket Isten rendelt melléjiik életiik ezen szakaszaban.

1. Osszuk a csoportot pdrokra, és adjunk mindenkinek egy tires lapot! Egy olyan jdtékot
fogunk jétszani, amely segit jobban megismerniink egy mdsik személyt. Rendelkezésiikre
4ll mdr néhdny 4ltaldnos adat az illet6rél: név, életkor és lakeim. Szeretnének azonban téb-
bet megtudni a mésikrél. Gondoljanak ki és irjanak le 6t olyan kérdést, amelyet szivesen
feltennének ennek a személynek! A csoportvezetd javasolhat néhdny kérdést, példdul: Mit
értékelsz leginkdbb az életben? Mire alapozod a hitedet? Mit jelent szimodra a bardtsag?

2. Miutdn végeztek, cseréljék ki a papirt a parjukkal, majd felvaltva tegyék fel egymds-
nak a parjukedl kapott lapon szereplé kérdéseket! Igy mindenki azokra a kérdésekre fog vé-
laszolni, amelyeket 6 maga tett fel az imént irdsban. Ha nem akarnak valaszolni valamelyik
kérdésre, nem szabad erdltetni.

3. A gyakorlat ezen részének lezdrultival, és még miel6tt dteérnénk a nagycsoportos
megosztdsra, kérjitk meg 8ket, hogy vélaszoljdk meg egyénileg a kovetkezd kérdéseket:

1) A gyakorlat segitett felfedezned valamit 5nmagaddal kapcsolatban?

2) Milyen érzés volt, amikor megtudtad, hogy ugyanazokat a kérdéseket fogjik feltenni

neked, amelyeket mdsnak szdntdl?

3) Milyen véleménnyel vagy sajat valaszaidrél?

Egy misik lehetséges véltozat:

Adjunk mindenkinek egy papirlapot! Hajtsdk félbe! Bal oldalra rajzoljanak le vagy irja-
nak fel harom olyan dolgot, amely kifejezi sajt ,,belsd énjiiket”, vagyis hogy hogyan létjdk
magukat! A lap mdsik felére irjanak le vagy rajzoljanak fel hirom olyan dolgot, amely ki-
fejezi , kiilsd énjiiket”, vagyis hogy hogyan ldtjdk dket mdsok! Miutdn végeztek, mutassik
meg alkotdsukat a parjuknak vagy az egész csoportnak!
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A kiegészité kérdések a kovetkezdk lehetnek:
1) Kénny volt dbrdzolnod ,,bels énedet” és ,kiilsé énedet”
2) Miben hasonlit és miben kiilonbézik ez a két én?

Vakok és megbizottak

A kozosségi és részvételen alapulé tanulds sikere attdl fiigg, hogy mennyire biznak egymds-
ban a csoport tagjai. E kényv gyakorlatainak nagy része megkivinja a résztvevéktdl, hogy
akdr fizikai, akdr mentélis és érzelmi kockdzatnak is kitegyék magukat. Megkivdnja bizo-
nyos szinten a csoportvezetd hozzdértésébe és utasitdsaiba vetett bizalmat is, és azt a fajta
hozzdillast, hogy bdrmennyire is szokatlannak t(injon a gyakorlat, mégis érdemes egyszer
végigesindlni. E gyakorlat célja, hogy névekedjen a csoporton beliili kélcsonds bizalom.

1. Osszuk a résztvevSket pdrokra, majd mondjuk el, hogy a par egyik tagjdnak be lesz
kotve a szeme, mig a masiknak vezetnie kell majd tdrsdt! Ez utébbi kivezeti a ,vakot” a te-
rembél, és a hdz kérnyékén séedl vele. Erintés vagy szavak ttjdn fogja irdnyitani és segiteni a
,vakot”. A vezetd akdr még teljesebb élményt is nydjthat tirsinak, ha sétdjuk sordn batoritja
a ,vakot”, hogy érintse, szagolja vagy késtolja meg az dtjukba akadé kiilonféle tdrgyakat.
Miutdn megtették koriiket, cseréljenek szerepet gy, hogy most a vak legyen a vezetd, és
forditva!

2. Uljiink 8ssze, és tegyiik lehetévé, hogy a résztvevék megosszak élményeiket, és el-
mondjdk, mit tanultak a gyakorlat sordn! Az dtbeszélendé témdk tobbek kozott a kovetke-
z6k: bizalom, bizalmatlansdg és egymdstdl valé fiiggés. Mds témdkrdl is beszélgethetiink,
példdul a verbilis és nonverbalis kommunikdcié relativ fontossdgardl, vagy arrél, hogy ho-
gyan befolydsolja a litds elvesztése a kornyezet irdnti érzékenységet.

Vadészat

Eléfordul, hogy tobb kozosség is egybegytilik. E gyakorlat célja, hogy nagy létszdmu cso-
portok viszonylag rovid idé alatt megismerhessék egymdst. Jégtordként is hasznélhatjuk az
egy vagy akdr tobb rend szdmdra szervezett nagy szerzetesi sszejoveteleken is.

Osszuk ki az aldbbi kérdéiv fénymdsolatait a résztvevéknek! Korbe kell jérniuk a te-
remben, hogy olyan résztvevSket keressenek, akik pozitiv valaszt tudnak adni a kérddiv
valamely kérdésére. Trjdk fel a vilaszadé nevét a megjelolt négyzetbe! A nevek nem ismét-
16dhetnek a kérddiveken. Az érzésekre vonatkozd kérdések esetén tapasztalataik megosztdsa
érdekében a résztvevdk adjanak minél bévebb viélaszt. A gyakorlat akkor ér véget, ha min-
denki kitoltotte a kérdbivet, vagy ha a csoportvezetd indokolt idé utdn ledllitja. Az ezt ko-
vetd megosztds sordn feltehetjiik a kovetkezd kérdéseket: Tudtad eddig is, hogy ennyi kozos
van kozted és mdsok kozote? Az érzéseitek kozott is felfedeztél hasonlésdgotr? Hasonld hely-
zetek valtottdk ki ezeket az érzéseket? Kénnyen vagy nehezen beszéltél érzéseidrdl? Miére?
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Mivel toltom az idomet?
Taldlj valakit, aki . . . Név
1) elégedett volt az utébbi id8ben. Mi okozta elégedettségér?
2) nemrég volt egy borzalmas élménye. Mi volt az?
3) nemrég volt egy kiildnleges napja. Mi tértént aznap?
4) néhdny napja meglepetés érte. Mi volt az?
5) az utdbbi id8ben sokat mérgel6ddtt. Mi miatt?
6) nemrég valamilyen j6 hirt kapott. Mi volt az?

7) milt hénapban tanult valami tjat. Mi volt az?

Hogyan jussunk k6zos nevezdre?

Ahhoz, hogy egy kozosség kozos nevezdre tudjon jutni az igazdn fontos kérdésekben, el-
engedhetetlen, hogy tagjai képesek legyenek egy adott helyzetet kiilonbozd szemszdgbdl is
megvizsgalni. E gyakorlat sordn megkérijiik a résztvevéket, hogy tekintsenek mds lehetséges
gondolkozdsi formakra és perspektivakra, fogadjék el vagy utasitsik el azokat, majd beszél-
gessenek réluk mindaddig, mig kozos nevezére nem jutnak — amennyiben ez lehetséges —,
vagy legalabb tisztdzzdk, hogy mi a nézeteltérés alapja, és hogy mit takar sajdt nézépontjuk.

1. Kezdésképp nézziink meg egy rovidfilmet vagy hallgassunk meg egy felvételt egy
konkrét témaban! Akdr tarthat is valaki egy rovid el6addst valamilyen témdarél. Utdna osz-
szunk ki mindenkinek négy A5-6s lapot, és kérjitk meg Sket, hogy irjanak a négy lapra négy
olyan reakciét, amelyet a film, a hangfelvétel vagy az el6adds valtott ki beléliik! Minden
lapra csak egy véleményt irjanak! Lehet ez egy révid bekezdés, vagy akdr csak egy mondat.

2. Miutdn elkésziiltek, alkossanak 5-6 {8s kis csoportokat! A csoportok keverjék 6ssze a
tagok lapjait, majd osszdk szét, mintha kdrtyalapok lennének! Mindenki tegye kozépre az
dltala irt lapokat, s6t azokat is, amelyekkel nem tud azonosulni, vagy amelyekkel nem ért
egyet! Sorban haladva dobdljik el lapjaikat, és hizzanak a kozépen felhalmozddott lapok-
bol! Addig jatsszanak, mig elégedettek nem lesznek a keziikben 1évé kdrtydkkal! Legaldbb
hdrom lap maradjon a keziikben: olyanok, amelyeket nem &k irtak, azonban tudnak velitk
azonosulni.

3. Most a kis csoportokat is osszuk ketté, és kérjitk meg az alcsoportokat, hogy osszdk
meg, mely reakciékat vélasztottdk, és miért! Foglaljak 6ssze, hogy mire jutottak, akdr egyet-
értés van kozottiik, akdr nincs!

4, Alljanak fel Gjra a kis csoportok, és az alcsoportok osszdk meg egymdssal sszefog-
lal6ikat! Dolgozzanak ki kis csoportban egy zdré beszamolét! Végezetiil minden csoport
szdmoljon be nagy korben arrél, hogy mire jutott, hogy milyen folyamat vezetett oddig, és
hogy mit tanult a k6z6s munkdbdl!
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Csapatmunka

Ez egy nagyon szdrakoztatd gyakorlat, és egyben segitségiil szolgdlhat a kolesonds fliggésen
alapulé rendszerekrél valé gondolkoddshoz/reflexiéhoz.

1. Kérjitk meg a résztvevéket, hogy fekiidjenek le a foldre! Rendezddjenek viszonylag
kozel egy képzeletbeli kozépponthoz! Képzeljék azt, hogy 6ndllé alkatrészek, melyek mo-
zognak vagy van hangjuk! Kezdjenek el jdtszani: mozogjanak vagy adjanak ki valamilyen
hangot!

2. Alkossanak ot-hat f8s csoportokat! Egymds utdn minden csoport ,alkosson” egy gé-
pet! A tdbbiek figyeljenek! Ahhoz, hogy létrehozzanak egy gépet, az egyik tag menjen a
terem kozepére, és kezdjen el mozogni, vagy adjon ki valamilyen hangot! Csatlakozzon
hozz4 a mésodik csoporttag, majd a kdvetkezd, egészen addig, mig 6ssze nem 4ll eggyé az
egész kis csoport (nem muszdj ugyanazt a mozgdst végezni vagy ugyanazt a hangot kiadni,
mint a gyakorlat elején). Miutdn az egyik kis csoport végzett, jon a kovetkezd. Minden kis
csoport alkossa meg sajdt gépét!

3. A jatékot kovetd megosztasnal feltehetjiik a kovetkezd kérdéseket:

1) Milyen érzés egy gép elszigetelt alkatrészének lenni?

2) Mds érzés az, amikor egy egésznek, vagyis a gépnek vagy a része?

3) Vol fesziiltség vagy konfliktus a folyamat sordn?

4) Volt olyan alkatrész, amely fontosabb volt a tobbinél? (Feltételezziik, hogy egy rend-

szer miikddésében minden résztvevének elengedhetetlen és egyenld szerepe van.)

5) Milyen hasonlésdgokat és kiilonbségeket latsz egy mechanikai rendszer és egy embe-

rek vagy élélények alkotta rendszer miikodése kozote?

»Legyenek mindnydjan egyek!”
E gyakorlatban nagyon konkrét médon kertil felszinre a kérdés, hogy mit is jelent egytitt
létezni iskoldban, csalddban, k6zosségben.

1. Ultessiik ssze a résztvevSket egy nagyon sziik korben, és magyardzzuk meg nekik,
hogy a gyakorlat a kozosség jelentésérdl fog szélni, és sak akkor fog jél elsiilni, ha mindenki
odafigyel és csendben marad!

2. Tegytink be valamilyen hangulatos hittérzenét! Kérjitk meg Sket, hogy csukjik be a
szemiiket, hajtsik le a fejiiket Ggy, hogy dlluk a mellkasukat érje, és hagyjik, hogy karjuk
lazdn 16gjon oldalukon! Ezutdn kérjiitk meg &ket, hogy fogjik meg kozvetlen szomszédjaik
kezét! (Ha nagyon kozel iiltek egymdshoz, nem kell majd kinyitniuk a szemiiket, hogy
megtaldljak szomszédjuk kezét.)

3. Rovid idé elteltével kérjitk meg dket, hogy még mindig csukott szemmel képzeljék
el, hogy egy lasst és emelkedd mozgdsban 1évé sejtet alkotnak! Halkan utasitsuk Sket,
hogy keljenek fel, és kozeledjenek egymdshoz! Utdna, ebben a helyzetben képzeljék azt,
hogy egyetlen zdszlét képeznek, mely hullimzik a szélben. Ilyen szavakkal kisérhetjiik a
folyamatot:

Erzed a kellemes szellt, mely fentrdl lefelé, lassi hullimzassal futkdrozik a hitadon. ..
A nap rédd siit, és nagyon jol érzed magad... Egy kedves dalt kezdesz énekelni, megnyug-
szol, és élvezed, hogy egy vagy a tobbiekkel... Békés vagy.

86



5. Kizisségépitd gyakorlarok
o

4. Még egy percig végezziik a gyakorlatot! Utdna kérjitk meg Sket, hogy fokozatosan
nyissdk ki a szemiiket, és térjenek vissza til6helyiikre, majd beszélgethetiink arrél, hogy mi-
lyen érzés volt egyiitt lenni, és hogy milyen volt a z4szl6 részének éreznitik magukat (szin,

méret, jelképek stb.).

Tegyiink fel kérdéseket!

Egyike a kozosségek életét fenyegetd veszélyeknek a megromlott hangulat, amely akadd-
lyozza a kérdésteltevést. Sokan azt hiszik, nem j6, ha sokat kérdeznek, mert udvariatlannak
tarthatjdk 6ket. E gyakorlat praktikus médon fog ravildgitani arra, hogy kérdésfeltevés nél-
kiil nem val6sulhat meg a kélesonos megismerésen alapuld, valédi novekedés.

1. Kérjitk meg a résztvevéket, hogy valasszanak egy tdrsat, és iiljenek le vele szemben!
Magyardzzuk el, hogy az egyén novekedése és fejlédése szempontjabdl nagyon fontos kér-
dezni! Néhdny percig nem lesz mds dolguk, mint hogy felviltva kérdezzék egymdst. Nem
kell megvalaszolni a kérdéseket. Csakis kérdések hangozzanak el, semmi mds!

2. A gyakorlat elsé felének végeztével gy(iljon 4jbdl Gssze a csoport, és beszélgessen arrdl,
hogy milyen élmény volt kérdezni:

1) Hogyan érezték magukat, mikozben kérdeztek?

2) Hogyan érezték magukat, amikor éket kérdezték?

3) Altaldban megtanitjuk-e fiataljainkat a helyes kérdésfeltevésre?

4) Mennyire fontos a kérdésfeltevés képessége az intelligencia fejlédése szempontjabdl?

3. Miutdn megvitattuk a kérdésfeltevés fogalmat, kérjitk meg &ket, hogy gondoljanak
vissza néhdny olyan kérdésre, melyet mdsok tettek fel nekik valaha szimukra fontos témé-
ban! Van olyan emlékiik, hogy neheziikre esett személyes kérdést feltenni valakinek?

Kozosségen beliili kapcsolatok

Az értékelés elengedhetetlen része minden olyan tevékenységnek, melybdl tanulni szeret-
nénk. Ez féleg a kozosségen beliili kapcsolatokra igaz. E gyakorlat segit a résztvevéknek a
tarsaikkal val6 kapcsolatuk mindségének és irdnydnak értékelésében.

1. Kérjitkk meg Sket, hogy irjak fel kozosségiik tagjainak nevét egy vonalas lap margéja-
ra! Hagyjanak minden név kozott egy lires sort! Hazzanak minden név ald egy kériilbeliil
5 cm-es vonalat! A vonalak két végpontjdt 0-val és 100-zal jeloljék, kozépre pedig irjanak
50-et!

2. Tegyenek minden vonalra egy x-et annak fiiggvényében, hogy mennyire érzik kozel
magukat ahhoz a rendtdrsukhoz! Ha valakivel nagyon j6 a kapcsolatuk, a 100-as kozelébe,
ha 4tlagos a kapcsolat, az 50-es kozelébe, ha pedig nagyon rossz a kapcsolat, a 0 kozelébe
tegyék az x-et! A lehetd legnagyobb 8szinteséggel végezzék a feladatot! Nem kell megmu-
tatniuk senkinek.

3. Miutdn végeztek, rajzoljanak az x-ekhez egy-egy nyilat! Ha valakivel javul6félben van
a kapcsolatuk, a nyil mutasson a 100-as felé, ha azonban romlik, a 0 irdnydba mutasson a
nyil! Ha a kapcsolat stagndl, ne tegyenek ki semmilyen nyilat!

4. Miutdn végeztek, mindenki arra a személyre koncentréljon, akivel a legrosszabb a vi-
szonya, és irjon le hdrom médszert a kapesolat javitdsira! Anélkiil, hogy bdrkinek is kimon-
dandk a nevét, osszdk meg nagy kérben, hogy milyen médszerekkel tudndnak hozzdjdrulni
a kozosségen beliili kapesolatok javitdsdhoz!
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Egy masik lehetséges véltozat:
Ugyanezt a formuldt lehet alkalmazni akdr a csalddi kapcsolatok értékelésére is. Végiil
is miért ne?

Kinek a szerepébe bujt?

Mindennapjainkban kiilonb6zd szerepeket toltiink be. Elég sokunknak jelenthet gondort,
hogy 6nmagunk legytink. S8t, néha annyira azonosulunk felvett szereptinkkel, hogy még
csak észre sem vessziik, hogy szerepet jatszunk. E gyakorlat szeretne rdvildgitani az dtlagos
kozosségek életét jellemzd legfébb szerepekre.

1. Magyardzzuk el a csoportnak, hogy mit értiink csoporton beliili szerepeken! Ez a
megjelenés a viselkedés egy formdja, mely a legtobb esetben arra 6sztonzi a tobbieket, hogy
Gigy reagiljanak, ahogyan azt az adott szerepet betltd egyén elvarja. Ime a négy alapvetd
szerep, melyet hajlamosak vagyunk eljitszani masok elétt:

1) A békits: Prébal mindenkinek megfelelni, és azt szeretné, ha mindenki jol érezné

magdt, még ha nincs is minden rendben. Mottéja: ,Mindendron legyen béke!”

2) A menekiil8: A gyenge és alkalmatlan szerepét tolti be. Olyan, akitél nem vérhatjak,

hogy barmit is jél csindljon. Mottéja: ,Nem tudok mit tenni.”

3) A v4dl6: Mindig mésokat tesz felelssé, maga azonban képtelen feleldsséget vallalni.

Mottdja: , Te vagy a hibds!”

4) A prédikédlé: Megmondja a tobbieknek, hogy mit kell tenniiik, mintha csak & lenne a

tandr, és a tobbick a didkok. Mottéja: ,Hallgasstok a szakértst!”

2. Alkossunk négyfds kis csoportokat! Minden csoport egy-egy kozosséget fog meg-
jeleniteni. A csoport minden tagjira kiosztunk egyet-egyet a fenti szerepek koziil. Ki
kell taldlniuk egy olyan jelenetet, melyben mindegyikiik szerephez juthat. Hogyan rea-
gdlna a négy kiilonbozd szerepld? Adjunk tiz percet, hogy elprobdljdk a jelenetet, majd a
kis csoportok mutassik be torténetiiket a teljes csoport el6tt! Hogy még inkdbb lekosse
Sket a jarék, kiadhatjuk feladatul, hogy prébaljak meg kitaldlni, ki melyik szerepet tolti be
a kiilonboz6 toreénetekben.

Egy midsik lehetséges véltozat:

Négy onként jelentkezd iljon le a csoporttal szemben! Mindegyikiik székén dlljon ott
az altaluk betoltott szerep neve: békits, menekiild, vddlé és prédikalé. Javasoljunk nekik
valamilyen vitaindité témdt, majd hagyjuk, hogy eljdtsszdk sajit szerepiiket! Egy kis idé
elteltével hagyjuk, hogy mdsok is dtvegyék a szerepeket! Keriiljon sor mindenkire!

A kozosség cimere

A szimbdlumalkotds képessége egyike az ember és az dllat kozotti nagy kiilonbségeknek.
A torténelem sordn minden kultdra szimbdlumok segitségével fejezte ki, hogy mi ad értel-
met életének. E gyakorlat célja, hogy a résztvevék egy olyan cimert és egy olyan jelmonda-
tot taldljanak ki, amely az 8 tapasztalataik szerint tiikrozi a kozosségiik jellegé.

1. Végjunk papirlapokat négyfelé, majd osszunk ki minden résztvevének négy-négy kis
lapot! Magyardzzuk el, hogy nagyon sok olyan intézmény van, amely kiilonleges hangsulyt
fektet arra, hogy cimere és jelmondata vizudlisan is kifejezze, hogy ki is 8! A gyakorlat célja,
hogy rajzoljanak a kozosségnek egy cimert és egy jelmondatot.
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2. Szémozzdk meg a lapokat 1-td] 4-ig! A végleges cimer négy részbdl fog allni, és min-
den egyes részét egy-egy ilyen papirlap fogja adni. Mondjuk el, hogy négy kérdést fognak
kapni, és hogy vélaszukat vizudlisan kell megjeleniteniiik a papirokon! Az 1. kérdésre az 1.
lapon vilaszoljanak, és igy tovdbb.

1) Mi a kozosség eréssége?

2) Mi volt a legnagyobb sikeriink az elmult évben?

3) Mi jelenti a legfébb kihivdst szimunkra?

4) Mit tart a legfontosabbnak, illetve mi foglalkoztatja leginkdbb a kozosséget?

3. Miutdn befejezték a munkadt, szedjiik 6ssze a papirlapokat, szimuk alapjin gyjtsitk
kiilon a valaszokat! Nézzitk meg az Gsszes rajzot, és vélasszuk ki minden témdban azt a két
szimbélumot, amely legjobban kifejezi a kérdésre adott valaszukat! Ehhez alkossunk négy
kis csoportot, majd mindegyikre bizzunk rd egy papirkoteget, hogy kivdlaszthassanak be-
16liik két szimbdélumot!

4. Miutdn elkésziiltek, gy(iljon mindenki egy helyre, és a csoportok fejtsék ki, hogy mi
alapjan vélasztottak! A kozosség szavazat utjdn valasztja ki, hogy az egyes kis csoportok
két-két szimboéluma koziil melyik maradjon jatékban. Amennyiben a résztvevék kozott van
miivész, megkérhetjiik, hogy készitse el a végleges rajzot.

Szoros egységben

Egy laza és alkalmi tdrsasdg és egy igazi kozosség kozote az a kiilonbség, hogy mig az elsénél
mi magunk vélasztjuk meg a tobbieket, addig kozosségi életnek egyszertien velejardja az
elfogadds. Fontos tehdt egy kozdsség tagjaiként rdtekinteniink, hogy mi alapjén vdlasztunk
bardtokat, és hogy felfedezziik, mi mindenen osztozunk azokkal, akikkel egyiitt éliink.

1. Osszunk szét papirlapokat a részevevSk kozott! Kérjitk meg Sket, hogy fektessék le
hosszdban a papirlapot, és irjdk a tetejére a kovetkezd emberek neveit: két azonos nem
legjobb bardtjuk nevét, két ellentétes nemi legjobb bardtjuk nevét, sziileik nevét, sajit ne-
vitket és a kozosség két olyan tagjanak nevét, akikhez kiilondsen szoros kapcsolat fiizi 8ket.
Minden név ald irjanak fel minél t6bb olyan melléknevet, amely visszaadja, hogy milyen is
az az adott személy!

2. Miutdn végeztek, alkossunk bel6liik hdromfés csoportokat, és kérjitk meg éket, hogy
beszélgessenek az aldbbi kérdések mentén:

1) Nézd meg, kiket irtdl fel a lapra, és figyeld meg, hogy vannak-e hasonlé melléknevek

a felsoroldsaid kozott! Milyen egyezéseket fedeztél fel?

2) Ki hasonlit a legjobban hozz4d?

3) Van esetleg valaki a listdn, aki nem hasonlit sem rdd, sem a tobbiekre?

4) Hasonl6sdgbdl vagy kiilonbségbél van tébb fit bardtaid és 1any bardtaid kozote?

5) Hasonlitasz valamelyik bardtodra? Akdr kettdre is? Vagy egyikre sem?

6) Miben hasonlitasz azokra a tdrsaidra, akikhez kozel érzed magad?

7) Melyik az a kiemelkedd tulajdonsdg, amely mindkét térsadban fellelhet8?

3. Lezdrasképpen gy(iljon dssze minden résztvevd, és kérjitkk meg Sket, hogy osszak
meg, mit tanultak a gyakorlat sordn, és hogy szerintiik milyen kiemelkedd tulajdonsigokon
osztoznak tdrsaik.
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Az elsé benyomas és az utolsé

Ismert tény, hogy emberi kapcsolatainkban az formdl a leginkdbb, ha pozitiv visszajelzést
kapunk a tobbicktdl. Ez a gyakorlat e ténybdl kiindulva szeretné bétoritani a résztvevéket,
hogy gyakrabban adjanak egymadsnak pozitiv visszajelzéseket, tovabbd rd akar mutatni,
hogy hogyan tud javitani a masokrdl alkotott képiinkon, ha pozitiv szemiivegen keresztiil
kozelitiink hozzdjuk.

1. Bevezetésképp mondjuk el, hogy tudjuk, mennyire szdmit az els6 benyomds, és hogy
az id6 muldsdval hogyan alakul 4t az ismerdseinkrél alkotott képiink! Kérjiik meg Sket,
hogy prébdljanak visszaemlékezni az elsé napjukra a kozosségben. Vissza tudnak emlé-
kezni az itt szerzett els§ benyomadsaikra? Buzditsuk 8ket, hogy nyugodtan fejezzék ki, mit
gondoltak és mit éreztek akkor!

2. Most kérjitk meg 6ket, hogy emlékezzenek vissza, mi volt az elsé gondolatuk és ér-
zéstik azokkal az emberekkel kapcsolatban, akik most itt iilnek a teremben! Fontos, hogy
egy korben iiljon mindenki, és ldssdk egymdst. Kérjitk meg dket, hogy vélasszanak ki egyet
a jelenlevék koziil. Néhdny percig gondoljanak vissza, melyek voltak az elsé benyomadsaik
azzal a személlyel kapcsolatban, és hogyan véltozott meg a véleményiik az idé muldsdval!

3. Miutdn lejért az id6, ossza meg minden résztvevd, hogy kire gondolt, és hogyan
alakult 4t a véleménye az illetérdl! Ha ez egy dsszetart6 csoport, az egymdsrdl szerzett be-
nyomdsaik — még ha eleinte nem is voltak tdl elénydsek — most mar pozitivabbak lesznek.

Mennyire szérakoztaté a kozosség élete?

»A nevetés Isten keze, mely egy bajba jutott vildg vallin nyugszik.” Ez az idézet nagyon
jol leirja, hogy mekkora értéke van a nevetésnek, fleg azok szdmdra, akik az élet nehéz
terheit hordozzdk. E gyakorlattal szeretnénk révildgitani, hogy mennyire fontos a humor
az életben.

1. Kérjiikk meg 6ket, hogy gondoljanak vissza arra a sok vicces jelenetre, melyeket a
kozosségbe tartozdsuk ota taldlkoztak! Vessék papirra a szerintiik legviccesebbet, majd me-
séljék el tdrsaiknak, de gy, hogy azok is jét tudjanak szérakozni rajta!

2. Egymds utdn mindenki olvassa fel a sajdt irdsit! Bétoritsuk a résztvevéket, hogy te-
gyenek fel kérdéseket, és széljanak hozzd a torténetekhez! Mikézben anekdotdznak, ejtsiink
el néhdny ilyen kérdést: van valami kozos ezekben a torténetekben? Van koztiik olyan tor-
ténet, amely 6nmagiban egydltalin nem lenne szérakoztatd, de valamiére mégis az? Mi
a kiilonbség akozott, ha valakivel egyiitt nevetiink, és ha valakit kinevetiink? Van koze
a torténetekhez a kulturdlis kiilonbségekbdl adédé félreértéseknek?

3. Folytatdsként vessitk most fel a kozosségben megéle humor kérdését! A cél az, hogy
beldssik: a legtobbjiiknek fontos az 6rom és a szérakozds. Tegyiink fel nekik ehhez hasonlé
kérdéseket: mennyire van jelen a szérakozds a kozosség életében? Tobbre lenne sziiksé-
glink? Hogy megkonnyitsiik a valaszaddst, megkérhetjitk 6ket, hogy egészitsék ki a ko-
vetkez8 mondatot annyiszor, ahdnyszor csak akarjdk: ,A szérakozds azt jelenti, hogy...”
Minél tbbféle vélaszt vetnek a papirra, anndl jobb. Utdna osszak meg valaszaikat, majd
keressenek megolddst arra, hogy hogyan lehetne jobban jelen a humor a kdzosség életében,
tovédbbd hogy hogyan tudndnak tobbet szérakozni.
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A végyak kitja
Amikor csupa negativ hir vesz kérbe benniinket, konnyen megfeledkeziink arrél, hogy
reménnyel tekintsiink az dltalunk megélt konkrét helyzetekre. A legjobbat kivinni valaki-
nek annyit jelent, hogy bétoritjuk 6t, és meger6sitjitk a reményben. Jelen gyakorlat abban
szeretné segiteni a résztvevéket, hogy észrevegyék, milyen fontos, hogy a legjobbat kivdnjdk
mésok szdmdra.

1. Kérjitkk meg Sket, hogy képzeljék el, hogy az épiilet hdtoldaldn ott 4ll a vdgyak katja!
Nincsen mds dolguk, csak bele kell dobniuk egy pénzérmét, meg kell fogalmazniuk vigyu-
kat, és minden valéra vélik. 3-3 vigyat kell megfogalmazniuk az aldbbi témakban:

— En magam

— A csaldidom

— A kdzdsségem

— A hazdm

2. Miutdn végeztek, vilasszdk ki a szerintiik legfontosabbat minden kategéridn beliil!
Kis csoportban beszéljék meg, hogy ki milyen vdgyat fogalmazott meg a kiilonb6z6 kate-
géridkban, és miért azt valasztotta!

3. A gyakorlat lezdrdsaképpen alkossunk egy nagy kort, és mindenki fogja meg a mel-
lette 4116 kezét! Mondjuk el, hogy ahelyett, hogy csak megfogalmazndk a vdgyaikat, akdr
imddkozhatnak is megvalésuldsukért! Minden résztvevd emlékezzen vissza az dsszejovete-
len elhangzott dsszes vagya koziil a legfontosabbra, és mondjon el egy imadt mindenki el6tt
a megvaldsuldsaért!

Sz6beszéd a kozosségben

A kozosség dlal hivatalosan kozolt informdcion feliil létezik egy mdsik fajta ,informéci6”
is, amely szobeszéd vagy pletyka ttjdn terjed az emberek kozott. Minél kevésbé dtldtsz6 a
kozosség ,hivatalos kommunikdciéja”, annal t6bb a kdsza hir. Jelen gyakorlat célja, hogy
a csoport megtapasztalja, hogyan sziiletik és terjed a pletyka.

1. Mondjuk el, hogy most a szébeszédrdl lesz sz6! Kérjiink meg két onként jelentkezdt,
hogy inditsanak el valamilyen késza hirt! Szdjukba adhatjuk az elsé mondatot: ,Hallottdl
réla, hogy X és Y tegnap taldlkozott a fénokkel?” Miutdn réviden megtdrgyaltdk a témdt —
csendben, mintha csak 6sszeeskiivést sz6nének —, az informdcié forrdsa hattérbe vonul, tarsa
pedig keres egy masik 6nként jelentkez6t, és kis valtoztatdssal megprébalja tovdbbadni neki
ugyanazt az informciét. Igy kialakul egy lincolat, melyben a frissen kapott informaciét
mindig mindenki — titokban — tovibbadja egy kévetkez6nek. Figyeljiink, hogy mindenki
részt vegyen a gyakorlatban! Akkor ér véget, ha a szébeszéd visszajutott az elsé emberhez.
Figyelmeztessiik 8ket, hogy ne viltoztassanak tdl sokat! Elég, ha csak egy kicsit tdloznak.

2. A szébeszédek kirdlya a pletyka. Allitélag ebben a nék viszik a palmét. Igaz ez? Mi-
el6tt dctérnénk a kovetkezd feladatra, kérdezzitk meg 6ket, hogy mit gondolnak errél! Al-
kossunk 4-5 f8s csoportokat! Egy jé inditds lehet példdul a kdvetkezd mondat: ,,Hallottad a
legutébbi hireket?” Utdna hagyjuk, hogy pletykdlkodjanak egy jét! Miutdn néhdny percig
jétszottak, vitassuk meg a kdvetkezd kérdéseket:
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1) Mirél beszéltek?

2) Milyen széndék dllt a beszélgetés hdtterében? Konstruktiv volt vagy destruktiv?
3) Mit gondolnak arrél, amikor Pdl éva inti a keresztényeket a zigol6ddstdl?
4) Sok a zagolédds a kozosségen beliil?

Egy talentumokkal teli k6zosség

A kozosséghez tartozdsnak kétségteleniil pozitiv hozadéka, hogy sok ember sokféle talen-
tummal szolgdlja a vele egy kozosségbe tartozd testvéreket. Ez a gyakorlat segit a résztve-
v6knek a kozosségben jelen 1évé kiilonféle talentumok azonositdsiban.

Az egyik legjobb médja a kohézié erdsitésének, ha meghigyeljiik, milyen adottsdgokkal
rendelkezik a kozosség tobbi tagja. Osszunk ki fénymdsolatokat az aldbbi feladatlaprél,
majd egészitsiik ki azok neveivel, akikre rdillenck a felsorolt tulajdonsdgok a kozosségen be-
liil! Tobbszor is szerepelhet ugyanaz a név, bar ha kis 1étszdmu kozosségrdl van szo, érdemes
a listdt mds kozosségek tagjaival is kiegésziteni.

Talentum
Meg tud hallgatni mdsokat/figyelmes
Eszrevétleniil segit a hateérbél
Jétszik valamilyen hangszeren
Problémamegoldé ember
Ert az adminisztrativ feladatokhoz
Szépen énekel
Jél féz
Beszél a hitérdl
Bétoritja a tobbieket
Békéltetd ember
Nagyon érzékeny mésok sziikségleteire
Lelkesiti a tobbieket

Képes megnevettetni mdsokat
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Ellenvetések lancolata
Nincs jobb médja énbizalmunk megerdsitésének, mint hogy egy jot vitatkozzunk. A vita
rikényszerit arra, hogy kidlljunk 6nmagunkért, és megkeressiik azokat az eszkozoket, ame-
lyek segitenek tisztdzni a helyzetet. Bér eléfordul, hogy valami sebet ejt, mégis jobb kimon-
dani a dolgokat, mint hallgatni réluk. Jelen gyakorlat sordn szeretnénk, ha a résztvevék
megvizsgalndk, milyen érzelmeket véltanak ki beléliik a vitds helyzetek.
1. Mondjuk el eléljéréban, hogy most vitatkozni fognak egymadssal! Magunk elé képze-
liink majd egy konkrét szitudciét, melyben aztdn egymds utdn mindenki részt fog venni.
2. Vilasszunk ki egy onként jelentkezét! O lesz az ,1-es”. Alljon a terem kozepére! Be-
lemeriil a sajit dolgaiba, de egyszer csak egy masik résztvevd (aki az ,1-estdl” balra iilt),
akit ,,2-esnek” fogunk nevezni, odamegy ,1-eshez”, és elkezd vele vitatkozni. Barmibél
kiindulhatnak. Példdul: ,Hol van a regény, amit a mdlt héten adtam neked kolcson?”
A vita egészen addig tartson, mig ,1-es” vissza nem iil a helyére! A kovetkezd részevevd
(akia ,2-estdl” balra iilt) kozépre megy, és elkezd valami mdsrdl vitatkozni ,,2-essel”. Foly-
tassuk, mig mindenki sorra nem keriil, és ,1-es” vissza nem tér a szinre! Nagyon fontos,
hogy mindenki meghallgassa a tobbieket, ugyanis lehet, hogy valaki Gjra elévesz majd egy
kordbbi vitatémit.
3. A gyakorlatot kovetd megosztds a kovetkezd kérdések mentén torténjen:
1) Mi az, ami leginkabb felkeltette az érdeklédésedet ebben a vitaldncolatban?
2) Van olyan, akivel kénnyebb, és van, akivel nehezebb vitatkoznod? Mi ennek az oka?
3) Vajon a mi kultirdnk tdimogatja, hogy az emberek megosszik gondolataikat, még ha
az vitdhoz is vezet?
4) Mi torténne, ha az emberek sosem vitatkozndnak? Milyen mds mdédjai lennének
annak, hogy kozos nevezdre jussanak?
5) A vitédk gyakran személyeskedésbe csapnak dt. Ilyenkor a témdt konnyen hattérbe
szoritja a szembesités és egymads sértegetése. Igaz ez? Vagy nem? Miért?
6) Mi lenne a szerepe egy medidtornak?
7) Akik igazdn szabadnak érzik magukat arra, hogy vitdba bocsdtkozzanak, azok akdr
képesek erészakhoz is folyamodni?
8) Mit akarunk mondani azzal, ha valakirdl kijelentjiik, hogy sokat vitatkozik?

Koncentrikus korok

Egy nagy létszdma kozosség esetében, ahol az emberek nem ismerik egymadst, nehéz elérni,
hogy mindenki aktiv résztvevdje legyen a gyakorlatoknak. Ennél a gyakorlatndl azonban
garantdlt, hogy mindenki aktivan részt fog venni a beszélgetésben, és megosztja majd sajét
szempontjait.

1. Olyan cimet vilasszunk a megvitatandé témdnak, amely inkdbb segiti, mint hogy
akadélyoznd a pdrbeszédet!

2. Osszuk a csoport tagjait pdrokra! A pdrok iiljenek egymdssal szemben, de gy, hogy
az Gsszes par egyiitt egy nagy kort alkosson! [gy val6jdban két kriink lesz: egy belsd és egy
kiils8. A pdrok el8szor ismerkedjenek meg egymadssal, majd beszélgessenek a javasolt témad-
16, és osszdk meg egymdssal sajat véleményiiket!
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3. Kell§ id§ elteltével szakitsuk meg a beszélgetést! A belsd kort alkotdkat kérjitk meg,
hogy maradjanak a helyiikon, a kiilsé korben tilék azonban foglaljik el a téliik jobbra il8
székét! Igy mindenhol 6j par alakul, és Gjra lehet kezdeni a parbeszédet. Id8kézonként
legyen egy-egy csere. Akkor ér véget a gyakorlat, ha mindenki visszaért eredeti parjahoz.

Testbeszéd

Sok kulttirdndl a kommunikdcié egyik f6 csatorndja a testbeszéd. Amikor nem tudjuk sza-
vak utjdn kifejezni mondanivalénkat, néha egy-egy gesztusba stiritjiik bele mindazt, amit
szeretnénk elmondani. Jelen gyakorlattal btoritani szeretnénk a résztvevéket, hogy ne csak
szavak utjdn fejezzék ki magukat, és célunk, hogy rdjojjenek: szavak nélkiil is létrejohet a
kommunikdcié.

1. Figyeljitk meg, milyen mozdulatokat szoktunk tenni a keziinkkel: hiivelykujjal felfelé
tartjuk a keziinket, keresztbe tessziik ujjainkat, integetiink, megmutatjuk az irdnyt, kimu-
tatjuk idegességiinket, puszit kiildiink, elbacstizunk. Rengeteg mozdulat létezik. Kérdez-
ziitk meg, hogy ismernek-e olyan kézmozdulatot, amely csak sajit kultdrdjukra vagy csak
egy mésik kultdrdra jellemzd!

2. Osszuk a résztvevSket parokra! Minden pdrnak el kell jitszania egyet az aldbb java-
solt jelenetek koziil. Vagy akdr eljitszhatnak valami mést is. Nem beszélhetnek kozben.
Hagyjunk néhdny percet a gyakorlat elékészitésére, majd a parok egymds utdn mutassik
be az dltaluk valasztott jelenetet! Lehet a téma akdr kozos, akdr mindenkinek kiilénbozd.
A kovetkezd témadkat lehet javasolni:

— Kozosen imddkoznak.

— Az egyik megbocsdtdsért esedezik.

— Az egyik megrokonyodik a mdsik viselkedésén.

— Mindketten aggddnak, mert el fognak késni egy taldlkoz6rol.

— Legjobb bardtok.

— Olyan dologra gondolnak, ami miatt rosszul érzik magukat.

— Nevetnek egy viccen.

— Nem tetszik nekik, hogy rossz szag terjeng.

— Félnek attdl, hogy mi fog kévetkezni.

— Az egyik kivéncsi, hogy mit csindlnak a t6bbiek.

Maria vagy Marta?
A kozosségek tobbségének vannak Mértdra és Mdridra emlékeztetd tagjai is. Ez azt jelenti,
hogy néhdnyan olyanok, mint Mdrta, aki tesz azért, hogy a dolgok elérehaladjanak, mig
miésok olyanok, mint Mdria, aki figyeli, hogy mi t6rténik. Ez a gyakorlat abban hivatott
segiteni, hogy a csoport megtanulja értékelni ezt a kozosségen beliili kétféle létformdt.
Olvassuk fel hangosan Mdria és Mdrta torténetét (Lk 10,38-42)! Osszunk ki fényma-
solatokat a kovetkezd négy kérdéssel, és kérjitk meg a résztvevéket, hogy vélaszoljidk meg
mindegyiket! Utdna alkossunk kis csoportokat, hogy a résztvevék kérdésrdl kérdésre meg-
targyaljak, hogy milyen vélaszt adtak, és miért!
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Miria és Mirta otthondban
1. Szerinted miért tért be Jézus Mdria és Mdrta hdzdba? (Jelolj meg egyet!)
a) Mert kozeli bardtok voltak.
b) Nem volt hova mennie.
o) Szerette a féztjiiket.
d) Szeretett volna veliik lenni.

2. Mit akart Jézus azzal mondani, hogy ,Mdria a jobbik részt vélasztotta™? (Jelolj meg
egyet!)
a) Mérta nem volt tisztdban a prioritdsokkal.
b) Az emberek fontosabbak a takaritdsnal.
¢) Fontosabbak a lelki értékek.
d) Akik nem tesznek semmi, azok lelkibb emberek.

3. Mirta helyében hogyan valaszolndl Jézusnak? (Jelolj meg egyet!)
a) Megharagudnal rd.
b) Ugy gondolndd, hogy rossz szinben tiintetett fel.
o) Elfogadndd a szemrehdnydst.
d) Azt mondandd Jézusnak, hogy akkor nem kap enni.

4. Mit tennél, ha Miria a te testvéred lenne? (Jelolj meg egyet!)
a) Elkoltéznél mashova.
b) Elfogadndd 6t gy, ahogy van.
©) Megprébélnél tanulni tdle.
d) Elfogadndd, hogy mds vagy.

Unnepeljen egyiitt a kozosség!

Az tinneplés az élet elengedhetetlen része, féleg amikor mdsokkal egyiitt vagy mdsokat
tinnepliink. Ez a gyakorlat egy képzeletbeli kozosségi tinneplésen keresztiil kivdnja elérni,
hogy a csoport tagjai elgondolkozzanak a kéztiik fennall$ kiilonbségeken.

1. Képzeljék el, hogy a kozosség tinnepséget rendezett a kornyéken €16 csalddok és bara-
tok szdmdra! Az esemény utdn a résztvevik levelet irnak egy bardtjuknak, amelyben elme-
sélik, hogy milyen volt.

2. Osszunk ki fénymdsolatokat az aldbbi szvegbdl! A résztvevék irjak a kihagyott ré-
szekhez a szerintiik odaill6 emberek nevét! Miutdn mindenki elkésziilt, olvassik fel a cso-
port elétt leveleiket!

Az iinnepség
Dréga Baritom!
Szeretnék beszdmolni neked a kozosségiink altal szervezett meglepetés sziiletésnaprol,

melyet ...................... szdmdra rendeztiink. Meghivtuk a kozosség j6 néhdny barde
jdt, és nagyon megoriiltem, amikor megldttam, hogy ......................... is eljott. El§-
SZOL ......c.eevuen.e.....mnak/nek jutott eszébe az tinnepség otlete. Az elékésziiletek nagy
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EESZET wnvvviiniei e 65 L ceeeveeervnn. vallalta magdra. Es mint dltaldban, most

IS eviiniiienn, felelt a jo hangulatert En személy szerint nagyon oriiltem, hogy
tovabb maradt, mint szokott. ....................... szérakozott a legjob-

ban Es se]theted hogy .. veviereeen volt az, akl odaﬁgyelt, hogy minden a helyére

keriiljon, mielStt elmegyunk aludni. ........................... szerint kellene szervezniink

egy hasonlé alkalmat a kdzeljovSben.

Az elsd szavak

A kozosség a kommunikdcidra épiil. Sokszor mér a beszélgetés elsé szavaibdl kidertiil, mirdl
is lesz sz6. Jelen gyakorlatban a csoport a timado jellegti beszélgetésekkel fog kisérletezni.
A résztvevSknek vélaszolniuk kell majd a kérdez6nek, de nem szabad agresszivnak lenniiik.

1. Magyardzzuk el, hogy azt fogjuk gyakorolni, hogy hogyan kezdjiink neki egy be-
szélgetésnek! Ehhez rendelkezésiikre fog llni néhdny kezdémondat. Osszunk ki fényma-
solatokat az aldbbi listdrdl! Olvassik végig, hogy majd a feladatlapon szereplé mondatok
valamelyikével el tudjanak kezdeni egy beszélgetést! Osszuk Sket parokra, és felvaltva in-
ditsanak el egy-egy beszélgetést! Hagyjunk elég id6t arra, hogy paronként legaldbb tiz egy-
perces beszélgetést le tudjanak folytatni!

2. Miutdn végeztek, kérdezzitk meg, észrevették-e, hogy a megadott kezdémondatok
tobbsége egyfajta verbdlis timaddsnak mindsiil! Erre a szempontra sszpontositva kérjitk
meg Sket, hogy osszdk meg, hogyan folytattdk a beszélgetést a kezdémondat elhangzdsa
utdn. Megprobaltak rogton visszavdgni? Talin megkérdezték a mdsikat, hogy miért mondja
azt, amit mond?

Az elsé szavak

- fgérd meg, hogy nem fogod elmondani senkinek!
— Hopp4, rajtakaptalak!

— Megsértettél. Kérj bocsinatot!

— Nem hiszem el!

— Borzaszté dolgot tettél.

— Azonnal tedd le a telefont!

— Tudsz titkot tartani?

— Nincs jogod hozzd!

— Sosem figyelsz arra, amit mondok!

— Mindig tiéd az utolsé sz¢!

— Mindig olyan savanyt vagy!

— Ne vedd zokon, amit mondok, de szerintem fogyéznod kellene. ..
— Mondhatsz akdrmit, nem érdekel.

— Fel6lem aztdn kiab4lhatsz.

— Folyton csak eszel!

— Torkig vagyok veled és az el6itéleteiddel!

— Rombolod az egészséged.
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6. Imagyakorlatok™

Imddkozni mindig és mindeniitt

Lépések:

A. bevezetd a tanfolyamhoz

B. 6tletgyijtés az ,,ima” széhoz

C. a munkafiizet ,Néhdny gondolat az imddsigrél” fejezetének feldolgozésa
D. beszélgetés a munkafiizet ,Mi lenne, ha Isten...” fejezete alapjdn

E. szerepjiték és beszélgetés a ,Mi lenne, ha Isten...” fejezet alapjdn

F. ziréima a tandr dltal készitett imapdlok alapjn

Egyéb elgkésziiletek:

A vezetd a kovetkezd dolgokra késziiljon el6 a kiilonb6z6 1épésekkel kapesolatban:

— Segiteni a didkoknak meghatdrozni, mi is az imddsag

— Bétoritani a didkokat annak végiggondoldsira, hol, mikor, miért és hogyan imddkozunk
— Lehetéséget biztositani a didkoknak imddkozni

— Minden didknak legyen munkafiizete, tolla, ceruzdja

— Kréta és tébla, vagy csomagoldpapir és vastag filctoll (mindkét lehet8séget megemlitjiik,
de a tovabbiakban a tablat és a krétdt haszniljuk)

— fehér kartonpapir minden didknak

— szines ceruzdk

— csondes klasszikus zene és egy magné

— gyertydk és gyufa

— Az A Iépéshez: Gondolja végig a tanfolyammal kapcsolatos reményeit és elvardsait.
Gondolja végig sajit imaéletét, és azt, hogyan fejlédott és valtozott az iddk sordn.

—a D Iépéshez: Téltse ki a munkafiizet ,Mi lenne, ha Isten...?” cimi részét.

— Az F épéshez: Készitsen kartonbdl ,.imapélokat”.

A) Bevezet6 a tanfolyamhoz (5 perc)

Udvézolje a didkokat az imddsigrél sz6l6 kurzus elsé alkalmdn. Magyarazza el, hogy a
tanfolyam hat alkalombdl 4ll, mindegyik az imddsag kiilonb6z6 aspektusdt dolgozza fel. A
kovetkez8képpen hangzik a bevezetd:

A kovetkezd iddszakban egyiitt igyeksziink tobbet megtudni az imddsdgrél. Mindnydjatok
maogortt dll mdr egy bizonyos imaélet, kiiloinbiozd dolgokért kiilonbizd idékben imddkoztok. Te-
hdt abelyett, hogy elmagyardzndm nektek, mi az ima és hogyan kell imddkozni, inkdbb meg-
osztom veletek, hogyan imddkozom én, és én is fogok tanulni téletek és veletek. Ez alatt az idd
alatt mindnydjan elébbre juthatunk az imddsdg megértésében, és elmélyithetjiik imaéletiinket.

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Dolores Ready: Imadsdg. A munkafiizet eredeti cime: Praying Saint
Mary’s Press, Terrace Heights, Wiona, MN 55987 United States of America, 1995; www.lelkigyakorlatok.regnum.hu

Készonet Fogassy Judit névérnek.
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Lebet, hogy most azt mondjdtok: Na és? Minek az imddsdgrol tanulni? Kir érdekel? Egyik
vdlasz a kérdésetekre, hogy Isten életiink fontos része, és mindnydjunknak sziiksége van arra,
hogy beszélhessen avval, aki fontos. Mdsrészt az ima alatt egy csomd 1ij dolgot fedezhetiink fel
magunkkal kapcsolatban — az igényeinkrél, a félelmeinkrdl, az dlmainkrol és a reményeinkrdl.

Ahogy az idé elérehalad, killonbozé gyakorlatokon keresztiil fogjuk megosztani tapaszta-
latainkat. De mivel az imddkozds nagyon személyes dolog, amit sokan szeretnénck titokként
drizni, soha nem kell megosztanotok mdsokkal, ha nem akarjdtok. Széval nincs semmi kényszer.

Ma eltoltiink egy kis idét azzal, hogy beszélgessiink arrdl, mikor, hol, miért és hogyan imdad-
kozunk. A kivetkezd taldlkozdskor az Istenrdl alkotott képeinkril fogunk beszélgetni.

Az Istenrdl alkotott képiink ismerete fontos dolog, mert az imdinkat befolydsolja, hogyan
gondolkodunk Istenrél. A tanfolyam alatt sokféle imddkozdsrol fogunk tanulni: a jelenlét id-
Jjdrdl, Zsoltdrokrdl, és a szemlélodésrol. Az utolsé alkalommal Jézus imaéletérdl fogtok hallani.

Sok tennivalonk van az elkovetkezd idékben. Koszonom, hogy itt vagytok, és megosztjdtok
ezt az utazdst velem és a tdrsaitokkal.

B) Otletgyﬁjtés az »ima” sz6hoz (10 perc)

1. Nagybettikkel irja az ima szot a tdbla tetejére, minden beti kozott és alatt sok helyet
hagyva. Ezutdn rendelje az i bettihdz az itt sz6t, az m betthoz a mi okbdl kifejezést, az a be-
thoz az ,akcidk” szét. A tdbla alsé részére kiilon pontként irja fel: ,a te szavaid”. Réviden
fejtse ki a szavak értelmét. Segitsen az ,,itt” sz6ndl megtaldlni a helyeket, ahol imddkoztak,
vagy ahol imddkozni lehet, a ,,mi okbdl?” kifejezésnél okokat keresni, amiért valaki imdd-
kozni kezd, az ,akcidk” sz6ndl olyan cselekvéseket taldlni, amelyek kifejezik imdjukat (pl.
gesztusok, tdnc, féhajtds, kezek dsszekulcsoldsa, keresztvetés). Végiil soroljanak a didkok
szavakat — akdr memorizdlt, akdr sajdt szavakat —, melyeket az imdban haszndlunk.

2. Miutdn a didkok néhdny percig az imdrdl beszélgettek, hivja Sket ki a tébldhoz, és
irassa fel veliik a szavakat, melyek az egyes pontokhoz a sajét imdik alapjdn, vagy mdsok
imdin keresztiil esziikbe jutnak. Biztositsuk Sket arrél, hogy a helyesirds és nyelvtan most
nem elsérend(i fontossdgu.

3. Ha a didkok befejezték az irdst, hivjon ki egy 6nkéntest, aki felolvassa 8ket. Ha nincs
onkéntes, olvassa fel sajit maga. Kérjen megjegyzéseket a tdbla tartalmdhoz, de ne virjon
itt tdl sok hozzdszolast. Keriilje a ttlzott reagdldst nem odaill6 megjegyzések esetén, de
szenteljen nekik figyelmet, és kérdezzen rd, hogy milyen értelmezést és attittidot tikkréznek
azok.

C) Munkafiizet: ,,Néhiny gondolat az imadsigrél” (5 perc)

Ossza ki a didkoknak a munkafiizetet, és adjon nekik néhdny percet, hogy dtfuthassik.
Ezutin kezdjiink foglalkozni a cimben szereplé fejezettel. Mondja el a didkoknak, hogy itt
tobb fiatal mondja el véleményét az imddkozdsrél. Kérjen meg egy 6nkéntest, hogy olvassa
fel a szoveget. Ezutdn kérdezze meg a csoportot, melyik véleménnyel értenek egyet legin-

kébb.
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D) Munkafiizet: ,,Mi lenne, ha Isten ...2” (20 perc)

1. Irdnyitsuk a didkokat a ,Mi lenne, ha Isten...?” cim{ részhez a munkafiizetben. Mu-
tassuk be ezt a részt a kdvetkezd szavakkal:

A kovetkezd oldalakon lévé feladatok kicsit furcsdk, taldn viccesen hatnak. Most Istenrél
egy kicsit mdsképp fogunk gondolkodni. Minden kérdés valami olyanra kérdez rd, amelynek
segitségével kapcsolatba keriilhettek az imddsdgrol vallott gondolataitokkal. Ahogy vdlaszoltok
a kérdésekre, rdjohettek, mikor taldlkoztok Istennel egy imdban, mit mond nektek Isten, mit
mondtok ti Istennek, hol taldljitok Istent az imdban, és hogyan vilaszol Isten az imditokra.

Legyetek felkésziilve, hogy egy kicsit vicces a feladat, amikor Istent egy kicsit mdsképp képze-
litek el. Nem muszdj elmondanotok a vilaszaitokat, de ha van kedvetek, megtehetitek.

2. Amikor a didkok befejezték a munkdt a munkafiizetben, mutasson rd, hogy az elsé
kérdés arrél szél, hol imadkozhatnak az emberek, a harmadik arrél, mikor imadkoznak, a
tobbi pedig arrdl, miért és hogyan imddkoznak, és Isten milyen valaszokat adhat az imdra.

3. Hagyjon idét, hogy néhdny 6nkéntes felolvassa az elsé és mdsodik kérdésre adott vé-
laszdt. Mondja el az osztdlynak, hogy a tovabbiakban a harmadiktdl hetedik kérdésig tarté
téma kapcsdn fognak tovébb dolgozni.

E) Szerepjaték a ,Mi lenne, ha Isten...?” fejezet alapjin (20 perc)

1. Mutasson r4 didkjainak, hogy az emlitett rész szerepjaték formdjéban is feldolgozhaté.
Kérje meg a didkjait, hogy alljanak parba, és vilasszanak ki egy kérdést, melyet bemutatnak
a csoportnak. Magyardzza el a gyakorlatot: Mondjuk, hogy a hatos kérdést valasztjatok.
»Ha Isten egy hdzalé tigyndk lenne, mit prébalna nektek eladni?” Egyikétok lesz Isten, a
midsik a személy, aki ajtét nyit. Mit mondandtok egymdsnak? Hogyan vilaszolndtok egy-
mésnak?

2. Adjon a didkoknak koriilbeliil hdrom percet a felkésziilésre, majd kérjen 6nkénteseket
a bemutatdsra. Szamitson nevetésre és bdtoritsa is azt a bemutatdk alatt, és engedjen néhdny
drtatlan tiszteletlenséget.

3. A szerepjéték utdn kérjen onkénteseket, kommentéljék, mit tanultak az imdrdl a
munkafiizet és a szerepjdték kapcsdn.

F) Ziré6ima (10 perc)

1. Az éra el6tt készitsen ,,imapdlokat”, amiket a didkok kapnak majd:

— Az A/4-es méreti kartonpapirt hajtsa ketté a kdzepén, A/5-6s méretiire.

— Rajzoljon egy poléformat gy, hogy a véll és nyak keriiljon a hajtdsra. Vigja ki a pdlé-
formi, ez fog mintdul szolgdlni.

— Készitsen minden didk szdmdra — a mintdt haszndlva — imapoéldkat. Felt(ing szineket
haszndlva irja minden kartonpdlé egyik oldaldra egy-egy didk nevét. A kartonpdlé mdsik
oldaldra irjon egy imdt az adott didk szdmadra.

A kartonpdlok készitése és kiosztdsa kozben gondoljon a kiovetkezdkre:

— Ha ismeri a didkokat, irhat személyes jellegli imdkat is, mint pl. , Istenem, Dévid sze-
ret nevetni. Koszondom a nevetését’; ,Istenem, Réza mindig hozzdtesz valamit a beszélge-
tésekhez. Készonom, hogy szivesen részt a munkdnkban!”; vagy ,Istenem, ebben az évben
imddkozom azért, hogy Tim jobban megértse, mennyire szereted 6t!”.
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— Ha korabban nem taldlkozott a didkokkal, és nem ismeri 6ket, a nekik szdnt imak
lehetnek kicsit dltalénosabbak. Olyanok, mint pl. ,Istenem, dldd meg Diandt és segits neki
imaéletében ebben az évben!”, vagy ,Istenem, vigydzz Jézsefre, és dldd meg, ahogyan csak
te tudod!”, vagy ,Istenem, rdd bizom Tomit. Vigydzz rd ebben az iskolaévben!”. Fontos,
hogy minden ima személyesen egy didknak széljon, és kiilonbozzon az osszes tobbitdl.
Figyeljen oda, hogy egyetlen ima se ismétl6djon.

- Ha nem ismeri a didkok nevét elére, irjon dltalinos imdkat, és a neveket irja rd, amig
a didkok a szerepjdtékra késziilnek.

Az imdkban keriilje a negativ gondolatokat és gondokat, mint pl. D4vid hagyja abba
a feltlindskodést az osztdlyban, vagy Réza ne késsen tobbet, vagy Tomi ne kiabdljon be.
Inkabb kozvetitse az érzést a didkjainak, hogy Isten elétt kedvesnek tartja Sket.

2. Emlékeztesse a didkokat, hogy a kettes kérdés a munkafiizetben az imapdlokrol szdle,
és utaljon ra, hogy a kérdés a zdréimdval fiigg dssze. Ultesse a didkjait egy korbe. Gydjtson
egy gyertydt, és kapcsoljon be halk hangszeres zenét a hittérben.

3. Olvassa el a Filippieknek irt levélbél: 1,3-5. Aztdn mondjon valami olyasmit, miel6tt
kiosztja a karton imapdélékat, mint: ,Kiosztom mindnydjatoknak az értetek sz616 imdmat,
mivel egyiitt fogunk ezen a tanfolyamon dolgozni. Kéziiletek mindenki kiilonleges, ezért
mindenki szimdra egyéni imdt fogalmaztam Istenhez.”

4. Szélitson minden didkot a nevén, és adja 4t a neki késziilt imapéléot. Tartson egy kis
sziinetet, hogy mindenki el tudja olvasni az érte sz6l6 imdt.

5. Kérje meg a didkokat, hogy csendesitsék le magukat. Majd szélitsa fel ket, hogy min-
denki mondja el magdban sajit spontdn imdjdt, konyorgését, hdlaaddsdt, dicsitését. Mi-
utdn az osszes onkéntes megosztotta imdjdt a tobbickkel, zdrja le az imadkozdst ilyen sza-
vakkal: ,Istenem, ma beszélgettiink az imaddsdgrél, és imddkoztunk hozzdd. Készonjiik,
hogy veliink voltal. Jézus nevében ajinljuk imdnkat neked.”

6. Koszonje meg a didkoknak az egyiittmiikdést, és mondja el nekik, mennyire 6romé-
re szolgdlt, hogy egyiitt dolgozhatott veliik.

Kiegészitd gyakorlat:

Kérdezze meg a didkokat, van-e valamilyen kérdésiik az imdval kapcsolatban.

Valészint aggilyok lehetnek, hogy az imdk mindig meghallgatisra taldlnak-e, vagy
hogy hdnyféle médon lehet imddkozni. Ha a didkok jéban vannak egymdssal, megkérheti
Sket, hogy a kérdéseiket fogalmazzdk meg hangosan, és jegyezze fel azokat egy jegyzetfii-
zet. Ha gy érzi, hogy a didkok félnek a nevetségessé valdstdl, irassa le a kérdéseket egy da-
rab papirra, és szedje be azokat. Mondja a didkoknak, hogy a tanfolyam sordn meg fognak
probélni ezekre a kérdésekre vdlaszokat taldlni.
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Istenrdl alkotott képeinkkel imddkozni

Célok:

— Segiteni a didkoknak abban, hogy olyan Isten-képeket taldljanak, mely befolydsolja
imaéletet.

— Segiteni a didkoknak sajit Isten-képiik meghatdrozdsiban.

— Lehetéséget biztositani a didkoknak imdjukban sajit Isten-képeiket hasznélni.

Lépések:

A. az els6 lecke 4ttekintése

B. beszélgetés a munkafiizet ,,Ez zene fiileimnek” olvasmdnya alapjin
C. otletgytijiés Isten képeirdl

D. munkafiizet: ,Istenrdl alkotott képek”

E. mivészeti gyakorlat agyag felhaszndldsival

F. zdréima az agyagszimbdlumok felhasznildsdval

Anyagsziikséglet:

csomagoldpapir

munkafiizet minden didknak

— tdbla és kréta, vagy csomagoldpapir és vastag filctoll

— modellezd agyag (vagy gyurma), fagylaltpdlcika a modellezéshez

Egyéb elgkésziiletek:
Az 6ra kapcesdn a kovetkezd dolgokra késziiljon eld a kiilonbozd 1épésekkel kapcsolatban:
— A, C” Iépés el6tt: Gondolja végig sajat, Istenrdl alkotott képeit. Alljon készen ezeket
megosztani didkjaival.
— Az E” Iépés el6tt: Készitsen egy agyagszimbdlumot sajit Isten-képe alapjdn. Késziil-
jon fel rd, hogy elmagyardzza ezt a didkoknak.
— Déntse el, hogy meghosszabbitja-e az érit a lecke végén taldlhaté kiegészitd gyakorlat
elvégzésével!

A. Az elsd lecke attekintése (5 perc)
Tekintse 4t roviden az 1. leckét, megbeszélve hol, mikor, hogyan és miért imddkozunk.
Ha csomagoldpapirt haszndlt az 6tletgytjtéshez az ,.ima” szé kapesdn, ossza ki a négy
csomagoldpapirt az elsd lecke dttekintéséhez. Ha nem ezt a médszert alkalmazta, vezesse az
dteekintést oly médon, hogy kérje meg a didkokat, mondjanak szavakat, melyek kifejezik,
mikor imddkozunk. Majd ugyanez a feladat arrdl, hol, majd hogyan, végiil miért imadkoz-
nak az emberek. (Ez egy kicsit hangosra sikeriilhet, mivel mindenki egyszerre beszél, de ez
segithet egy kicsit az energidk lecsillapitdsiban, mielétt a nyugodtabb munka kezdédik.)
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B. Munkafiizet: ,Ez zene a fiileimnek” (20 perc)

a) Irdnyitsa a didkokat a munkaftzet ,Ez zene a fileimnek” olvasmanydhoz. Hivjon fel
onkénteseket az olvasmany felolvasdsdra. (Ha ugy érzi, a csoportban vannak gyengén olva-
sok, vagy vélassza ki a jobbakat, vagy olvassa fel sajét maga a torténetet.)

b) Az olvasds végén ossza a didkokat hdrom kisebb csoportba. Minden csoportra osszon
egy szerepet a hdrom bérl§ koziil, akiktd] Méni bocsdnatot kért. Beszéljék meg a didkok
csoporton beliil, a rajuk osztott bérlével hogyan beszélt Méni, és miért éppen ugy! Mikor a
didkok kielemezték Méni viselkedését, tegye fel nekik a kovetkezd kérdéseket, amivel segit
nekik gondolataik kifejtésében:

* Miért dadogott Méni, amikor Bardos trral beszélt?

* Hogyan érezte magit Bdrdos tr tdrsasigiban?

* Milyen kép vagy elvirds élt Méniban Bérdos trral szemben, mds széval, mit gondolt

Moni, milyen ember Bardos ar?

* Hogyan viselkedett Méni Elli nénivel? Miért éppen igy?

*  Milyen kép vagy vélemény élt Méniban Elli nénirdl?

* Hogyan viselkedett Méni a nagyival? Miért éppen igy?

* Milyen képet, elvdrdst 8rz6tt magdban Méni a nagyirdl?

*  Miért beszélt Méni kiilonbozképpen a hirom bérlgvel?

o) Terjessze ki a beszélgetést a didkok életére a kovetkezd kérdésekkel:
* Hogyan befolydsolja viselkedésiinket a kép, amit a mdsikrél magunknak alkottunk?
*  Miért viselkediink kiilonb6z8 emberekkel kiilonbozdképp?
* Milyen fajta emberekkel lennétek bardtsigosak? Hivatalosak? Tartézkoddan aggé-
dédak?
* Bolondosak? Szégyellsek?

C. Otletgyriijtés Istenrdl alkotott képeinkrél (10 perc)

1. Mint ahogy az emberek kiilsnb6z8 médon viselkednek kiilonb6z8 emberekkel az elva-
rasaik alapjdn, ugyanigy tesznek Istennel kapcsolatban is, annak alapjdn, milyen képiik van
Istenr8l. Mondjon valami hasonlét a most kovetkezdkhoz, és irja a tébldra Istenrdl alkotott
képtink szavait.

Mindnydjunknak vannak elképzelései arrdl, milyen egy sziil6, milyen egy rendértiszt,
milyen egy tandr vagy milyen egy filmsztar. Ez befolydsol minket, hogyan viselkediink egy
sziil6vel, tandrral, rendérrel vagy mds emberekkel. Istenrél is vannak elképzeléseink vagy
mentalis képeink, milyen is lehet Isten? Ma megprébalunk néhdny képet megfogalmazni
Istenrél.

Mi kiilonb6z8képpen beszéliink Istenrél, és kozeledéstink Istenhez az imdban is attdl
fiigg, milyennek ldtjuk Istent. A legtobb keresztény szdmdra Isten egy apafigura, és imdik-
ban is ,,atya™ként szerepel, mivel Jézus is ezt a kifejezést haszndlta. Vannak emberek, akik
mis Isten-képet dpolnak magukban.
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Vannak emberek, akik Istent csoddlatos védelmezd szerepében ldtjik, aki segit nekik
és megvédi Sket a nehézségektdl. Mdsok renddr képében képzelik el, aki figyel mindenre,
amit tesznek, és felir mindent, ami 6ket a mennybe vagy a pokolba juttatja. Van, aki szerint
Isten egy jo bardt, akivel mindenrdl és barmirdl beszélni lehet.

Megint mdsoknak a természet az Isten-képek forrdsa. Isten olyan, mint egy felhd, beta-
kar minket, Isten olyan, mint a Nap, melegséget sugdroz az életiinkbe, Isten olyan, mint a
tliz — gyonyor és rejiélyes.

2. Adjon a didkoknak lehet8séget, hogy kitdgitsik elképzeléseiket Istenrdl. A kovetkezdket
kérdezze:

— El tudtok-e képzelni még barmely mds képet Istenrél, melyet az emberek gondolhat-
nak magukban?

— Szerintetek ezek j6 képek vagy nem? Ha igen, miért, és ha nem, miért nem?

Ahogy a didkok tovabbi Isten-képeket emlitenek, irja a tdbldra azok mell¢, melyek a
magyardzat alact keriiltek az elején oda. Késziiljon arra, hogy megossza sajit Isten-képeit
a didkokkal, ha az 6 vilaszaik nem elég véltozatosak és kimeritdek.

D. Munkafiizet: ,,Istenrdl alkotott képeink” (5 perc)

1. Szélesitse a didkok ismereteit Isten képzeteirdl a kovetkezéket mondva: az Oszovetség-
ben sokféle Isten-képet taldlunk. Néhdnyuk a természetbdl szdrmazé szimbdlum, amely a
régi ember szdmadra kifejezte, milyen is Isten. Most a munkafiizet segitségével megismerke-
diink néhdny ilyen képpel.

2. Irdnyitsa a didkokat az , Istenrdl alkotott képek” fejezethez. Kérjen onkénteseket a sz6-
veg olvasdsdhoz. Kérdezze a didkokat véleményiikrdl, de ne vdrjon tdl sok vélaszt, mert
néhdny kép még valdszintileg Gj lesz szdémukra.

E. Agyagszimbélumok készitése

1. Hivja a didkokat agyagszimbélum készitéshez, melyhez az inspirdciét Isten-képiik jelen-
ti. Vezesse be a feladatot:

Ma beszéltiink Istenrdl alkotott képeinkrdl és arrdl, hogyan befolydsolja ez imdinkat.
A tabldn felsoroltunk sok lehetséges képet. Most arra kérlek benneteket, gondoljitok végig a
magatok Isten-képét, és készitsetek egy agyagszimbdélumot hozzd. Vagy készithettek agyag-
szimbélumot arrdl az Isten-képrdl is, melyet kivintok magatoknak. Elészor gondoljitok
végig azokat a dolgokat vagy tdrgyakat, melyek ezt a képet jelképezik. Péld4ul, ha Istenre
mint tandrra gondoltok, ez lehet egy darab kréta, egy konyv vagy barmi mds, ami a tandrrél
eszetekbe jut.

Ha kész a fejetekben a kép, szeretném, ha elkészitenétek az agyagszimbdlumot hozzd,
melyet a zdrdimdnkhoz haszndlunk majd az éra végén.
2. Mutassa meg a didkoknak az agyagfigurdt, amit az 6ra el8tt készitett, és magyardzza
el nekik. Adjon a didkoknak modellez8agyagot és fagylalepdlcikdt, amivel mintdzhatjdk
és tovdbb alakithatjdk a megformdzott agyagot. Vilaszoljon minden felmeriil§ kérdésre,
és sétdljon korbe a teremben, hogy segithessen, ha sziikséges.
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F. Zaréima (5 perc)

1. Miutdn az agyagszimboélumok elkésziiltek, kérje meg a didkokat, hogy hozzdk ki azo-
kat, és helyezze maga koré egy korben. Hivja a didkokat, hogy haszndljdk az agyagfigurdkat
imdjukhoz.

Kezdje az imdt sajdt szimbSlumdt hasznilva.

Példdul, ha Istenre mint gy6gyitéra gondol, készithetett agyagkotést vagy egy kupdt,
mely frissitd vizet vagy huslevest tarthat, ami erdsit. Kezében tartva az agyagképet, valami
ilyesmit mondhat:

Edes Istenem, készonom, hogy gyégyité vagy! Kérlek, hogy segits a kislinyomnak, aki
ma beteg, hogy holnapra jobban érezze magit!

Aztin kérjen onkénteseket, hogy hasznéljdk szimbélumaikat Istenhez sz616 imdjukban,
és bdtoritsa a tobbieket, hogy mondjanak dment mindenki imdja utdn.

2. Koszonje meg a didkoknak az egytittmiikodést, és ajanlja fel, hogy mindenki vigye haza
agyagszimbdélumadt, mely otthon emlékeztetdiil szolgdlhat Istenrdl alkotott képiikre.

Kiegészitd gyakorlat:

Ez a gyakorlat a ,C” 1épés kiegészitésére szolgdlhat. Ha a didkjai szeretik a szerepjatékot,
teremtsen szimukra egy olyan lehet8séget, melynek sordn eljdtszhatjak, hogy telefonon be-
szélgetnek Istennel. Kérjen onkénteseket a jatékhoz, majd 4llitsa pdrba és szdmozza be Sket.
Egy-kettd. Majd mondja el, hogy az egyesek Isten szerepét kapjik, a kettesek sajt magukat
alakitjak. Magyardzza el a feladatot a kovetkezéképpen:

Minden pdr Ggy tesz, mintha telefonbeszélgetést folytatna — egyikétok Isten szerepé-
ben, a pdrja a sajét magdéban. A felkésziilés alatt tisztdzzdtok magatokban, milyen Isten-ké-
pet akartok haszndlni. Rendér, tanitd, biré, sziilé vagy vezetd?

Prébdljatok nem nevén nevezni a szimbélumot, amit valasztottatok, de adjatok némi
tdimpontot arra vonatkozélag, hogyan beszélne ez az Isten veletek, vagy ti hogyan beszél-
nétek ehhez az Istenhez. Emlékezzetek, val6szintleg masképp szélndtok egy szeretd sziils
képében megjelend Istenhez, mint mondjuk egy biréhoz, aki meg is biintethet. Aki Isten
szerepét kapta, ugy kell, hogy beszéljen partneréhez, ahogy a kzésen vilasztott szimbélum
azt megkivdnja.

Miutdn meghallgattuk a beszélgetéseket, megprébaljuk kitaldlni szimbélumaitokat.

Adjon a didkoknak hdrom-6t percet a felkésziilésre a telefonbeszélgetéshez. Mikor min-
denki kész, magyardzza el a didkoknak, hogy amig figyelik a szerepjitékot, készitsenek
jegyzeteket arrdl, milyen jegyeket haszndlnak a szereplék, melyek a bemutatott Isten-kép-
hez valé viszonyukra utalnak.

Kérje meg a parokat, hogy adjk el6 a beszélgetéseket, majd a tobbieket, hogy prébaljak
meg kitaldlni az adott Isten-képet.
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Istenben jelen lenni

Célok:

— Segiteni a didkoknak Istenrél alkotott képeikre tovabbi reflexiékat taldlni.
— Lehetdséget biztositani a didkoknak a jelenlét imdjdnak megtapasztaldsdra.
— Segiteni a didkoknak, hogy megértsék a jelenlét imdja.

Lépések:

A. a miésodik lecke dttekintése és bevezetd a mostanihoz

beszélgetés a munkafizet ,Isten inkdbb olyan, mint...” fejezete alapjin

. gyakorlat, melyben minden didk valaszt egy levelet, amit az imdban felhasznél

. ajelenlét imdja” egy levél felhaszndldsdval
megbeszélés a didkok imaélménye alapjdn és tletgy(ijtés arra, hogy hogyan nevezzék el
e tapasztalatot

F. zdr6 megjegyzések

moOw

Anyagsziikséglet:

munkafiizet minden didknak

tabla és szines krétdk, vagy csomagoldpapir és vastag filctoll
— tollak vagy ceruzdk a didkoknak

— kb. 6ttel t6bb levél, mint ahdny didk van a csoportban

— gyertya és gyufa

Egyéb elgkésziiletek:

Az 6ra kapcesdn a kovetkezd dolgokra késziiljon elé a kiilonbozd 1épésekkel kapcesolatban:
— A ,B” lépéshez: Toltson némi idSt az 6ra eléte annak drgondoldsdra, milyen, a termé-
szetben eléfordulé dologban fedezi fel Istent, és miért? Ezutdn toltse ki a munkafiizet ,Isten
inkdbb olyan, mint...” cimd részét. Prébiélja elképzelni, hogyan reagdlnak majd a didkok a
feladatra.

— A, C” Kpéshez: Gyljtson leveleket.

— A ,D” épéshez: Probélja ki a ,jelenlét imdjdt”, mielStt bevezeti a didkokat.

— Dontse el, hogy kiterjeszti vagy megvaltoztatja az rdt a lecke végén taldlhaté kiegészitd
gyakorlat felhaszndldsdval.

A. Bevezetd (5 perc)

Kezdje az 6rdt azzal, hogy emlékezteti a didkokat a mdsodik 6rai munkdjukra Isten képe-
ivel kapcsolatban. Kérdezze meg Sket, esziikbe jutottak-e még tovabbi képek Istenrdl, és
ha igen, kérje meg 8ket, hogy osszdk meg a tobbiekkel. Mondja el a didkoknak, hogy ma
tovabb fognak dolgozni Isten képein, és megtanulnak egy imdt, melyet tigy neveznek, hogy
a ,jelenlét imdja”.
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B. Megbeszélés és munkafiizet: ,,Isten inkdbb olyan, mint...” (20 perc)

1. Kérdezze meg a didkokat, milyen dolgokat szeretnek a természetben (pl. szikldk, levelek,
esd, virdgok). frja fel a tébldra a dolgokat, amiket a didkok felsorolnak. Vezessen egy révid
megbeszélést arrél, miért pont ezeket a dolgokat szeretik. Tegyen fel ilyen kérdéseket, ha
példdul a didkok a felhdket emlitették:

Miért a felh8k a kedvenceitek a természetben?

Melyek azok a szavak, melyekkel egy felhét jellemeznétek?

— Hasonlithat6 valamilyen médon Isten egy felh6hoz?

2. Irdnyitsa a didkokat a munkafiizet ,Isten inkdbb olyan, mint...” cimd részéhez. Olvassa
fel hangosan az utasitdsokat, és jegyezze meg, hogy ezeken az oldalakon két-két lehetdség
kozott kell vélasztaniuk aszerint, milyennek képzelik Istent. Hangstlyozza, hogy azt is le kell
irniuk, miért valasztottak igy. Amikor a didkok befejezték a munkdt, beszéljék meg vélaszai-
kat, tehdt, hogy Isten inkdbb olyan, mint egy folyd, vagy inkdbb, mint egy t6, és igy tovabb.

C. Ismerkedés egy levéllel (10 perc)

1. Az éra elétt gytjison és rakjon ki koriilbeliil 5 levéllel tobbet, mint ahdny didk van,
hogy minden didk tudjon vélasztani bel6litk. Ha nem taldl leveleket a kérnyezetében, ke-
ressen egy mdsik természeti szimboélumot, mint pl. egy fadarab vagy egy kagylé.

2. Mondja el a didkoknak, hogy kivilasztott valamit a természetbdl, ami segiteni fog nekik,
hogy az ima egy Gj megkozelitését megismerhessék. Legyen felkésziilve, hogy ezen nevetni
fognak, de mondja el nekik, hogy ehhez az imdhoz bardtsigot kell kotniiik egy levéllel.

3. Hivjaadidkokat oda, ahova kirakta a leveleket. Kérje meg 8ket, hogy nézzék mega levele-
ket, figyeljék meg a szineket, emeljék fel azokat és vizsgaljak meg Sket, tapintsdk meg a felszi-
nitket és htizzdk végig ujjaikat a levelek élén. Ezutdn kérje meg a didkokat, hogy mindegyi-
kiik vélasszon ki egy levelet.

4. Kérje meg a didkokat, hogy tanulmdnyozzdk leveliiket alaposan néhdny pillanatig, je-
gyezzék fel szerkezetiiket, kiilonleges ismertetdjeleiket, sziniiket és igy tovabb. Kérje meg
8ket, gondolkodjanak egy néven a levelitk szdmadra, és azon, miért éppen ezt a levelet vélasz-
tottak. Gydz8djon meg réla, hogy megtartjak leveliiket a kovetkezd feladat szdmadra.

D. A jelenlét imdja (10 perc)

1. Az éra el6tt hasznélja a lecke végén taldlhaté Bemutatét a jelenlét imdjdnak megta-
pasztaldsdra, miel6tt a didkokat is bevezetné ebbe. Kérjen meg valakit, hogy olvassa fel az
utasitdsokat, vagy ha kordbban felvette a szveget, jatssza le.

2. Kérje meg a didkokat, tartsik leveliiket ldgyan ujjaik kozote, és foglaljanak el egy ké-
nyelmes testhelyzetet. Ha szeretnének torokiilésben a foldon tilni, engedje meg nekik.
Gytjtson meg egy gyertydt és sotétitse le a termet, hogy segitsen a didkoknak figyelmiiket
osszpontositani. Ezutdn kérje meg a didkokat, hogy csukjék be a szemiiket. Adjon nekik
néhdny pillanatot, hogy kellemesen érezzék magukat, hogy befejezzék a kuncogést, amely
dltaldban az ilyen tevékenységgel jdr, és hogy elhelyezkedjenck.

3. Ajelenlét imdjanak vezetéséhez haszndlja a lecke végén taldlhaté Bemutaté.

4. Amikor az ima végére érkezik, adjon a didkoknak néhdny pillanatot, miel6tt felszélitja
6ket, hogy térjenek vissza helytikre.
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E. Megbeszélés: a jelenlét imdja (10 perc)

1. Kérje meg a didkokat, mondjdk el, mit jelentett nekik ez a tapasztalat. Kérdezzen ehhez
hasonlé kérdéseket, hogy bétoritsa éket:

— Hogy éreztétek magatokat, amikor azt mondtam nektek, hogy a levél a bardtotok lesz?
— Hogy éreztétek magatokat, amikor elkezdtiik ezt az djfajta imae?

— Hogy érzitek magatokat most, hogy imddkoztunk?

— Hogyan éreztek most a leveletekkel kapcsolatban?

— Mi tortént az imddsdg alate?

— Mit gondoltok, hogy nevezziik ezt a fajta imddsdgot?

2. Mondja el a didkoknak, hogy ez az ima a jelenlét imdja. Gyfijtessen a didkokkal otlete-
ket, mit jelent az a szd, hogy jelenlét. frja a didkok valaszait a tabldra. Ezutdn olvassa fel a
valaszok listdjdt.

3. Magyardzza el didkjainak a jelenlét imdjét a kovetkezé médon:

Néha tele vagyunk zajjal és zavartsaggal. Ugy érezhetjiik, hogy egy kirakés jéték darabjai va-
gyunk, mely nem akar komplett képpé Gsszedllni. Taldn agy érezziik, hogy minden minket
bombdz, és nincs szilird magunk vagy kozéppontunk — nem vagyunk teljesen jelen. Ugy
érezhetjiik magunkat, mint valaminek a kiilsé pereme, aminek a belsejét kivdgtdk. Ami-
kor ez torténik, elveszitjiik a belsé békénket és nyugalmunkat, amelytdl idénként jol érezzitk
magunkat. Ilyenkor sziikség van arra, hogy megkeressiik a kozéppontunkat, megtaldljuk a
jelenlétet. Ilyenkor sziikségiink van arra, hogy megtaldljuk sajét magunk magjt, ahol Isten
lakozik. Ez az, ahol leginkdbb 6nmagunk vagyunk, ahol legjobb éniink taldlhaté.

Amikor igy keressitk magunkat, Isten jelenlétébe helyezzitk magunkat. Tudatosodik
benniink, hogy Isten veliink van, szeret minket, és szeretné, ha szeretetreméltonak és kii-
l6nlegesnek éreznénk magunkat.

A jelenlét imdja segit nekiink abban is, hogy kapcsolatba keriiljiink az érzéseinkkel.
Segit nekiink megtaldlni az igazi jelenlétet, létezésiink kdzéppontjit, ahol Isten lakozik.
Segit nekiink megszabadulni az aggodalmaktél, a problémaktdl és a zajoktdl, igy képesek
lesziink vdlaszolni Istennek.

4. Fejezze be ezt a megbeszélést azzal, hogy megkérdezi a didkokat, mit gondolnak, miért
és hogyan segit nekik a jelenlét imdja a sajdt imaéletiikben. Bdtoritsa a didkokat, prébdlja-
nak taldlni egy rovid definiciét a jelenlét imdjdra.

F. Zir6 megjegyzések (5 perc)

Mondja meg a didkoknak, hogy megtarthatjék a leveliiket, hogy emlékeztesse 8ket erre az
élményre, és hogy segitsen nekik az imaban. Bdtoritsa 8ket, hogy prébédljanak ilyen médon
imddkozni legaldbb naponta egyszer a kovetkez8 hét folyamdn.

Kiegészitd gyakorlat:

A, B” 1épés kiegészitéseként jelolje meg a didkok vélaszait az ,Isten inkdbb olyan, mint...”
cimi részben. Hivjon ki egy didkot a tdbldhoz, hogy segitsen a vélaszok szimdnak 6sszeg-
zésében. Példdul: hany didk gondolja, hogy Isten inkdbb olyan, mint egy folyd, mintsem
egy t6? Hany didk gondolja, hogy Isten inkdbb olyan, mint egy t6, mintsem egy folyé.
Végezze el ezt az dsszehasonlitdst a teljes kérdéslistdra. Ezutdn beszéljék meg a részleteket.
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Bemutaté: a jelenlét keresése, a jelenlét imdja — egy levéllel

Csukjitok be szemeteket és vegyetek egy mély lélegzetet. Erezzétek a levegdt, mely bedram-
lik a tiid6tokbe, majd elhagyja azt. Engedjétek el magatokat, kezdjetek relaxdlni... Fogjd-
tok a levelet a kezetekbe. Mdr ismeritek ezt a levelet. Mér elneveztétek ezt. Mar tudjdtok,
mi kiilonbozteti meg ezt a levelet minden mds levéltdl. ..

Lazitsatok. Vegyetek egy tjabb mély lélegzetet. Hagyjdtok a levegdt bedramlani és fel-
tolteni benneteker. Lassan eresszétek ki a levegét. Erezzétek, hogy ellazultatok. Engedjétek,
hogy a bennetek 1év§ fesziiltség és kellemetlen érzések lejussanak a karotokon 4t a levélbe.
Erezzétek, hogy a fesziiltség belép a levélbe. .. Erezzétek, ahogy a karotok kezd ellazulni. ..

Most lazitsdtok el a ldbaitokat, és hagyjitok mozdulatlannd vélni. Hagyjdtok a gerince-
teket ellazulni... Engedjétek az egész fesziiltséget, amit éreztek, a levélbe dramlani. Hagy-
jétok, hogy a levél magdba szivja a bennetek 1év6 fesziiltséget, zajt, a problémakat, amelyek
ma benneteket nyomasztanak. Hagyjdtok, hogy a levél egy bardt legyen, akinek dtadhatji-
tok a gondjaitokat. ..

Engedjétek a nyakatokat ellazulni... Engedjétek az agyatokat relaxdlni. Hagyjdtok ta-
vozni a mai nap félelmeirdl és gondjairdl sz6l6 gondolataitokat... Legyetek békével... La-
zitsatok. ..

Hagyjétok, hogy a levél segitsen békét taldlni magatokban...

Most a leveletek tartja az 6sszes félelmeteket, problémditokat, fesziiltségeteket... Az
agyatok megszabadult a fesziiltségtdl... A kezetek elneheziilt, mert a leveletek viseli a mai
életetek sulyit. ..

Most hagyjtok, hogy a szivetek megnyiljon Isten felé. Isten var rétok... Erezzétek,
ahogy Isten befogadja a leveletek stlydt. Erezzétek, ahogy Isten felemeli a levelet kezetek-
bdl... Isten elfogadta a fesziiltségeteket, az dsszes aggdlyotokat, az dsszes problémdrokat, és
tartja azokat nektek a levélen beliil. ..

Egyek vagytok Istennel. Isten szeretete vesz korbe titeket. Isten szeretete jar koriilottetek
és bennetek. Meg tudtok pihenni Isten jelenlétében. A leveletek segitett nektek megtaldlni
Istent, aki szeret benneteket. Ez az Isten ismer benneteket. Ez az Isten ismeri a legmélyebb
gondjaitokat, a problémditokat, az idegességeteket, a fesziiltségeteket. Ettdl az Istentdl kap-
tatok mindent... Lazitsatok Istennel. Mondjdtok el Istennek, mi van a szivetekben... Ha
egyetlen széval ki tudjétok fejezni, mi van a szivetekben, mondjdtok ezt a sz6t Istennek.
Ismételjétek ezt a szét lassan. (Tartson koriilbeliil harminec médsodperc sziinetet, mialatt a
didkok vélaszolnak sziviikben Isten jelenlétére.)

Fejezze be a jelenlét imdjdt a Miatydnkkal, csondesen és lassan mondva. (Tartson koriil-
beliil harminc médsodperc sziinetet, amig a didkok elmondjék a Miatydnkot.)

Most lassan nyissatok ki szemeteket. Nézzetek a leveletekre. Erezzétek a békét szivetek-
ben.

Erezzétek Isten jelenlétét, aki ismer és szeret titeket, aki elfogad benneteket ugy, ahogy
vagytok ma. Tudjtok, hogy tjak vagytok Isten el6tt. Amen.
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Az ismétléses ima, ropima

Célok:

—  Megismertetni a didkokkal az imddkozds egyik formdjdt, amit ismétléses imanak, vagy
mantrdnak, vagy légzési imdnak is hivnak. Mi most répimdnak fogjuk nevezni.

— Megismertetni a didkokat a zsoltdrokkal mint az ismétléses ima forrdsaival.

— Segiteni a didkoknak felismerni sziikségleteiket és vagyaikat, hogy megtaldlhassik sajdt,
vélasztott ropimdjukat.

— Lehetéségeket biztositani a didkoknak a valasztott ropimdt imddkozni.

Lépések:

A. a harmadik lecke 4ttekintése

B. munkafiizet: ,,imddkozds ropimdval”

C. munkafiizet: ,,Zsoltarok”

D. otletgytijiés a fiatalok sziikségleteirdl és érdekeirdl, majd a munkafiizet:
»ozivem legmélyebb kivdnsdgai-nak feldolgozdsa

E. a jelenlét imdja ropiméval

Anyagszukseglet
munkafiizet minden didknak
— toll vagy ceruza a didkoknak
— irdlap a didkoknak
— Biblia minden didk szimdra
— tdbla és kréta, vagy csomagoldpapir és vastag filctoll
— gyertya és gyufa

Egyéb eldkésziiletek:

Az 6ra kapcsan a kovetkezd dolgokra késziiljon el a kiilonboz6 1épésekkel kapesolatban:

— A ,B” épéshez: Gondolkodjon el az ismétléses imadkozdsrdl, a sajit életének legmélyebb

kivinsdgairdl és arrdl, milyen ismétléses imdt vélasztana sajat magdnak.

— A, C” Iépéshez: Tolese ki a munkafiizet ,,Zsoltdrok” cim részét.

— A ,D7”lépéshez: Toltse ki a munkafiizet ,,Szivem legmélyebb kivdnsdgai” cim részét, és

ha szeretne, valasszon egy ropimdt a zdréimahoz.

— Az E” lépéshez: Toltson néhdny mdsodpercet sajit légzésének megfigyelésével.
Figyelje meg, ez hogyan segit elmélyiilni, jelen lenni; hogyan segit megtaldlni a kozép-

pontot, a jelenlétet, hogyan néveli koncentraloképességét.

— Dontse el, hogy kiterjeszti vagy megvdltoztatja ezt a leckét a végén taldlhaté ki-

egészitd gyakorlatok felhaszndldsival. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a sziikséges anyagok ren-

delkezésre 4llnak.
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A. A harmadik lecke dttekintése (5 perc)

Tekintse 4t a harmadik leckét, megkérdezve a didkokat, van-e barmilyen 0j gondolatuk az
imddkozasrél az utolsé taldlkozds dta. Emlékeztesse 8ket a jelenlét imdjdra, amit az utolsé
alkalommal gyakoroltak, tegyen fel nekik kérdéseket, amivel segiti Sket gondolataik meg-
osztdsaban:

— Tudndtok-e emliteni a levélen kiviil bdrmely mds dolgot, melyet haszndlhatndtok a je-
lenlét imdjihoz?

— Milyen érzés, amikor a jelenlétre figyeltek?

— Van bdrmelyikétoknek barmilyen elképzelése arrdl, hogyan ,lehetiink igazdn jelen”, ho-
gyan taldljuk meg a kézéppontunkat?

B. Munkafiizet: ,,Ismétléses imadkozas”
1. Vezesse be a jelenléeropima formdjdt:

Emlékezzetek rd, hogy az elmdlt alkalommal egy olyan imdval imddkoztunk, ame-
lyet a jelenlét imdjanak neveznek. Egy levelet tartottunk a keziinkben, és a levélre figyelve
akartunk igazdn jelen lenni, megtalalni jelenlétiink kozéppontjat. Megosztottuk a levéllel
az életiinket, a problémdinkat, a félelmeinket, az aggdlyainkat. Azutdn éreztiik, hogy Isten
elfogadja a levelet és az 8sszes fesziiltségiinket. Mi egy ideig Istennel maradtunk. Mi beszél-
tiink Istenhez. Mi imddkoztunk.

Ma egy masik fajta jelenlét-imdrdl fogunk beszélni — az ismétléses imdrdl, vagy mds
néven mantrdrél, amit mi répimdnak fogunk nevezni. A répima egy rovid ima — 4ltaldban
csak egyetlen sz6 vagy néhdny sz6bdl 4ll6 mondat. De ez az ima segit minket, hogy Istennel
legytink, aki mindig hiv benniinket egy ldtogatdsra és egy kis csevegésre.

2. Irdnyitsa a didkokat a munkafiizet ,, Ismétléses imddkozds” cimi fejezetéhez.

Kérjen dnkénteseket, hogy olvassdk fel az esszét a csoportnak. Ezutdn tegye fel a kovet-

kezd kérdéseket:

— Miben kiilénbézik egy ropima a a jelenlét imdjacol?

— Mit gondoltok, miért hivjdk az ismétléses imdt légzési imdnak is?

— Miért hasznos a ropima?

— Mit gondoltok, mikor hasznilhat egy fiatal egy ilyen imdt?

—  Mit gondoltok, ismétléses imdval imddkozni nehéz lehet vagy konny(i? Miére?
— Ki vagy mi segithet nektek egy répima kivélasztdsaban?

C. Munkafiizet: ,Zsoltarok™ (25 perc)
1. Mutasson be a didkoknak bibliai ropimdkat a kovetkez8k elmonddsaval:

A Biblia az ismétléses imdk gazdag forrdsdul szolgdlhat. A Zsoltdrok, amelyek a Zsidé
[rds vagy Otestamentum részei, nagyon régi imdk — tulajdonképpen daloknak a szovegei
vagy koltemények — amelyet, az emberek évszdzadokon 4t haszndltak. Ezeknek a koltemé-
nyeknek a versszakait olvasva otleteket taldlhattok répimdhoz.

2. Irdnyitsa a didkokat a munkafiizet Zsoltdrok cim(i részéhez. Adjon nekik néhdny ma-
sodpercet, hogy dtnézhessék a feladatot, majd mondjon valami ilyesmit:

Ezeken az oldalakon néhdny zsoltdrrészlet taldlhatd, mely ropimaként haszndlhaté. Az
idézetek négy csoportba vannak osztva, melyek az ima négy formdjat képviselik: 1. fohdsz
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(ami azt jelenti, hogy Istentd] kériink valamint), 2. csoddlat vagy szeretet, 3. kdszonet vagy
dics6ités és 4. szomortisig. Most arra kérlek benneteket, hogy a Biblia segitségével kis cso-
portokban keressetek mindegyik tipusra tovdbbi Zsoltdr ropimakat.

3. Adjon minden didknak egy Biblidt, azutdn ossza a didkokat négyfds csoportokba. Majd
utasitson minden csoportot, hogy keressenek mind a négyfajta ropimdra példdt, és irjik be
Sket a munkafiizet megfeleld helyére. Javasolja, hogy a csoporton beliil minden didk vélasz-
szon egyfajta ropimadt, és azt keresse ki a Biblidbdl.

4. Mikor a csoportok befejezték munkdjukat, kérje meg a didkokat, hogy ismertessék négy
ropimdjukat az egész osztillyal. Javasolja a didkoknak, hogy jegyezzék fel munkafiizetiikbe
azokat a ropimadkat, melyek kiilonésen tetszenek nekik.

D. Munkafiizet: ,,Szivem legmélyebb kivinsigai” (10 perc)

1. Magyardzza el a didkoknak, hogy az emberek, akik a Zsoltdrokat irtdk, aszerint fogal-
maztak, hogy kik voltak 8k abban az id8ben, és milyen sziikségleteik voltak. Végeztessen a
didkokkal 6tletgyijtést, melyben megfogalmazzdk a didkok sajt korosztélyuk sziikséglete-
it és érdekeiket.

Hivja ket a tabldhoz, hogy irjak fel gondolataikat szavakban, frizisokban és monda-
tokban, melyek kifejezik a didkok sziikségleteit és érdekeit. Ezutdn olvassa dt a listdt, és kérje
meg a didkokat, hogy kommentéljék a tdbldn szerepl$ gondolatokat.

2. Irdnyitsa a didkokat a munkafiizet ,Szivem legmélyebb kivinsigai” cimi részéhez.

Olvastassa el a didkokkal az utasitdsokat, és ellendrizze, hogy megértették azokat. Segit-
sen a didkoknak a kovetkezdk elmonddsdval: irjétok le, mit kivdntok legjobban, vagy mire
van sziikségetek, mirdl akartok beszélni Istennel, mit akartok Istennel megosztani. Ezeket
a dolgokat hivhatjuk ,a sziv kivdnsdgai’-nak. Ahogy irtok, a Lélek veletek lesz, segit ben-
neteket, hogy legmélyebb énetekkel kapcsolatba keriiljetek. Ha nem akarjétok, ezeket az
oldalakat senkinek nem kell megmutatnotok. Osszon ki papirt a didkoknak, ha sziikséges.
3. Mikor a didkok befejezték a gyakorlatot, kérje meg Sket, hogy a munkafiizet lapjinak
aljdra frjanak egy ropimdt, amit a kovetkezd imdban haszndlnak, és amit, ha akarnak, a
kovetkezd napok sordn is ismételgethetnek. Mondja el a didkoknak, hogy a ropimdt va-
laszthatjédk a munkafiizetbdl, vagy alkothatnak egyéni répimdt sajét kivinsdgaik alapjn.

E. Zéréima (10 perc)

1. Kérje meg a didkokat, hogy helyezkedjenek el egy korben. Mondja nekik, hogy letilhet-

nek a foldre torokiilésben. Ezutdn gyujtson meg egy gyertydt, és sotétitse el a termet.
Kérje meg a didkokat, hogy csukjdk be szemiiket, mialatt a jelenlét imdjdt vezeti nekik,

melyben sajdt ropimdjukat haszndljak. Haszndlja a lecke végén taldlhaté Bemutatét.

2. Ajelenlét imdja utdn kérje meg a didkokat, hogy nyissdk ki szemiiket. Ezutdn kérdezze

meg Sket, van-e valamilyen kérésiik, amelyet a mai imdba szeretnének belefoglalni.

Kiegészitd gyakorlatok

1. Miutdn a didkok taldltak zsoltdr- ropimakat, melyek tetszenek nekik (ldsd C 1épés), ja-

vasolja nekik, hogy egyenként vagy a kis csoportjukban alkossanak egy egyszerti mel6diit,

és ennek segitségével énekeljék ropimdjukat. Ha On jatszik gitdron, és szivesen vezet éneket,

hozza a gitdrjt a taldlkozéra, és egytitt a didkokkal alkossanak zenét a ropimédhoz.
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2. A D lépés utdn javasolja a didkoknak egy ,,ropima-tébla” megalkotdsit. Mondjon vala-
mi ilyesmit a kezdés megkonnyitéséhez:

Ma olvastatok, hallottatok és irtatok szdmos ropimdrdl. Nézzétek 4t a munkafiizet
megfelel oldalait, és vélasszatok ki t6bb olyan ropimdt, mely tetszik nektek. Ezutdn az
dltalam szdmotokra gyijtdtt anyagok segitségével készitsetek egy ropima-tablat, melyet ki-
akasztunk ebben a teremben. Ha nem akartok konkrét szavakat irni a ropima-tibldtokra,
haszndlhattok szimbdlumokat, melyek emlékeztetnek a répimakra, amiket szerettek, vagy
amiket valasztandtok.

Az imddsdgokrdl sz6l6 taldlkozdsaink utolsé heteiben a ropima-tablék segiteni fognak
nekiink visszaidézni a jelenlét imdjdt.

Osszon ki anyagokat a didkoknak (példdul ruhacsipeszeket, amire folakaszthatjdk a
tabldjukat, madzagot vagy fonalat, papirlyukasztét, kartonpapirt, filcrollat, magazinokat,
ollékat, ragasztét), amivel ropima-tabldjukat elkészithetik. Sétdljon korbe a teremben, és
segitsen ott, ahol sziikséges. Amikor a didkok elkésziiltek a munkdval, kérdezze meg, van-e
onkéntes, aki meg akarja mutatni munkdjdt, de ne ragaszkodjon feltétleniil a nyilvinossa
tételhez. Allitsik ki a tdbldkat a teremben.

Bemutaté: A jelenlét imdja ismétléses imaval
Csukjétok be a szemeteket, és vegyetek mély lélegzetet. Erezzérek a levegét, amely betédul
a tiid6tokbe, majd kidramlik onnan. Kezdjetek el relaxdlni...

Vegyetek egy tjabb mély lélegzetet. Engedjétek a levegdt bedramlani, hogy kitoltson
benneteket.

Lassan eresszétek ki a levegét. Erezzétek, hogy ellazultok. Engedjétek a bennetek 1évé
fesziiltséget és a kellemetlen érzéseket lejutni a karotokon keresztiil egészen az ujjatok he-
gyéig, majd kilépni a testetekbdl.

Most lazitsdtok el a libatokat. Engedjétek ldbatokat mozdulatlannd valni. Engedjétek
a gerinceteket ellazulni... Engedjetek minden fesziiltséget, amit éreztek, kidramlani a tes-
tetekbdl, le a foldre, amin tiltok. Engedjétek a nyakatokat ellazulni... Hagyjdtok tévozni a
mai nap félelmeirdl és gondjairdl sz616 gondolataitokat. .. Legyetek békével. .. Lazitsatok...

Most teljesen nyugodtak vagytok legbeliil. Taldljitok meg a mélyben lényetek kozpont-
jét, ahol Isten lakozik, ahol O jelen van. Nyissitok meg magatokat Isten szeretd jelenlétének.
Beszéljetek Istenhez a ropimdtokkal. Mondjdtok el Istennek legmélyebb kivinsdgaitokat...

Mondjétok el ropimdtokat lassan Istennek. A ropima elsd része alatt [élegezzetek be.

Az utolsé rész alatt [élegezzetek ki. Folytassdtok a légzést. .. be és ki... be és ki... ahogy
a ropimatokat mondjétok. Erezzétek Isten jelenlétét lérezéserek kozéppontjiban. Lélegez-
zetek be és ki, csendesen ismételgetve imdtokat Istenhez. (Tartson kb. harminc mdsodperc
sziinetet, amig a didkok vdlaszolnak Istennek ropimdjuk elmonddsaval.)

Most fejezzétek be imdtokat a Miatydnk néma elmonddsdval. Mondjétok lassan. (Tart-
son kb. harminc mdsodperc sziinetet, mialatt a didkok elmondjik a Miatydnkot.)

Most lassan nyissatok ki szemeteket. Suttogjatok el a ropimdtokat utoljara. Erezzérek
a békét a szivetekben. Erezzétek Isten jelenlétét, aki ismer és szeret titeket, aki elfogad
benneteket olyannak, amilyenek vagytok ma. Tudjdtok, hogy Isten meghallgatta szivetek
legmélyebb kivinsigait. Amen.
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Szemlélddés a Szentiras segitségével

Célok:

— Segiteni a didkoknak az evangéliumi torténetek megtapasztaldsdban.

— Bevezetés a szemlélédés gyakorlatdba.

— Lehetdséget biztositani a didkok szdmdra a szemlélédésre egy evangéliumi torténet segit-
ségével.

Lépések:

A. 4. lecke dttekintése

B. Munkafiizet: ,Emlékezz rdim”

C. Otletgytijtés és beszélgetés Jézusrél sz2616 evangéliumi torténetek alapjan
D. Szemlélédés — gyakorlat

Anyagsziikséglet:

— munkafiizet minden didknak

— toll vagy ceruza a didkoknak

— ir6lap a didkoknak

— Biblia minden didk szdmdra

— tdbla és kréta, vagy csomagoldpapir és vastag filctoll
— gyertya és gyufa

Egyéb elgkésziiletek:

Az 6ra kapcesdn a kovetkezd dolgokra késziiljon elé a kiilonbozd 1épésekkel kapcesolatban:
— El8késziiletek a ,B” 1épéshez: Tolese ki a munkafiizet Emlékezem cimi részét, hogy
képet kapjon arrdl, hogyan végzik a didkok ezt a munkat!

— El8késziiletek a ,,C” [épéshez: Olvassa el: Mk 10,46-52.

— Elékésziiletek a ,D” 1épéshez: Kérjen meg valakit, hogy olvassa fel a Bemutaté gyakor-
latée, mialatt On becsukott szemmel ., szemlélédik™!

— Dantse el, hogy kiterjeszti vagy megvaltoztatja az érdt a lecke végén taldlhaté kiegészitd
gyakorlatokkal!

A. A 4. lecke attekintése (5 perc)

Tekintsék dt a 4. leckében megismert ismétléses imdt oly médon, hogy kérjen meg 6n-
kénteseket, szimoljanak be esetleges, azéta dtélt ropima-élményeikrdl. Ha nincs 6nkéntes,
egyszerlien bdtoritsa a didkokat, hogy folytassik az ismétléses ima gyakorlatdt, vagy kezd-
jenek hozza. Javasolja, hogy minden nap végén tSltsenek néhdny masodpercet azzal, hogy
elgondolkodnak az életiikr8l. Hangstlyozza, hogy amennyiben ezt megteszik, maguktdl is
rd fognak jonni, mikor sziikséges Gj ropimdt alkotniuk, amely illeszkedik tapasztalataikhoz
és sziikségleteikhez.
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B. Munkafiizet: Emlékezem (15 perc)
1. Kezdje a szemlélédésrél sz616 leckét azzal, hogy megkéri a didkokat, emlékezzenek visz-
sza az életiik egy jelenetére, eseményére vagy élményére, amely élénken él benniik, és amely
megtanitotta Sket valamire. Ha neheziikre esik egy ilyen élmény kivalasztdsa, javasolja,
hogy sziikitsék az idSintervallumot, vélasszanak egy meghatdrozott iddszakot — amikor
dvoddsok voltak vagy kisiskoldsok, nydri vakdcié alatt, a tavalyi kardcsonyi sziinet alatt, és
igy tovabb.
2. Irdnyitsa a didkok figyelmét a munkafiizet Emlékezem cim(i részéhez. Olvassék el és
beszéljék meg az utasitdsokat, és biztositson id6t a didkoknak a feladat elvégzéséhez. Ezutin
kérjen jelentkezdket, akik hajlandék a csoporttal megosztani élményiiket. Minden 6nkén-
tesnek tegye fel a kovetkezd kérdéseket:
— Milyen id8s voltdl, amikor ez az esemény tértént veled?
— Miért emlékszel erre az élményre?
—  Mi teszi ezt az eseményt emlékezetessé szimodra?
— Mikor szokott ez az élmény eszedbe jutni?
— Az emlékezés erre az eseményre segit neked barmiben, birmi médon?
— Az emlékezés erre az eseményre ébreszt benned bizonyos érzelmeket?
—  Szereted ezeket az érzéseket?
3. Osszegezze a megbeszélést és kapcsolja a késébb sorra keriilé szemlélddéshez a kovetke-
26 szavak segitségével:

Azért emlékeztek az életeteknek ezen eseményére, mert valéban megtapasztaltitok azt.
Amikor megtapasztaltitok, az dsszes érzékszerveteket hasznéltdtok, és ez teszi az emléket
olyan élévé.

Erzéseitek vannak az eseménnyel kapcsolatosan, és gondolataitok vannak arrél, mit je-
lent ez az esemény szdémotokra.

Ma olyasvalamire fogunk emlékezni, ami Jézus életében tortént. Megprébédljuk meg-
tapasztalni ezt az eseményt. Megprobéljuk meglatni a jeleket, érezni az illatokat, hallani a
hangokat, megérinteni az embereket, akik ebben az eseményben részt vesznek.

Ezt a fajta imdt szemlélédésnek hivjuk. A mai szemlélédés alatt egy evangéliumi toreé-
netet prébaltok meg 4télni, az dsszes érzékszervetekkel, és érzéseiteket, gondolataitokat egy
Jézusrol sz016 torténethez kapesolni, mint ahogyan ezt a sajét torténetetekkel tettétek.

C. Megbeszélés: Torténetek Jézusrol (20 perc)

1. Az 6ra el6tt olvassa el: Mdrk 10,46-52. Dontse el, kinek a szerepét venné 4t a torténet-
ben, és élje 4t minden érzékszervét haszndlva. Gondolja dt, mit mesél a torténet Jézusrél és
sajat magdr6l. Ezutdn gondolkozzon el azon, hogyan tudja tapasztalatdval segiteni didkjait
ebben a gyakorlatban.

2. Mondja el a didkoknak, hogy a mai szemlél6dés el6tt arra fognak szdnni némi idét,
hogy felidézzenek Jézusrdl sz4l6 torténteket, megbeszélve a lithaté jeleket, a hangokat és a
torténet egyéb érzékelhetd részeit.

3. Otletgyijtés formdjaban idézzék fel a didkokkal az Jézusrdl sz616 evangéliumi toreéne-
teket, melyekre emlékeznek. Ehhez a munkdhoz hivja ki a didkokat a tdbldhoz, és irjanak
fel néhdny sz6t minden torténethez.
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4. Az otletgylijtés utdn kérje meg a didkokat, hogy réviden mondjik el a torténeteket,
amikre a tdbldn szerepld szavak utalnak. Ahogy a didkok az evangéliumi torténetekrdl
beszélnek, tegyen fel a kovetkezdkhoz hasonlé kérdéseket:

— Tudjdtok, ki volt Jézussal, amikor ez tortént?

— Mit gondoltok, mit ldtott Jézus?

— Mit gondoltok, mit ldtott a tobbi ember?

— Mit gondoltok, mit hallott Jézus?

— Mit gondoltok, mit hallottak az emberek?

— Hogy éreztétek volna magatokat, ha azon a napon, amikor ez tértént, Jézussal vagytok?
5. Mondja el a didkoknak, hogy most egy evangéliumi torténetet fognak olvasni Jézusrol
és egy vak emberrdl, akit tgy hivtak, hogy Bartimeus. Irja fel a tdbldra: Mk 10,46-52.

Adjon minden didknak egy Biblidt, majd kérje meg Sket, hogy keressék meg a torténe-
tet, és gondolkodjanak el arrdl, hogy mit ldttak, hallottak és éreztek az emberek (a tomeg,
Bartimeus és Jézus) ez alatt az epizdd alatt a Jeriké felé vezetd tton. Kérje meg a didkokat,
hasznaljak fantdzidjukat az olvasds alatt, és képzeljék bele magukat a torténetbe.

6. Miutén a didkok elolvastik az [rds torténetét, kérje meg Sket, tegyenek gy, mintha
Jeriké felé vezetd at felé lennének azon a napon, amikor Jézus arra jart. Mondjon valami
hasonlét, hogy segitsen nekik a kezdésben:

Szeretném, ha elképzelnétek, hogy a torténet egyik szerepldje vagytok. Mik szeretnétek
lenni: Bartimeus, Jézus vagy egy a tanitvanyok koziil, vagy esetleg egy a tomegbdl? Talin
ti vagytok Bartimeus bardtja vagy Edesanyja, és az Gt szélén figyeltek. Déontsétek el, kik
akartok lenni. Ezutdn meséljétek el, mit ldttok, mit hallotok, mit mondotok, mit éreztek és
tapintotok, milyen illatot éreztek.

Kérjen 6nkénteseket, hogy irjik le a jelenetet, az embereket, az eseményeket. Batoritsa
68ket, haszndljak képzelSerejiitket, mialatt a kovetkezd kérdéseket teszi fel nekik:

— Ki vagy a jelenetben — Bartimeus, Jézus, egy tanitvdny vagy valaki a tdmegbdl?
— Mit csindlsz?

—  Mit mondasz?

— Mit ldesz?

—  Mit érzel?

— Mit hallasz?

— Mit szeretnél, mi toreénjen?

— Mit mesélsz majd a csalidodnak a mai napodrdl Jerikéban?

D. Szemlélddés egy evangéliumi torténet alapjin (20 perc)

Mutassa be a didkoknak a szemlél8dé imdt a kovetkezd szavakkal:

Az elmilt idészakban a jelenlét imdjét imddkoztunk. Amikor ezt tettiik, megosztottuk

Istennel életiinket és kivinsigainkat. Ma az imdnak egy mdsik formdjdt ismerjitk meg, amit

szemlélédésnek hivnak. Ehhez Jézus és Bartimeus torténetét fogjuk felhaszndlni.

2. Kérje meg a didkokat, hogy helyezkedjenek el egy kényelmes testhelyzetben.
Biztositson elég teret nekik, hogy elnytlhassanak a f6ldén, hogy a foldre tilhessenek

hitukat a falnak tdmasztva, hogy iilhessenek a f6ldon torokiilésben vagy barmilyen mids

poziciéban, mely kényelmes szimukra.

—_
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Gyljtson egy gyertydt, és sotétitse el a termet, azutdn kérje meg a didkokat, hogy csuk-
jik be szemiiket és koncentraljanak légzésiikre, hogy ellazitsak magukat.
3. Amikor gy ldtja, hogy a didkok elcsendesedtek egymads kozott, és magukban belil is,
kezdje el a szemlél6dd imdt a lecke végén taldlhaté Bemutaté felhasznaldsdval.

Ha befejezte a szemlél6dé imdt, adjon a didkoknak egy kis id8t, hogy nyujtézzanak és
visszatérjenek a jelenbe.

Fejezze be ezt a leckét azzal, hogy arra bétoritsa a didkokat, folytassdk az imdt a kovetke-
26 taldlkozdsig. Magyardzza el, hogy a szemlél6d imdt barmikor alkalmazhatjik, amikor
némi idét Jézussal szeretnének tolteni. Javasolja, hogy minden héten olvassék el az arra a
hétre sz616 vasirnapi evangéliumi torténetet, és szemlélédjenek rajta.

Kiegészitd gyakorlatok

1. Ez a gyakorlat jol mikédik a C 1épés otletgytijtése utdn. Ossza a csapatot négy vagy ot
tagbdl 4ll6 kisebb csoportokra, és adjon minden csoportnak egy vagy tobb Biblidt. Kérje meg
a csoportokat, hogy vélasszanak egy evangéliumi torténetet, és adjdk el6 a tobbiek szdmadra.

Hangstlyozza, hogy a torténet dramatizaldséban a szerepléknek szavakat kell keresni-
iik, melyeket az ott 1év6k mondhattak volna, és meg kell mutatniuk, hogy Jézus életének ez
a jelenete milyen érzésekre és cselekedetekre sarkallta volna a jelenlévdket.

Adjon kb. 6t percet a didkoknak, hogy felkésziiljenek a feladatra. Ezutdn kérje meg a
csoportokat, hogy adjék el§ jeleneteiket. Minden el6adds utdn kérdezzen a kévetkezékhoz
hasonl6 kérdéseket, hogy el6készitse a didkokat a szemlélédésre:

— Hogyan éreztétek magatokat, ahogy Jézust figyeltétek ebben az eléaddsban?

— Mit mondtatok volna Jézusnak vagy a tobbi embernek, ha ott lettetek volna azon a na-
pon?

— Mik azok a dolgok, amiket hallottatok volna?

— Mit gondoltok, emlékeztetek volna erre a napra, és meséltetek volna masoknak is réla?
Ez egy olyan torténet, amelyrdl még évek mdltdn is beszéltetek volna? Miért vagy miért
nem?

— Mit gondoltok, mit ldttatok vagy tapintottatok volna, milyen illatokat éreztetek volna?
2. Az 6ra befejezéseként segitsen a didkoknak hdrom vagy négy evangéliumi toreénet kiva-
lasztdsdban, amelyrdl az elkdvetkezendd napokban szemlélédhetnek. A Biblia segitségével
olvassanak 4t néhdny evangéliumi torténetet, és hangosan fontoljanak meg néhdny dolgot,
amirdl a didkok szemlélédhetnek.

Bemutaté: Jézus és Bartimeus

A nap forré és a foldut poros. Jeriké fallal védett vérosa tele van emberekkel, akik vesznek
és eladnak, pletykdlnak... Most Jézus és tanitvdnyai kisétdlnak a vérost 6vezd vastag fal
kapujdn. Nagy tdmeg tédul ki a kapun, és kéveti Jézust. ..

Az emberek — fiatalok és 6regek, férfiak és ndk, felndttek és gyerekek — jonnek lefelé a
Jerikdbol vezetd Gron. Lokdésik és nyomjak egymadst, ahogy megprébélnak kézelebb kertil-
ni Jézushoz. Suttognak és beszélgetnek Jézusrol és mindarrél, amit ma a vdrosban mondott.

Az (Gt szélén egy Bartimeus nev(i vak koldus iil. A por egészen ellepte, amit az elhaladé
embertdmeg kavart fel. Littdtok 6t ma reggel, amikor otthonrdl Jerikéba mentetek.
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Kezdetben Bartimeus csak zajt hall. Nem ért semmit a ldrmds beszédegyvelegbél... De
azutdn néhdny szot kihall a tdbbi koziil — ,Ndzdreti Jézus”. A szavak reményt ébresztenek
benne, hiszen mdr sok éve vakon él. Elkidltja magd, ,,Jézus, Ddvid fia! Kényoriilj rajtam!”

Addig kiabdl, amig az emberek meghalljik a hangjit.

Ti is halljatok 6t. Latjitok az arcdt. Litjdtok, hogy megprobal felemelkedni. Létjatok a

kinyujeott kezeit... Most felttinik nekeek a koriilotte dllék arckifejezése. Elkezdik szi-
dalmazni 6t. Azt mondjdk neki, hogy maradjon csondben, hogy nyughasson... A csoport
tovdbbmegy, elhaladnak Bartimeus mellett. Visszanéztek. Ldtjdtok az arcdt. Olyan szomo-
rd, olyan csalédott.

Bartimeus érzi, hogy Jézus tdvolodik. Még hangosabban kiabdl, ,Ddvid fia, kényoriilj

rajtam!” Hirtelen Jézus megdll. Az egész embertdmeg 6sszetorlédik és elakad, ahogy
Jézus hirtelen megdlldsra készteti 8ket. Jézus igy szdl, ,Hivjatok ide.”

[gy hét ugyanazok az emberek, akik kordbban szidtik, most odahajolnak hozzd, és azt
mondjdk, ,Ne busulj! Kelj fel, 6 szélitott.”

Létjatok, ahogy Bartimeus ledobja poros, szakadt kopenyét, és utat t6r magdnak a stirt
tomegben, a hang felé, mely 6t hivta... A szive olyan hangosan ver, hogy szinte hallja.
Olyan izgatott, olyan tiirelmetlen, hogy megoszthassa Jézussal a gondjit.

Ekkor Jézus azt kérdezi, , Mit akarsz, mit tegyek érted?”

Bartimeus kimondja legh8bb kivinsdgit. .. fgy vélaszol: ,Tanitd, Gjra ldtni akarok!”

Jézus azt mondja: ,Menj, a hited meggydgyitott.”

Es ekkor, csodik csoddja, Bartimeus tjra l4tl... Latja Jézus arcdt, aki épp most gyogyi-
totta meg &t... Lita a csoddlkozd tomeget... Lit benneteket... Ldtja a poros utat, ahol
hosszt élete sordn koldulva tildogélt. .. Ldtja az titmenti fékat és a vadvirdgokat... Litja és
koveti Jézust lefelé az dton. ..

(Most tartson kériilbeliil harminc mdsodperc sziinetet. Azutdn, mig a didkok ellazulva,

szemiiket csukva tartva maradnak, olvassa nekik a kovetkezdket.)

Részt vettetek Bartimeus és Jézus torténetében. A mai nap csodélatos nap volt Bar-
timeus életében. A mai nap csoddlatos volt a ti életetekben. Lattdtok, hogy Jézus valaszol a
kéréseinkre.

Most nyissdtok meg sziveteket a Szentlélek szdmdra. A Szentlélek segitségével gondol-
jatok végig, mit tanultatok a szemlélédéseteken keresztiil. Jézus azt a kérdést tette fel Bar-
timeusnak, ,Mit akarsz, mit tegyek érted?” Jézus ugyanezt kérdezi tdletek is. Kérjétek Jé-
zust, amire csak akarjdtok. Kérjetek, és Jézus vilaszolni fog.

(Tartson koriilbeliil harminc mdsodperc sziinetet. Azutdn fejezze be a szemlélédést a
kovetkezd szavakkal.)

Ti egytitt voltatok Jézussal. Elmondtdtok neki legh8bb vigyatokat. Most, Bartimeushoz
hasonléan, ti is kovethetitek Jézust. Szdnjatok néhdny pillanatot arra, hogy elhatdrozzétok
magatokban, hogyan fogjtok Jézust kovetni az elkdvetkezd napokban.

(Adjon a didkoknak egy-két percet, hogy reagdlhassanak magukban, majd kérje meg
8ket, hogy nyissk ki szemiiket.)
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Iméddkozni, ahogy Jézus tette

Célok:

— Segiteni a didkoknak Jézus imaéletének megismerésében.

— Lehetdséget biztositani a didkoknak az imddkozdsrdl tanultak 8sszegzésében.
— A didkok imdjdnak kiterjesztése az egész vildgra.

Lépések:

A. otletgytijeés Jézus imaéletével kapcsolatban

B. megbeszélés a munkatiizet ,,Jézus imadkozott mindig és mindeniitt” cimii fejezete alapjdn
C. zdréima héliumos luftballonok segitségével

Anyagsziikséglet

— munkafiizet minden didknak

— tdbla és kréta, vagy csomagoldpapir és vastag filctoll
— tollak vagy ceruzdk a didkoknak

— Biblia minden didknak

— léggémb minden didknak

— héliumpalack a léggombak felfijdsihoz

— zenegép, CD vagy kazetta

Egyéb elgkésziiletek

Az 6ra kapcsan a kovetkezd dolgokra késziiljon el a kiilonboz6 1épésekkel kapesolatban:
— Az A’ 1épéshez: Trjon fel hat kérdést a tiblira az A pontban taldlhaté utasitis szerint!
— Az A" lépéshez: Gondolja dt, mit tud Jézusrél és az imddkozdsrol. Alljon készen, ha erre
sor keriil, gondolatait megosztani a didkokkal.

— A ,B” Iépéshez: Nézze dt a munkafiizet ,,Jézus imddkozott mindig és mindeniitt” cimi
részében taldlhaté idézeteket!

— A, C” Iépéshez: Toltse ki a munkafiizet ,,Gondolataim az imddsigrél” cim részét!

— A ,D” lépéshez: Trjon egy darab papirra egy imét, és tegye egy lufiba, majd fiijja fel
héliummal a lufit!

— Dontse el, hogy kiterjeszti vagy médositja az oérdt a lecke végén taldlhaté kiegészitd
gyakorlattal. Gy6z6djon meg réla, hogy a sziikséges anyagok rendelkezésre dllnak (csopor-
tonként egy nagy karton, tjsigok, magazinok, ollék, ragaszt6 és szines filctollak).

A. Otletgytijtés Jézus Imdja kapcsdn (10 perc)

1. Mieldtt az 6ra elkezd8dne, irja a kovetkezd hat kérdést a tdbldra, gy, hogy minden
kérdés alatt maradjon hely, minden didk szdmdra.

— Mikor imddkozott Jézus?

—  Mi okbél imddkozott Jézus?

Miért imddkozott Jézus?

Hogyan imddkozott Jézus?
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— Hol im4dkozott Jézus?

— Kiért imddkozott Jézus?

2. Emlékeztesse a didkokat, hogy az 6t6dik 6rdn egy Jézusrdl sz616 evangéliumi torténetrdl

szemlélédtek. Mondja el nekik, hogy ma arrél fognak beszélgetni, mit tudnak Jézus imaéle-

térél.

3. Irdnyitsa a didkok figyelmét a tébldn szerepld, Jézus imaéletét érintd hat kérdésre.
Jegyezze meg, hogy a kérdések arra vonatkoznak, mikor, mi okbdl, mikért, hol és kiére
imddkozott Jézus.

4. Hivja a didkokat a tébldhoz, és irjik a megfeleld helyre, ami esziikbe jut Jézus imaéleté-

vel kapcsolatban.

5. Miutdn a didkok elkésziiltek a munkdval, kérjen 6nkénteseket a tébldn 1évé szavak

felolvasdsira. Kérdezzen:

- Taldltok szimotokra meglepdt a tabldn?

- Milyen torténeteket ismertek Jézusrdl és imdirdl?

- Magyarizza el, hogy a mai taldlkozén Jézus imaéletérdl fognak tanulni.

B. Megbeszélés és munkafiizet: ,,Jézus imddkozott mindig és mindeniitt” (10 perc)

1. Irdnyitsa a didkokat a munkafiizet ,,Jézus imddkozott mindig és mindeniitt” cim@ ré-
széhez. Mondja el nekik, hogy itt az Irisbdl szdrmazé idézetek dllnak, melyek Jézusrdl és
az 6 imaéletérdl szélnak. Magyardzza el nekik, hogy ezeket a térténeteket dtolvasva rovid
informdcidkat taldlhatnak Jézusrdl és imaéletérdl.

2. Adjon minden didknak egy Biblidt. Ossza a didkokat hiromf8s csoportokba. Minden
csoportnak adjon hdrom vagy négy idézetet. Mondjon valami hasonlét, hogy segitsen a
didkoknak a torténetek feldolgozdsiban:

Mindegyikétok egy csoporthoz tartozik, amely t6bb idézetért felelds. Dontsétek el egy-
mids kozote, ki melyik idézetet kapja. Ezutdn mindenki olvassa el a sajdt torténetét. Miutdn
készen vagytok az olvasissal, beszéljétek meg a torténeteket csoporton beliil. Gondoljitok
4t, mit mondanak az egyes torténetek szimotokra. Elmondja, hol és mikor imddkozott
Jézus? Elmondja, hogyan vagy miért imddkozott? Elmondja, hogy miért vagy kiért imad-
kozott? Alljatok készen néhdny perc milva, hogy torténeteiteker megosszatok a t3bbi cso-
porttal.

3. Miutdn a didkok befejezték a Biblia olvasdsdt és a megbeszélést, inditson beszélgetést
arrél, amit taldltak, a kovetkezd szavakkal:

Elolvastatok néhdny torténetet az [rasbél, amirél azt mondtuk, Jézus imjét érinti. Most
szeretném, ha elmesélnétek ezeket a torténeteket, és azt, mit tanultatok belélitk Jézusrdl és
az 6 imaéletérdl. Ha bédrki olyasmit hall, ami arra vonatkozik, mikor, hol, mi okbél, miért
és kiért vagy hogyan imddkozott Jézus, és még nem szerepel a tdbldn, kérem, menjen ki, és
irja hozz4 a listihoz.

Adjon id6t a didkoknak a torténetek elmesélésére és arra, hogy a tabldn lévéket kiegé-
szitsék.

4. Kérje meg a didkokat, foglaljak dssze, mit tanultak Jézusrdl és az 6 imaéletérdl egy rovid
irdsbeli osszefoglaléban a munkafiizet megfeleld oldaldn.
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C. Munkafiizet: ,Gondolataim az imddsdgrél”

1. Irdnyitsa a didkokat a munkafiizet ,Gondolataim az imddsdgrél” cimi fejezetéhez. Ol-
vassa fel hangosan az utasitdsokat, és kérje meg a didkokat, irjak le a munkafiizetbe, amit
az elmult idészakban az imddkozdsrdl tanultak. Vagy kérje éket arra, adjanak egy rovid
osszefoglal6t sajdt imaéletiikrdl, hasonléan ahhoz az dsszefoglaléhoz, amit Jézus imaéleté-
rél irtak. Mondja el nekik, hogy nem kell kozzétenni az irdsukat, de lesz id6 rd, ha valaki
onkéntesen fel akarja olvasni a munkdjdt.

2. Hagyjon idét a didkoknak az irdsbeli feladat elvégzéséhez. Ezutdn kérdezze meg, van-e,
aki meg akarja osztani gondolatait a tobbiekkel.

D. Ziréima (15 perc)
1. Kérje meg a didkokat, terjesszék ki imdjukat az egész vildgra, engedjék felszdllni hélium-
mal wltote lufijaikat a kiilvildgba.

Kezdje a gyakorlatot a kovetkez8k elmonddsaval:

Jézus ismerte az akkori id6k embereinek gondjait, bajait. Imddkozott éértiik, sajit ma-
gdért és a kiildetéséért. Jézus tisztdban volt avval, mi torténik az emberekkel a vildgban,
odafigyelt az életiikre, az dlmaikra, a szomortsdgukra, a félelmeikre, a problémdikra.

Ma azt szeretném, ha gondolkozndtok a ti vildgotok embereirdl, eseményeirdl, arrdl,
amirdl beszélni akartok Istennel imditokban. Aztdn arra kérlek benneteket, irjitok le ima-
tokat egy darab papirra, és tegyétek bele egy luftballonba. Ezutin mindenkinek megtoltjitk
a lufijic héliummal, kimegyiink, és elengedjiik Sket. Ez lesz a szimbéluma, hogy imdnkat
Isten gondoskoddsdra biztuk, tgy ahogy a lufikat a szél szdrnydra biztuk és az ég felé en-
gedtiik.

2. Osszon ki kis darab papirokat és egy léggdmbot minden didknak. Kérje meg a didko-
kat, irjanak rd egy imdt, majd tegy¢k a papirt a léggombbe. Ezutdn fjjék fel héliummal a
léggombaoket.

3. Gytijtse maga koré a didkokat egy rovid imdra, melyben elmondja Istennek, mire ké-
sziilnek, és kéri Isten dlddsdt a didkok reményeire és imdira. Kezdjen el egy dalt, melyet a
didkjai kedvelnek, és bdtoritsa Sket, hogy csatlakozzanak. Eneklés kdzben menjenek ki, és
eresszék el a léggdmboket. Ahogy a lufik elszdllnak, mondja a didkoknak, kérjék Istent,
hogy hallgassa meg és dldja meg a vildgnak kiildott imdikat. Fejezze be az 6rdt azzal, hogy
Ujra behivja a didkokat, meséljék el, milyen élmény volt a mai taldlkozds.

4. Amikor elengedi a didkokat, koszonje meg nekik, hogy megosztotték gondolataikat a
taldlkozdsok sordn, és biztositsa 6ket arrdl, hogy megtartja 8ket imdiban.

Kiegészitd gyakorlat

1. A D Iépés kezdetén segitsen a didkoknak az imdrdl és életiikrdl sz6l6 gondolkoddsban
otletgytijiés segitségével arrdl, kik és milyen események vannak koriilottiik, amirél szivesen
beszélnének Istennel.

2. A D Iépés helyett kérje meg a didkokat, készitsenek egy posztert, melyben kiterjesztik
imdjukat az egész vildgra.
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A gyakorlat kezdetén mondjon valami ilyesmit:

Jézus vildgdnak 6sszes emberéért imadkozott. Ti is megtehetitek ugyanezt. Most kisebb
csapatokra osztom a csoportot, és minden kis csoport készit egy posztert. Szeretném, ha
dtnéznétek az Gjsigokat és magazinokat, és keresnétek benne olyan embereket és eseménye-
ket, melyekért imddkozndtok Istenhez. A magazinokbdl képeket is kivdghattok az Ujsdg-
ban taldle dolgok vagy csalddi életetek, iskoldtok, szomszédsdgotok, kozosségetek életének
illuszerdldsdra. R4 is irhatjdtok a poszteretekre, milyen kivdnsdgotok, imdtok van ezen em-
berek szdmdra vagy ezen eseményekkel kapcsolatban. A posztereket kifiiggesztjiik a temp-
lomban, igy mindenki lithatja, milyen vildgért imddkozunk.

Ossza a didkokat négy- vagy otfés csoportokba, és mindegyik csoportnak adjon egy
nagy kartont, Gjsdgokat, magazinokat, ollékat, ragasztét és szines filctollat.

Hagyjon id6t a didkoknak a poszterek elkészitésére. Miel6tt kiftiggesztik a posztereket a

templomban, kérje meg a didkokat, magyardzzdk el posztereiket az egész csoportnak.
3. Ez a kiegészit§ gyakorlat a D 1épés helyett is végezhetd. Kérdezze meg a didkokat, mi-
vel szeretnék befejezni ezt az utolsé taldlkozdst. Szeretnék a jelenlét imdjét elvégezni egy
szikla segitségével? Szeretnének szemlélédni? Szeretnének énekelni? Szeretnének spontdn
imddkozni az egész csoport nevében? Vagy vezessen egy rovid istentiszteletet az sszes didk
részvételével.
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7. Imaformak*

»Isten tulajdonsdgai”
Kellékek: Irészerek, A5-6s lapok, gyertya.

Kiosztjuk az dbécé bettiit a gyerekek kozott. (Egy embernek tobb betit is adhatunk,
vagy egy betlit tobb embernek.) Mindenki keressen egy olyan tulajdonsdgot, amely azzal a
bettivel kezdédik. Példdul a ,h” betii esetén: Isten hatalmas, hiiséges. Irja le egy kb. A5-6s
lapra nagy bettikkel a tulajdonsdgot.

Enekliink, vagy bekapcsolunk valami liturgikus zenét. Sorra vessziik a bettiket. Minden
gyermek mond egy révid imdt, amiben Istennek az dltala felirt tulajdonsdgdt magasztalja,
azért halc ad. Ha az imdt elmondta, a papirt kiteszi a kdzépen 1évé gyertya, esetleg ikon
elé. A végén elimddkozzuk a ,,Szent vagy™-ot.

Jim Burns: Ifjiisdgépitk — IP. Gyorgyovich Miklds

®
Ima haldoklékért
Korben allunk, megfogjuk egymds kezét, és imddkozunk azért az emberért, aki éppen
abban a pillanatban hal meg, és sziiksége van az imdnkra az tidvosséghez. Az ima hossza a
néhdny perces csendtd] akdr a Rozsafiizér-tizedig is terjedhet.

Az ima utdn fel lehet hivni a csapat figyelmét, hogy lehet igy imddkozni az utcdn ldtott
morcos néniért, firadtnak t(ind bacsiért stb. Az illeté nem is tudja, mégis segitiink neki.

£
Képes gondolatok

Kellékek: Kiilonb6z8 témdju képek (kirdnduldkrol, jétszé csalddrél, maginyos ember-
18], természetrdl, gydszrol...), mindenképpen legyen t6bb, mint ahdnyan imddkoztok.

Résztvev8k szama: Kis csoport kb. 20 {8ig.

Teritsiik ki a képeket a foldre vagy egy asztalra, és kérjiik meg a jelenlévéket, hogy
valasszanak ki egyet, amelyik valami miatt elgondolkoztatja 8ket. (A képet azonban ne
vegyék fel, hanem hagyjék a helyén.) A vélasztds utdn hagyjuk 8ket elmélyedni gondolata-
ikban. Egymds utdn mutassuk meg a képeket és meséljiik el, hogy miért vélaszrottuk éppen
azt, valamint flizziink hozzd egy kérést, konyorgést vagy halaadst.

Pl Kép kirdnduldkrol: Azért vilasztottam ezt a képet, mert a legutobbi kirdndulds nagyon
feltoltitt, mert jé volt egyiitt lenni a csapattal a természetben. Kioszinom Atydm, hogy egy ilyen
csoddlatos vildgba teremtetté] minket!

®

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Ahol ketten vagy ... harmincan. 78 kéz6sségi imddsdg. kircheim.hu
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Ima f6ldgombbel

Kellékek: Egy foldgdomb, gyertya.

Bevezetés: Az imavezetd a korosztalynak megfeleléen bevezeti az imdt. Kicsiknél lehet
kérdésekkel kezdeni, pl. ismertek-e mds népeket (kinai, japan, eszkimo stb.). Ossze lehet
kozosen gyljteni, hogy hol miben van inség (éhezés, hdbord, drvék, otthagyott gyerekek,
hajléktalan csalddok, drvizkdrosultak, szdrazsdg, fagy stb.)

Miutdn kell6en motivaltuk a gyerekeket (nagyobbakndl természetesen elég egy jol dt-
gondolt bevezetd a vezetd részérdl), keresztet vetiink, és kezdédik az ima.

Menete: Kezd6ének pl. ,Dicsérje minden nemzet, dicsérje az Urat!”

A vezetd kezdi, majd sorban mindenki fohdszkodik a vildgért (éhez8kért, nélkiilozékért,
békéért, szegényekért, drvikért stb. Ki hogyan és mit akar...). Aki imddkozik, annak a
kezében van a foldgomb, azt adjuk korbe (vagy ha nagy a foldgomb, akkor dlddsra emeli
a kezét a fold felé).

A végén hélaadds, hogy mindeniink megvan, a j6 dolgunkért, apré keresztjeinkért. Be-
fejezd ének.

£
Gyongyos ima

Kellékek: Egy tdlnyi kiilonbozé méretd, alakt és szinl gyongy, egy szép bogre és egy
szép tdl, esetleg egy teritd alattuk.

El6késziilet: Kozépre helyezzitk a talat a teritére, tigy, hogy mindenki elérje. Mellette a
bogrében vannak a gyongyok.

A gybngyok embereket vagy csoportokat (pl. csaldd, kézosség) jelképeznek. Eneklés
kozben a bogrét korbeadjuk, és mindenki kiveheti azok gyongyeit, akikért imddkozik. Aki-
ket most Isten elé hoz. Mindenki vdlaszthat egy gyongyot. Addig jir kérbe a bogre, amig az
emberek még vilasztanak — vagy amig elfogy.

Befejezziik az éneklést, és mindenki elmondja, hogy a gydngyok kiket jelképeznek és
mit kér nekik — majd kihelyezi a gyongyoket. Miatydnkkal, énekkel zarjuk.

®
Kozosségi interaktiv nagypénteki ima

Eletkor: Kicsikkel, ovisokkal is lehet.

Létszam: 3-10 f8.

Idgtartam: Kb. 15 perc.

Kellékek: Piros teritd, fesziilet, mécses, fehér leplek (pl. textilszalvéta), tovises dg, gyer-
mekbiblia.

Helyszin: Elsotétithetd helység.

ElSkésziilet: Piros teritGvel letakart asztal, rajta fektetve egy fesziilet, a fesziilet mellett
égd mécses, a szobdban vildgossdg.

Réviden beszélgetiink arrdl a gyerekekkel, hogy vajon miért piros a terit§ (Jézus vérét
jelképezi). Részleteket olvasunk fel egy gyermekbiblidbdl. Fontos, hogy a szoveg egyszer(i
legyen és ne legyen tdl hosszi. Olvasds kozben egy-egy esemény utdn sziinetet tartunk, és
kiilonbozd tevékenységekkel prébéljuk megjeleniteni az adott torténést:
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,T6vissel korondzzdk™ mindenki kézbe veheti, megnézheti a tovises dgat.

»Keresztre feszitik™ mindenki kézbe veheti, megnézheti a fesziiletet, ezutdn feldllitva
tessziik vissza az asztalra a keresztet.

,o0tétség timadt™ elsotétitjitk a szobdt (pl. lekapesoljuk a villanyt).

»Jézus meghal a kereszten™ elftjjuk a gyertydt, megbeszéljitk hogy ez azt jelenti, hogy
kialudt Jézus életének a lingja, majd egy rovid iddre letérdeliink.

»Jézus testét sirba teszik™ a fesziiletet ismét az asztalra fekretjiik és minden gyerek egy
fehér anyagdarabot terit rd.

Megjegyzés: Nem baj (s6t...), ha a gyerekek idénként kozbeszdlnak, kérdeznek. .. Nyu-
godtan beszélgethetiink velitk az ima keretein beliil is, ha kapcsolédik a témédhoz. Kicsiknél
még nem vilik el annyira az ima a t6bbi tevékenységtél.

*
Egymadsért imddkozunk — Mécseses

Eletkor: Kicsikkel is imddkozhatunk igy, csak akkor a vezet$ gytjtja meg a kivélasztott
gyertyat.

Létszam: 815 f6.

Idétartam: Kb. 20 perc (létszdmtdl fiiggben).

Kellékek: Sok kiilonbz8 mécses vagy gyertya (nem baj, ha mdr meg voltak gyujtva),
ha lehet, t6bb, mint ahdnyan vagyunk, gyufa. Technika zene lejitszdsdhoz.

Elékésziilet: Olyan feliilet (legalibb 50 x 50 cm) alakitunk ki, ahol nem baj, ha lecss-
pog a viasz. A kdzepére helyeziink egy szép égé gyertyat.

Bevezetd ének: ,Gydjts éjszakdnkba fényt...” Mindenki kap vagy sorban vélaszt egy
mécsest vagy gyertydt, ami 6t jelképezi, és amit majd az asztalra tesz. A kozépsd gyertya
Jézust jelképezi. Az egész ima alatt halk, meditativ zene szdl. A vezetd meggyujtja a gyer-
tydjdt, és kiteszi az asztalra — figyelembe véve, hogy Jézushoz képest hogyan helyezkedik
ell A vezetd méri az id6t (kicsiknél elég egy perc is), és annak letelte utdn lehalkitja a zenét,
majd réviden hangosan imddkozik. Majd felszdlitja a tobbieket, hogy 6k is tegyenek igy.
Felhangositja a zenét, ekkor jon a kovetkezd stb.

¥
Ima egymadsért

Eletkor: G éves kortél.

Kellékek: Annyi teamécses, ahdnyan vagyunk, mindegyikre papircsik ragasztva korbe,
amin a jelenlév8k nevei vannak felirva. Egy kereszt vagy ikon, vagy nagy gyertya, ami koré
oda vannak téve a mécsesek, gyufa. Kezdd-imaalkalmon vagy téborban bdrmikor.

Kezdéének: Bérmelyik szeretetrdl vagy kozosségrol sz6l6 ének. A vezetd bevezetd imdja
a kozosségrol, egymds terheinek hordozdsdrdl, Jézus keresztjének hordozdsdrdl. .. Enek.

A vezet§ kezd: hiiz egy mécsest, akinek a nevét olvassa a mécsesen, azért imadkozik
hangosan (vagy magdban), meggyujtja és kiteszi kozépre. Utdna jon a kovetkezd, aki szin-
tén hiiz egy mécsest és a mécsesen szerepld személyért imadkozik, igy tovébb.
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Lehet minden harmadik ember utdn énekelni egyet. A végén bérmilyen ének.
Meg lehet beszélni az ima végén, hogy azon a héten mindenki az dltala hizott szemé-
lyért imddkozik, tobbet gondol rd, mint egyébként szokott.

X

»Mint a tiiz, eméssze el az Ur a biineimet!” — Biinb4nati ima

Eletkor: Els64ldozds utintdl.

Kellékek: Annyi papirlap és iréeszkoz, ahdnyan vagyunk, tlz. Elsésorban tdborban
vagy télen olyan helyen, ahol van valamilyen fakélyha.

A vezetd lelkitiikor, kérdések segitségével lelkiismeret-vizsgdlatot tart a gyerekeknek.
Lehet az ebben a konyvben szerepld valamely examen is.

Ezutén mindenki a kapott papirra felir egy vagy t6bb hibdt, blint, amit megbdnt, és
nyomja a szivét. A papir 6sszehajtdsa utdn egyenként mindenki bedobja a papirjit a tiizbe.
Az ima végén a vezetd héldt ad, majd hilaadé énekkel, illetve Miatydnkkal fejezziik be az
imdt.

Bocsdnatkérés — halaadds

Eletkor: 8 éves kor felett.

El6készitend8: Hélaad zsoltdrt kell vélasztani a Szentirdsbél. Tédborzdré imanak kife-
jezetten alkalmas, évzdré imdnak is j6. Lehet a csoport minden tdbordt ezzel a fajta imédval
befejezni.

Leiiliink egymdsnak hdttal egy korbe. (Egymadssal szemben is lehet, de amig dtgondolja
ki-ki a sajdt tdbordt, tapasztalataim szerint konnyebb 6sszpontositani, ha nem ldtjdk egy-
mist, nem vonjdk el egymds figyelmét.) Mindenki csendben imddkozik, aki szeretne, han-
gosan is megszdlal. Elészor bocsdnatot kériink egymdstdl a tdborban elkovetett dolgokért,
majd ha a vezetd Ggy érzi, hogy talin mdr nem lesz tobb bocsdnatkérés, jelzi, hogy most a
hélaadé rész kovetkezik, és akkor mindenki héldt adhat a tdborban tortént eseményekért.
Tobbszor is meg lehet szélalni, és nem kotelezd megszolalni (bar ha elég sokdig tart, elébb-
utébb mindenki megszdlalt ndlunk). Végiil szembefordulunk egymdssal, és felolvasunk egy
hélaadé zsoltdrt.

x
Ima kivégott képekkel

Eletkor: 8 évesnél nagyobbak.

Kellékek: Ujsighdl kivigott szines képek (pl. mozgalmas virosi életet dbrézoldk, t4j-
képek, egy-egy allatot, rovart, névényt, napfelkeltét dbrizolok). Tobb kép legyen, mint
ahdnyan imddkozunk.

Kezdéének, majd mindenki megkeresi azt a képet, ami 6t most leginkdbb kifejezi.

A vezetd kezdi az imdt, elmondja, miért azt a képet vdlasztotta. Fontos, hogy mondjon
néhdny sz6t arrdl is, hogyan ldtja most nmaggdt, és hogyan 4ll Isten el6tt. Példdul miért ad
haldt, miben akar véltozni, mi okoz fdjdalmat. Mindezt A) tgy fogalmazza, hogy vildgos
legyen: Istennek mondja el, B) imddsdggal zdrja le.
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Némi id6t hagy még a wbbieknek. Majd mindenki felszolit, hogy hozzd hasonléan
elmondja, hogy miért arra a képre esett a vilasztdsa. Fontos hangstlyozni, hogy ez valéban
legyen ima. Viszont a kor kézben mar ne nagyon igazitsuk helyre, ha valaki inkdbb csak a
tobbieknek mondja.

Végén zdréének.

Jézus-SMS

Kellékek: Mobiltelefon, papir, irdszer.

Eletkor: 8 éves kortdl.

Idétartam: 10-15 perc. Kiilonosen befejez6 imdnak valé.

A vezet§ kioszt mindenkinek egy kis lapot. Mindenkit felszélit, irjanak SMS-t, ami-
ben a mai alkalomrdl szimolnak be. Kinek széljon az SMS? A) Jézusnak B) A kozosség
egy tagjinak, aki most nem volt jelen; C) Onmaguknak, és mondjuk Jézus irta. (Lehet
esetleg mindhdrom lehet8séget felajanlani, és mindenki maga donti el, melyiket vélaszt-
ja.) Amig dolgoznak, szdljon halkan valami szent zene.

Ha kész vannak, keresztvetés — a zene folytatédik, majd sorra mindenki felolvassa az
SMS-t. Az SMS-ek kozote kis csondet tartunk. A végén Miatydnkkal zdrjuk.

£
Helyzetjelentd telefonhivis

Eletkor: 8 éves kortdl.

Idétartam: 10-15 perc. Kiilondsen kezdimdnak valé.

A vezet§ keresztvetés utdn el8vesz egy kikapcsolt telefont. Mintha Istennek telefondlna,
elmeséli Istennek, hogy éppen hogy érzi magdt. Réviden, az éppen aktudlis eseményeket.
Nem kell kérni vagy megkdszonni valamit, csak elmesélni, az 6 jelenlétében dtgondolni az
aznap torténteket. Ha végzett, tovdbbadja a telefont.

'
Szeretethimnusz

Eletkor: 8 éves kor felett.

Kellékek: A Szeretethimnusz begépelve és kétsoronként szétvigva. Megsorszimozva
kiosztva a gyerekek kozott, hogy mindenki tudja, ki utdn jon. Ha t6bb a cédula, mint a
gyerek, tobb is juthat egy gyereknek. Alkalom elején vagy tdborban, esetleg sziildi érte-
kezlet elején is lehet.

Kezd8ének: , Ahol szeretet” vagy ,Szeretet dradjon koztiink”.

Korbemegyiink, felolvassuk a Szeretethimnuszt, kétsoronként rovid csendet tartva.
8-14 éves korig, illetve sziiléi értekezlet elején elég felolvasni csendet tartva. 14 éves kor
felett lehet kérni a gyerekektdl, hogy par gondolatot, kérést, rovid imdt sajdt szavaikkal
flzzenek hozzd a felolvasott részhez. A végén énekkel zdrjuk.

2
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A négy gyertya

Eletkor: Gyerekek 10 éves kor alatt.

Résztvevik szdma: Kis csoport.

Kellékek: Négy gyertya, gyufa. Ima jellege: ez tulajdonképpen egy mese, mely a gye-
rekek szdmdra a béke, hit, szeretet és remény fontossdgat és korunkban vett jelentdségét
jol szemlélteti. Lehet foglalkozdst zard vagy esti ima.

A vezetd megkér egy gyereket, hogy gyujtsa meg a gyertydkat. Keresztvetés, majd az
imavezetd felolvassa vagy elmeséli az aldbbi torténetet. Az imavezetd a négy gyertydbdl
harmat elfdj a mese megfeleld részeinél.

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer négy gyertya. Olyan nagy volt a csend ko-
riiloeeiik, hogy tisztdn lehetett érteni, amit egymdssal beszélgettek. Azt mondta az elsé:

EN VAGYOK A BEKE! De az emberek nem képesek életben tartani. Azt hiszem, el
fogok aludni. — Néhdny pillanat milva mar csak egy vékonyan fiistlgd kanéc emlékez-
tetett a hajdan fényesen tiind6kld lingra.

A masodik azt mondta:

EN VAGYOK A HIT! Sajnos az emberek foloslegesnek tartanak. Nincs értelme tovébb
égnem.

A kovetkezd pillanatban egy enyhe fuvallat kioltotta a ldngot. Szomortan igy szdlt a
harmadik gyertya:

EN A SZERETET VAGYOK! Nincs mér erém tovabb égni. Az emberek nem t6réd-
nek velem, semmibe veszik, hogy milyen nagy sziikségiik van rdm. — Ezzel ki is aludt.

Hirtelen belépett egy gyermek. Mikor megldtta a hdrom kialudt gyertydt, felkidltott:
De hdt mi tértént? Hiszen nektek égnetek kéne mind6rokké! Elkeseredésében hirtelen sirva
fakadt.

Ekkor megszolalt a negyedik gyertya: Ne félj! Amig nekem van lingom, Gjra meg tud-
juk gytjtani a tobbi gyertyit.

EN VAGYOK A REMENY! — A gyermek szeme felragyogott. Megragadta a még égé
gyertydt, s ldngjéval 4j életre keltette a tobbit.

Add, Urunk, hogy soha ki ne aludjon benniink a remény! Hadd legytink eszkoz a ke-
zedben, amely segit megdrizni gyermekeink szivében a hit, remény, szeretet és béke ldngjat!
Amen. Befejezésiil felszdlitja a gyerekeket, mondjik utdna: Add, Urunk, hogy soha ki ne
aludjon benniink a remény!

Ima a természetben
Eletkor: 10 évesnél idsebbek.
IdStartam: Min. fél 6ra.
Kellékek: Biblia, esetleg gitdr. Lehet egy szabadtéri alkalom, de lehet tdborban is.
Elcsendesediink, hallgatjuk a csendet, a madarakat, a szél mocorgsit, a fiszélak, lom-
bok mozgdsdt, tiicskdt stb. Réirdnyitjuk figyelmiinket a Teremtd alkotdsaira.
Enekelhetiink is: Minden mi él, Ott lélegzel a fikban stb. Kétféle médon folytathatjuk:
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A) Elinditjuk a gyerekeket a szélrézsa minden irdnydba: szemlélédjenek, figyeljék meg
a Teremt§ alkotdsait és adjanak haldt mindenért, és végiil hozzanak valamit, amiben meg-
lattdk az Isten nagysdgdt, gondviselését vagy az ember kicsinységét (pl. kéregdarabot, ka-
vicsot, virdgot, bdrmit). Utdna megosztds kovetkezik: mindenki elmond(hat)ja, mit taldlt,
mi érintette meg.

B) A vezetd esetleg — lassan — felolvassa a teremtéstorténetet, kozben mindenki réhan-
golédva, a természet apré rezzenéseire kiilondsen figyelve hallgatja. A vezetd néhdny
mondattal bevezeti az imdt: hédldt ad a természetért, ami dltal mindig kozelebb kertiliink
a Teremt6hoz, ahol a vérostdl, rohané élettdl tavol Isten tenyerén érezhetjiik magunkat.
Utdna korosztélytdl fiiggéen 5 perctdl fél 6rdig terjedd csendet tartunk, mikor mindenki
hagyja hatni magéra a természetet. Atéljiik, hogy fij a szél, siit a nap, susognak a fik, a
fliszdlak. Csendes, hdlaadé ima. Feltoltddés Isten jelenlétével. A végén lehet hangosan hélde
adni, dicséretet mondani Istennek — aki akar.

Lezédrdsul ének: ,Szivembdl tinnepi ének drad...”, vagy ami az elején nem keriilt kivé-
lasztdsra.

£

Egymisért imddkozunk — Szentirdsos

Eletkor: 10 éves kortél.

Idétartam: Kb. 20 perc.

Elgkésziilet: Idedlis esetben a vezet minden gyerek szdmdra kikeres egy szentirdsi idé-
zetet, ami éppen akkor jé annak a gyereknek.

A korben il8 gyerekek egymads utdn betérdelnek a kor kozepére. A csoport énckel egy
taizéi éneket a kozépen térdeld illetéére (pl. A békém adom). Kérhdrom ismétlés elég, ki-
csiknél egy is. Az éneklés utdn a vezetd felolvassa az illetdnek szdnt részt a Szentirdsbol.

£
Egymdsért imddkozunk — Fonaldobélés

Eletkor: Kb. 10 éves kortdl.

Idétartam: Min. 10 perc.

Kellékek: Egy gombolyag fonal, ollé.

A vezets odadobja valakinek a gombolyagot és imddkozik érte. Az aztdn tovibbdobja.
Amikor mdr mindenkinél volt a gombolyag és pdkhalészertien van kézépen, elvigjuk a
fonalakat. Egy-egy kicsi darabot mindenkinek a kezére kotiink, emlékeztetdiil, hogy a ko-
zosségben imddkoztak érte, szeretik.

Ima ,,elkezdett mondatokkal”

Eletkor: 10 éves kor felett.

Kellékek: Papircsikok, irészer.

A vezetd bevezeti az imdt egy-két mondattal, amiben elmondja, hogy az Istentdl kaptuk
mindeniinket, testiinket, tulajdonsdgainkart, élettdrténetiinket stb. Mindent az 8 nagyobb
dicséségére szeretnénk tenni, szeretnénk az érzékszerveinket, adottsdgainkat arra haszndl-
ni, hogy az Orémbhirt, Isten szeretetét hirdessiik. . .
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Ezutdn papircsikokat oszt ki, amelyeken 1-1 elkezdett mondat van. A mondatokhoz
néhdny otlet:

Uram, van szemem, segits, hogy lithassam...

Uram, vannak sziileim, segits nekem megkoszonni...

Uram, vannak tandraim, vezetdim, segits nekem megtanulni. ..

Uram, vannak érzéseim, segits, hogy tudjam érezni...

Uram, vannak gondjaim, szeretném Veled megosztani azt, hogy...

Uram, vannak bardtaim, segits, hogy szem el6tt tartsam azt, hogy. ..

Uram, van fiilem, segits meghallani. ..

Uram, van felel8sségem, segits megtanulni azt, hogy...

Uram, van lelkem! Segits adni médsoknak...

Uram, sz6lok Hozzdd! Segits nekem abban, hogy...

Uram, vannak rdm bizott gyerekek, segits, hogy...

Révid csendet tart, hogy mindenkinek legyen ideje elolvasni a mondatot és elcsendesed-
ni. Ezutdn kérben mindenki befejezi sajt szavaival a mondatot. Ima végén héldt ad a vezetd
a felsoroltakért. Befejezd ének.

Ima napilap alapjin

Eletkor: 10 éves kortél.

Kellékek: Néhdny kivdgott tjsdgcikk vagy hirrészlet nem til régi Gjsdgbdl. Annyi da-
rab, ahdny gyerek van. Témdja olyan legyen, amiért lehet kozbenjiré imdt végezni (pl.
foldrengés, dllamfék nehéz dontés eldte, baleset, hdbort, szentté avatds, pdpavdlasztds).
Gyertya, gyufa, esetleg egy foldgomb kozépen.

A vezet§ bevezet8t mond arrdl, hogy a vildgnak sziiksége van az imdnkra, Jézus azért
kiild szét minket, hogy a f6ld séja legyiink. Ezutdin mindenki elolvassa csendben a maga
cikkét, amivel kapcsolatban kézbenjiré vagy hdlaadé imat fog mondani.

Korbemegy az ima, mindenki néhdny mondatban dsszefoglalja az Gjsdgcikke tartalmdt,
majd kdzbenjiré vagy hilaad6 imdt mond. Minden médsodik-harmadik ember utdn lehet
egy ének.

A végén elmondunk egy Miatydnkot a vildgért.

£
Zsoltir-dtirds

Eletkor: 10 éves kor felett.

Kellékek: A csoport kordnak megfeleld zsoltdrszéveg annyi példdnyban, ahdny gye-
rek van, vagy egy példdnyban a sorok végén kérdésekkel kiegészitve.

El6késziilet: Kivilasztunk egy hdlaad6 vagy dics6itd zsoltdrt, és a szovegnek megfelels-
en a sorok végén kiegészitjiik kérdésekkel, amelyek mindenki magéban fog majd valaszolni.
(Lehet mindenkinek egyet osztani, vagy lehet egy a vezetdnél, aki ,irdnyitja” majd az egyé-
ni elmélkedést.) Pl kivalasztjuk a 63. zsoltdrt és igy kiegészitjiik:

Isten, én Istenem, téged kereslek, utdnad szomjazik a lelkem! (Tényleg szomjazom Outdna?)

Erted sovdrog a testem, mint a szdraz, tikkadt, kiaszott fold. (Mit jelent most nekem ez a
szdrazsig?)
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Téged keres tekintetem a szent sdtorban, hogy erédet és dicséségedet megldthassam. (Miben
mutatkozhatna meg szimomra Isten ereje, dicsésége?)

Mert kegyelmed tobbet ér, mint az élet, ajkam dicséretet zeng neked. (Jélesik most nekem
Istent dicsérni?)

Magasztallak egész életemen dt, s nevedben emelem imdra kezem. (Zavarba hoz felemelni
a kezem? Vagy jélesik? Erdekel, hogy mdsok mit szélnak?)

Lelkem eltelik veled, mint zsirral és veldvel, s a szam ujjongd srommel mond dicséreter. (Mi
volt az elmult id8ben, amivel valdban ,elteltem”, toltekeztem?)

Fekhelyemen rolad elmélkedem, éjjel virrasztva feléd szdll a lelkem. (Milyen volt az éjsza-
kdm? Milyen volt ,a lelkem?” Felszallt Istenhez?)

Valéban, te lettél gyamolom, szdrnyad oltalmdban vigadozom. (Képzeljem el, hogy kiscsibe
vagyok, az Ur szdrnya pedig betakar, megvéd. Mit érzek, ha erre gondolok?)

Lelkem hozzdd ragaszkodik, jobbod szildrdan tart engem. (Miben nyilvdnul meg, hogy
ragaszkodom az Urhoz?)

Akik meg akarjik rontani életem, azok lekeriilnek a foldnek mélyébe, kiszolgdltatva a kard
hatalmdnak és zsdkmdnyul a sakdloknak. (Kik az én ellenségeim, és honnan varok segitséget?)

A kirdly azonban Istenben oriil, s mind dicsekszik majd, aki rd eskiiditt, de a hazugok ajka
elnémul orokre. (Miben kell elére lépnem, hogy hitelesebb legyen az életem, kevesebb legyen
benne a hamissdg?)

Ima menete: Elcsendesediink, énekliink egy révid éneket, majd az adott zsoltdrt felvéle-
va, vagy kozosen fidk-linyok véltogatva, vagy egyvalaki felolvassa. Utdna az adott kérdé-
sekkel kiegészitve, azok utdn csendet tartva végigolvassuk soronként vagy mondatonként,
id6t hagyva az elmélkedésre. A végén énekliink.

£
Egymadsért imddkozunk — Levéllel

Eletkor: 10 éves kortdl.

Kellékek: Papirlapok, irdszer.

Egy konkrét jelenlevdnek, pl. a tdliink balra tilének irunk egy — lehetSleg kedves hangu,
biztat6 — levelet. Lehet egy imdt is irni: Istenhez intézett kérést a mellettiink levéért. Ami-
kor mindenki készen van, dtadjuk a leveleket, és kozosen imddkozunk egymdsére.

Lehet hosszabb spontdn iméval folytatni, tobb énekléssel.

Egymist jol ismerd csoportndl nagyon megerdsitd levelek sziilethetnek, amit akdr egész
életére megdriz az ember.

Mi fogott meg?

Eletkor: 10 éves kortdl.

Kellékek: Elére kivélasztott zsoltdrszoveg. Lehet a heti alkalom elején vagy a tdborban
barmikor.

Kezd8ének. (Ha van az adott zsoltdrnak feldolgozott énekformdja, akkor az. Ha nincs,
akkor barmi, ami illik ide.)
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A vezet§ lassan, érthetden, kifejezen felolvassa az dltala kivdlasztott zsoledrt. Utdna
csendet tart, majd korosztdlytdl fiiggéen (10 és 12 év kozott) megint felolvassa, hogy ki
tudjanak vélasztani a gyerekek egy olyan mondatot, részletet, ami megfogta Sket, vagy
akkor jellemzg az istenkapcsolatukra. Ezutdn sorban mindenki ismétli azt a részletet, amit
kivalasztott. Végén zdrdének.

Egyszerii bibliodrdma a Feltimaddsrél

Eletkor: 10 éves kortél.

Idétartam: 20-30 perc.

El6késziiletek: J6l dtgondolni a feltdmadds helyszinét, eseményeit. Nagyobb szabad fe-
litletet késziteni a szobdban, egyik oldalra egy nagyobb tdmegi dolgot helyeziink, pl. fotelt,
amit esetleg le is takarunk valamivel. A vezet§ részérdl sziikséges tapasztalat: mdsvalaki
4ltal irdnyitott meditdcidban, bibliodrimdban. Kell, hogy legyen tapasztalata a Szentirdssal
val6 imddkozdssal, és kell, hogy jol ismerje a csapatot, annak a ,ritmusit”, hangulatdt értse
stb. A csapatot rd kell hangolni egy ilyen imdra. Esetleg a végén megbeszélést igényel.

Leiiliink a foldre, korben. A gyerekek lehajtjak a fejiiket, becsukjék a szemiiket. A vezetd
elkezdi részletesen mesélni, hogy hogyan néz ki a kdrnyezet, a sziklasir kornyéke Husvétva-
sarnap pirkadatdn. Még nem kel fel a Nap, a f6ldon még ldtszik a tegnapel@tti nagy zivatar
nedvessége, a fik, virdgok boldogan nyujtézkodnak stb.

Most felszélitja a gyerekeket, hogy legyenek valamik ebben a kornyezetben. Helyezked-
jenek el valaminek a helyében, a fotel a késir. Mindenki felall (a vezetd is) és 4j helyet keres
magdnak, annak megfelel6en, hogy mit valasztott.

Amikor tjra elcsendesedtiink, a vezetd utasitdsra elmondjuk, hogy ki micsoda. Pl. po-
csolya, nedves ké, mokus, fa, gyik. Amikor a végére értiink, a vezetd folytatja a mesélést:
Végre felkel a Nap, fénye végigsuhan a vidéken. A kdsirbdl el6lép valaki. Végigtekint raj-
tunk, és mi érezziik hatdrtalan szeretetét. Ahogy rdnk néz, tudjuk, hogy ismer, és olyannak
szeret és fogad el, amilyenek vagyunk. Boldogan néziink vissza R4.”

Néhdny percig megmaradunk ebben az 4llapotban, majd keresztet vetiink. Lehet az
is a vége, hogy a vezetd a néhdny perc utdn folytatja: (pl.) ,,Tdvolrdl hangok hallatszanak,
asszonyok kozelednek. A gyik elbujik, a szelld meglebben, vége a végtelen pillanatnak.”
Ekkor kicsit megtorik a vardzs, de nem drt visszatérni a sajit viligunkba — kiilon6sen, ha
nem koveti megbeszélés. A megbeszélésben ki-ki elmondja, hogy mit ldtott mint ké, gyik,
levél stb., és hogy miért pont azt vilasztotta.

Levél Jézusnak

Eletkor: 10 éves kortdl.

Idgtartam: 10-20 perc.

Kellékek: Szines A5-6s lapok (annyi, ahdnyan imddkozunk), tollak, a 139. zsoltdr fel-
vdgva annyi részre, ahdnyan imddkozunk, értelmesen felosztva. Legyen mindenkinek egy
kis boriték, amibe a levelet elteheti. Esetleg mécsesek, gyertya, gyufa stb.
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Mécsesekkel, énekekkel hangulatot teremtiink. Mindenki kap egy tollat és egy irdlaport,
és levelet ir Jézusnak. Ezt nem olvassa el senki, tgyhogy 8szintén, mindent leirhat, pl. ba-
natot, dromet, aggdddst, szégyent, arrdl, hogy most hogy érzi magdt, milyen a kapcsolata
Jézussal. .. Rendes megszdlitdssal lehet kezdenti, pl. ,Kedves Jézus!” 3-5 percig ir mindenki,
utdna csendben megvérjuk egymdst. A papirt 6sszehajtva mutatja mindenki, ha készen van.

A végén a 139. zsoltdrt részletekre felvigva kiosztjuk, majd felolvassuk. (Uram, Te meg-
vizsgltdl és jol ismersz engem, tudod, ha leiilok, vagy ha felkelek. Messzirél ismered gon-
dolataimat, szemmel tartod akdr jarok-kelek, akdr pihenek stb.)

£

Rajz- és zenemeditdcié

Eletkor: 10 éves kor felett.

Idétartam: Kb. 20 perc.

Kellékek: Gyertya, gyufa, kosdrka, {ires papir, szines ceruza, zsirkréta, filctoll, kemény
aldtét a rajzoldshoz, meditativ zene.

Elgkésziilet: Kozépen gyertydt gyujtunk, mellé helyezziik az tires kosdrkdt, mindenki
kap egy iires papirt, a szineseket mindenki dltal elérhetd helyre tessziik.

Bekapcsoljuk a zenét, és mindenki rajzolni kezd a papirjdra, bdrmit, ami éppen benne
van. 15 perc utdn a rajzokat dsszehajtva és a kosdrba helyezve kozépre tessziik, amivel azt
fejezziik ki, hogy Isten jelenlétébe helyezzitk magunkat és mindazt, ami benniink van.

£
Tavaszvaré ima

Eletkor: 10 éves kortél.

Létszam: Legfeljebb 20 6.

Kellékek, el6késziiletek: Otszirmu virdgokat vagunk ki egyszerd irégéppapirbél. Még
jobb, ha a papir szines. A virdgok kb. tenyérnyi méretiiek, a szirmok akkordk legyenek,
hogy behajtogatva lefedjék a virdg kozepét. EIS kell késziteni még egy nagyobb, lehetSleg
lapos, vizzel telt edényt. Mindenkinek legyen irészerszima. Féleg kezdima, de akdr zdré-
nak is jo.

Az ima elején mindenki kap egy-egy virdgot. A vezetd mondja el: ,,A Te virdgod egy kis
szépséget ad hozzd a vildghoz, az életedhez. Mit szeretnél kérni: milyen 0j szint, szépséget
hozzon?” A papir kozepére irjéik fel a kérést, majd hajtogassik a szirmokat kozépre. Ami-
kor mindenki készen van, egyszerre helyezzék a virdgokat a vizre, és énekeljenek valamit.
Ahogy dtnedvesedik a papir, kinyilnak a szirmok, és ldthatévd vélik a kézepére irt mondat.

Egyszer siithetd el, de nagyon hangulatos, ahogy kinyilnak a virdgok a vizen.

£
Ima Mdridval
Eletkor: 12 éves kor felett.
Elgkésziiletek: Egy Mdria-képet tesziink ki mindenki dltal lithaté helyre. El¢ egy na-
gyobb gyertydt, koré annyi mécsest meggyjtatlanul, ahdnyan imadkozunk.
Maria-éneket énekliink az ima elején. Ezutdn csendet tartunk, mindenki Mdria elé visz
valakit a szivében. A vezet elkezdi a Rézsafiizért mondani, elétte meggyjt egy mécsest,
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és megnevezi azt, akiért § szeretne imddkozni. Az Udvézlégy mdsodik felétsl mindenki
bekapcsolédik a hangos imédba. Ezutdn a kévetkezd imddkozd vesz el és gyijt meg egy
mécsest, elmondja, & kiért kéri az imdt, majd ugyanigy elkezdi az Udvozlégyet egyediil,
majd kézosen imddkozzuk.

Befejezésiil Mdria-éncket énekliink.

A végén meg lehet dllapodni abban, hogy a tagok 1 hétig hordozzdk egymds szeretteit,
szdndékait imddsdgukban.

Ima zsoltarrészletekkel

Eletkor: 12 éves kor felett.

Kellékek: Kétszer annyi leirt, kivdgott, kinyomtatott zsoltdrvers, mint amennyi a csa-
pat létszdma; gyertya, gyufa.

Az ima elején a vezetd bevezeti az imdt egy rovid lelkiismeret-vizsgdlattal, megnézziik,
hogy most hogy dllunk Jézus eltt, milyen gondokkal, 6romokkel, dilemmadkkal. Aztdn az
asztalra kitett zsoltdrrészleteket elolvasgatva mindenki vdlaszt egyet, ami 6t most , jellemzi”,
amilyen most 8 Isten el6tt, amelyik most éppen mintha az § szivébél sz6lna. Ezutdn korbe-
menve mindenki felolvassa a magdét, és mond hozzd néhdny mondatot, fohdszt, hdlaaddst,
dicsditést. Az imak kozott lehet énekelni, rovid csendet tartani.

Végén elmondhatunk egy kozos imt.

Szentélykészités

Eletkor: 12 éves kortél.

Idétartam: Legaldbb 1,5-2 6ra.

Taborozdsok alkalmadval javasoljuk. A gyerekek egyesével elindulnak a kozeli erdSbe, és
ott elkészitik sajdt oltdrukat a helyszinen taldlhaté anyagokbdl. A szentélykészités kozben
nem szabad egymdshoz szdlniuk, de (kiilonosen kisebbek esetén) szabad egymads kozelében
dolgozniuk. A megszabott id6 el8tt nem szabad visszatérni a tédborhelyre.

Amikor kész van, az oltdr a résztvevd hitét, szeretetét jelképezi, azt, hogy neki fontos
Isten.

A twbbiek is imddkozhatnak érte. Utdna az egész csoport végigjarja az elkészitett oltd-
rokat. (Minden oltdrndl lehet rovid liturgia: Az oltdr épitdje az oltdr eldtt dll, a tobbiek kir-
bedlljik. A vezetd megkéri az épitdt, imddkozzon a kizosségért. Aztin & imddkozik azért, aki
épitette az oltdrt, és a tobbick is imddkozhatnak érte.)

Megjegyzés: Mivel van valami, amivel foglalkozhatnak, nem olyan nehéz csendben ma-
radni a megszabott ideig, igy alkalmas a szilencium megszerettetésére, megismertetésére.
A gyerekeknek nagyon fontos lesz az a hely, amit elkészitettek, akir egy év mulva is fel-
keresik, ha arra jérnak. Erdemes rogton a visszaérkezés utdn megnézni a helyeket, mert a
virdgok gyorsan elhervadhatnak.
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Kérések a kozosségnek

Eletkor: 12 éves kortdl.

Kellékek: Szentiris. Evkezd§ alkalomra valé ima.

Felolvassuk a 2Tessz 4,12-22 részletet. Néhdny perc — életkortdl fliggd hossztsiga —
csendben mindenki gondolkozzon azon, a kozdsségnek szerinte miben kellene fejlédnie a
kovetkezd évben. Utdna korben mindenki kérésként, imddsigban elmondja.

Kozben a vezetd nagyon figyel, és igyekszik megjegyezni a hallottakat. (Vagy elengedi
magdt és megprobal imddkozni.)

Te hol 4llsz?

Eletkor: Kb. 12 éves kortdl.

Létszam: Max. 15 6.

Kellékek: Fakockdk vagy gyongyok, gyertya. Kezddimdnak valé.

Mindenki kap egy kockdt vagy gyongyot. Ezeket helyezzék el a kozépen levé gyertya
mellé 4gy, hogy azt fejezze ki, hogy éppen hol dllnak Istennel valé kapcsolatukban. Utdna
osszeszokottabb csoportban kovetkezhet egy magyardzat, hogy miért éppen oda keriiltek
a gyongyok, ismerkedd csoportban kérések megfogalmazdsa. J6 méd a szimbdlumalkotds
megkezdésére, ezért viszonylag kicsiknél is hasznalhaté.

£
Szobor-keresztiit

Eletkor: 12 éves kor felett.

Létszam: Min. 12 {6,

Id6tartam: Kb. 1 éra, sétdldssal egyiitt.

Kellékek: A csoport létszimdnak megfelelé szimu cetli, melyeken a keresztut dllomdsa-
inak szdmai dllnak. Minden papirszeleten 3-4 szdm legyen, és mindegyik szimbdl 3-4 db
legyen. Kisebb létszdmu csoportndl értelemszertien tobb szdm keriil egy lapra. Ha ez most
érthetetlen, a leirds talin megvildgitja.

Mindenki kap egy lapot, amire rd van irva, hogy mely dllomdsokban fog részt venni.
Ennek megfelelden elindul az elsd dllomdst megjelenitd 3-4 {8 a keresztdrt helyszinén. Egy
megfelelének ldtszé helyen megéllnak, és szoborcsoportszertien megjelenitik az adott stdci-
6t. A tobbiek elmondanak néhdny Udvézlégyet. Kézben mondhatjdk valamelyik féjdalmas
titkot vagy a kéovetkezd dllomds nevée kicsit dtfogalmazva. Ezutdn elindulnak lassan utd-
nuk. A stdciéhoz érve a vezet$ hangosan kimondja az dllomds nevét, és egy-két percig nézik
a szoborcsoportot. Majd a vezetd — esetleg térdet hajtva — azt mondja: ,Imddunk téged
Krisztus és dldunk téged!” Kozosen vélaszoljdk: ,,Mert szent kereszted 4ltal megvaltottad
a vildgot.” Majd tovdbbindul a mdsodik dllomdsban részt vevd csoport, a tobbick pedig
imadkoznak néhdny Udvézlégyet. Igy megy ez az utolsé dllomdsig,

A keresztre feszitésnél felolvashatjuk a kévetkezd imdt (nagyobbaknak vald):
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Megfeszitett

Ki folfiiggeszté mind a foldet,
O fiigg itt gydmoltalan!

Ki megrogzité egek boltjdt,

itt leszigezve nem mozdulhbat.
Ki foldhoz fiizte teremtményit,
itt fdra fesziil leszogezve.

A Minden Urdt itt gyaldzzik,
az Istent magdt meggyilkoljdk.
Zsidok Kirdlydt halni vitte

maga az O zsidé népe.

Ob vad gyilkossdg, rémes biintett.
Az Urral bannak legvadabbul,
mezitlen testét nem méltatjdk,
hogy bamuldktol eltakarjdk.

A Fények mind forditjik arcuk.
A nappal éjjé kabult-torzult,
hogy rejtse Ot, ki Jdn kitéve
fiigg ldtvinyul a Mindenségre.

(Szdrdeszi Szent Meliton — 2. szdzad; Meskd Lajos forditdsa)

Jézus haldldndl egyiitt imddkozzdk a Miatydnkot; amikor testét Mdria kezébe teszik,
akkor az Udvozlégyet. A végén a sir el6tt hosszabb csondet tartunk. Mindenki révid imdval

fordulhat Jézushoz.

Imaldnc

Eletkor: 14 éves kortdl.

Létszam: 8-15 f8.

Idétartam: Kb. 10 perc.

Kezdéének utdn az elsé imddkozé elmondja 8szintén, hangosan, hogy milyen szdndék-
ra kér imdt. (Lehet a szdndékot eleve lesziikiteni pl. arra, hogy 8 mitdl tart, mit8l fél most,
vagy milyen nehéz dolog fog torténni a héten, vagy mi az, ami nyomasztja ebben a hénap-
ban.) Ezutdn sorban mindenki ugyanezt elmondja. Ezutdn egy kezd6 ember elmondja,
hogy 6 kinek a szindékdra szeretne imddkozni. A megszélitott odamegy hozzd és megfogja
az egyik kezét, majd folytatja a sort és 8 hiv maga mellé valakit ugy, hogy megnevezi akdr az
illetét, akdr az 4ltala hozott szdndékot. Ertelemszertien mindig csak azok kéziil az emberek
koziil lehet szélitani valakit, akik még nem dllnak a lincban. Az utolsé ember az elséért
imddkozik, és igy bezdrul a kor. Végiil kovetkezik a befejezd ének, illetve elimddkozunk egy
Miatydnkot a felsorolt szdindékokra.
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Megjegyzés: Imaddkozhaté a taldlkozd befejezéseként, és a kovetkezd alkalomig min-
denki imadkozhat azért, akit valasztott.

Lélek-idjaras

Eletkor: 14 éves kortdl.

Erdemes lehet az elején példdkar, esetleg képeket hozni, hogy megértsék, milyen idé-
jrdsra gondolunk. Aztdn eltoprengiink, hogy éppen milyen id6 van benniink (pl. nedves,
6szi kodszitdlds vagy kicsit csipds hideget drasztd, de napfényes tavaszi hajnal). Kérben
mindenki elmondja, hogy milyen idé van benne és miért, majd kérést vagy hdlaaddst fo-
galmaz meg. A vezetd esetleg érdeklddhet az id8jérds tovébbi részleteirdl.

®

Milyen vagy?

Eletkor: 14 éves kortdl.

Idgtartam: Kb. 15 perc.

Kellék: Kiilonb6z8 formdja kovek, virdgok vagy tengeri herkenty k.

Mindenki vélasszon egy tdrgyat, ami valamilyen szempontbdl érd emlékeztet. Korben
mindenki mondja el imdban Istennek, miért éppen azt vdlasztotta, miben hasonlit 6rd az a
targy. Figyelem! Fel kell késziilni r4, hogy el akarjik majd vinni az adott tirgyat.

£
Személyes iizenet

Eletkor: 14 éves kor felett.

Idétartam: Kb. 15 perc.

Kellékek: Gyertya, gyufa, irdszer.

El6késziilet: Kozépen gyertydt gytjtunk, mindenki kap irdszert és egy az aldbbiakban
leirt szdveget.

Az imdhoz sziikség van az aldbbi szentirdsi szovegre — kipontozott helyekkel a neveknek
—annyi példdnyban, ahdnyan részt vesznek:

Most hét ezt mondja az Ur, a teremtéd, ........., az alkotéd, .........: Ne félj, mert
megvaltalak; neveden szélitalak: az enyém vagy. Ha tengereken kelsz 4t, veled leszek; és ha
foly6kon, nem boritanak el, ha t(izon kell dtmenned, nem égsz meg, és a ling nem perzsel
meg.

Mert én, az Ur vagyok, a te Istened, ......... Szentje, a Megvéltd. Iz 43,1-3; (Ugyanigy
el6készithetiink mds részleteket is, pl. 1z 49,1-9; 1z 62,2-4)

A kipontozott helyre mindenki irja be a sajdt nevét, majd imddkozza végig az igy kiegé-
szitett szoveget, mintha Isten ezt személyesen neki mondana.

'
Mit jelent imddkozni? — Ima az imdrél
Eletkor: 14 éves kor felett.
A vezet§ keresztet vet, és az aldbbiakhoz hasonlé szavakkal kezdi: ,, Most gyerckek vila-
szait olvasom fel, arra a kérdésre, hogy mi az az ima.” (Nem muszdj az 6sszeset felolvasni!)
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Imddkozni olyan, mint...
...egyediil az erdében egy cél felé menni, de valami mindig megsegit.
..hegediilni.
. papirsdrkdnyt eregetni.
. .virdgot szedni.
..tanulni
..dlmodni.
..ércet banydszni.
..enni meg inni.
..a maddr.
..repiilni.
...rajzolni.
... hallgatézni.

Az igazi ima...
..a répima: olyan, mint egy hullimfodor.
..az, amikor az ember sajdt szavaival fogalmazza meg.
..beszélgetds.
..csendes, mint a td.
..rovid.

- oldéds,

Az igazi ima olyan, mint...
..a Nap.
..a szélmalom.
..a tiszta viz, hisz egy imdnak 6szintének kell lennie.
..a versenyauto.
..a zene. Megnyugtat.
..az eso.

...az Osz szinei.
..egy kiilon élet.
..egy melegviz(i fiirdé.
..egy nyari este.
..egy autdverseny.

A j6 ima pihetoll.
Az ima akkor j6, ha szivbél jon.

Most keressem meg, milyen az én imddsigom? Mondjam el Jézusnak. Kérdezzem Or,
milyennek ldtja az én imdmat? (3-5 perc) Végiil fogalmazzam meg, miben kérek segitséget

az Urtél. Enek, majd mindenkit meghivunk arra, hogy hangosan is mondja el a kérését.

R
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Egymadsért imddkozunk — J6 tulajdonsigok

Eletkor: 14 éves kortél.

Idétartam: Legaldbb 15 perc.

Kellékek: Papirlapok, irdszer (esetleg papir a dobozhajtogatdshoz). J6 kezd8imdnak,
évzéré alkalomra. VezetGvalasztds el6tt kiilondsen ajdnlott!

Mindenki ir legaldbb 5 jé tulajdonsdgot a csoport harom mdsik tagjardl. Kettd meg-
hatdrozott (pl. a két szomszédja vagy szemben vele), egy pedig szabadon vélasztott. Tobb
emberrdl is lehet irni, ha van ideje rd, de a meghatdrozott emberekrdl mindenképpen kell.
[gy biztos, hogy mindenki kap legaldbb két lapor.

Ha van elég id6, az a legjobb, ha mindenki ir mindenkirdl.

Megjegyzés: Hangulatos kiegészités, ha az ima megkezdése elétt kozosen hajtogat a
csoport minden tagja egy-egy dobozt, és abba gytijtik az elkésziilt lapokat. Igy nem tiinnek
el és konnyebben megdrizhetdk.

Kedvelt szentirdsi rész

Eletkor: 14 éves kor felett.

Kellékek: Minden gyereknek jusson Szentiris.

ElSkészités: A vezetd elére kikeresheti a szamdra kedves szentirdsi részt.

A kezd6ének utdn a vezetd felolvassa a kivalasztott szentirdsi részt. Utdna néhdny széban
elmondja, miért ezt vdlasztotta, mit jelent ez neki. Mindezt imdba foglalja.

Ezutdn elmondja, hogy a gyerekek is kovessék a példdjit. Fontos elmondani, hogy né-
hdny soros legyen csak a kivdlasztott rész, ne egy egész fejezet, hanem egy-egy kiragadott
mondat vagy sor. Megint énekelnek, majd az éneket 5 perces csend koveti. Ez alatt kell
kikeresni az idézetet. Ujabb ének utdn mindenki felolvassa a részt, majd sajét szavaival imat
fliz hozz4. (Ha sokan vannak, lehet 4-5 emberenként énekelni)

Zarasként Udvézlégy, illetve ének.

Csaladépités

Eletkor: 15 éves kortl.

Létszdm: Max. 15 6.

Idétartam: legaldbb fél dra.

Kellékek: Kiilonbozd alakd, szindi, méret(i fakockak vagy lego.

Kozépre kirakjuk az épit6kockdkat. Mindenki épitsen fel beléle egy szobrot, ami a sajit
csalddjdr jelképezi. Amikor mindenki elkésziilt, kdrben haladva magyardzzdk el, mi a jelen-
tése a szobornak. Figyeljiink arra, hogy konnyen vélhat nagyon mély megnyildssd az ima,
ezért fontos, hogy 6sszeszokott csoportban prébalkozzunk vele.

b3
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Csapatépités kockakkal

Eletkor: 15 éves kortl.

Létszdm: Max. 15 f6.

Idétartam: Legaldbb fél éra.

Kellékek: Kiilonbozd alaki, szindi, méret(i fakockdk vagy legé.

Kozépre kirakjuk az épitkockdkat. Mindenki vegyen bel8le kb. ugyanannyit. A vezetd
kozépre rak egy kockdt és megkéri a tobbieket, hogy épitsenek hozzd a kockdikbol — de
mindig csak egy kockdt tegyenek hozza! Fontos, hogy arrél semmit se mondjon, hogy mi
ennek az egésznek az értelme!

Halk zene szdl, és korbemegyiink, amig a kockdk el nem fogynak. Amikor elkésziil-
tiink, a zene elhallgat, és korben mindenki elmondja, szerinte mit épitettiink, és hogy mi-
lyen volt ez az egész.

Végiil ének, majd imddkozunk a kozosségért. Mindenki megaldja az épitményt, egyben
a kozosséget.

Figyeljiink arra, hogy kénnyen vilhat nagyon mély megnyildssd az ima, ezért fontos,
hogy 6sszeszokott csoportban prébélkozzunk vele.

P
Levél Jézusnak — valaszlevéllel

Eletkor: 15 évnél iddsebbek.

Idétartam: 20-40 perc.

Kellékek: Szines (vagy fehér) A5-6s lapok (pont annyi, ahdnyan imddkozunk), kipré-
béltan ir6 tollak, a 139. zsoltdr felvigva annyi részre, ahdnyan imddkozunk, értelmesen
felosztva. Legyen mindenkinek egy kis boriték, amibe a levelet elteheti. Esetleg mécsesek,
gyertya, gyufa stb.

Mécsesekkel, énekekkel hangulatot teremtiink. Mindenki kap egy tollat és egy irélapot,
és levelet ir Jézusnak. Ezt nem olvassa el senki, ugyhogy 8szintén mindent leirhat, pl. ba-
natot, dromet, aggdddst, szégyent, arrdl, hogy most hogy érzi magdt, milyen a kapcsolata
Jézussal... Rendes megszélitdssal lehet kezdeni, pl. ,Kedves Jézus!”.

3-5 percig ir mindenki, utdna csendben megvarjuk egymdst. Fontos, hogy a kapott lapnak
csak az egyik oldaldra szabad irni. A papirt dsszehajtva mutatja mindenki, ha készen van.

Most pedig mindenki képzelje el, hogy a levelet dtadja Jézusnak, aki nagy szeretettel dtveszi,
és el is olvassa... Most pedig olvassam el a levelet 1igy, mintha Jézus lennék, mintha az O szemé-
vel ldtndm magamat, a levelemet. (Erre is adjunk egy-két percet.) Ha kész vagyok, tegyem le a
levelet.

Ha mindenki kész van, énekliink, majd folytatjuk.

Most pedig képzeljem el, hogy Jézus, mert nagyon szeret engem, vilaszol is a levélre. Ldssam
magam elétt, amint irja a levelet... Forditsam meg a lapot, és irjam meg az O vdlaszdt. Nem
biztos, hogy tényleg ezt akarja irni. De hagyatkozzam az érzéseimre, és irjam le, ami eszembe
Jut. Ha kész vagyok, megint hajtsam ossze, és tegyem le a levelet. ..

3-5 percig ir megint mindenki, utdna csendben megvdrjuk egymadst.

Végiil most képzeljem el azt, hogy Jézus hozzdm jon és dtadja nekem az O levelét. Ldssam az
arcdt, a mozdulatdr. Vegyem dt a levelet és olvassam el.
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Persze ezt most én irtam. De Jézus oroktdl fogva tudta, hogy mi most igy egyiitt lesziink.
Orokts] fogva tudta, hogy megirom ezt a levelet. Oroktsl fogva késziilt erre a pillanatra. Miért
ne haszndlhatnd fel ezt a levelet arra, hogy mondjon nekem valamit? Taldn csak egy aprd szot,
hangsitlyt. .. Olvassam el a levelét, keressem, hogy mit akar nekem igazdn mondani, a szivembe
diltetni. [;gy olvassam. ..

A végén ének.

Kérdések befejezése

Eletkor: 16 éves kor felett.

Idétartam: Kb. 30 perc.

Kellékek: Gyertya, gyufa, egy lap, amire az aldbbi kérdések és megkezdett mondatok
vannak felirva:

Isten az szdmomra, aki...

Isten nem az szimomra, aki...

Ha szomort vagyok, pihenek, olvasok...

Az segitene kozelebb Istenhez, hogy...

Azért haragszom Istenre, mert...

Azon kéne Istennel val6 kapcsolatomban véltoztatni, hogy. ..

En nem tudok Istennek halat adni azére, hogy...

Istennel kapcsolatban arra vigyom leginkdbb, hogy. ..

Az gitol az Istennel val6 kapcsolatomban, hogy...

Fontos, hogy figyeljiink arra, hogy a papiron minden mondat utin hagyjunk helyet a
valaszra, befejezésre.

Meggytjtjuk a kdzépre helyezett gyertydt, mindenki kap egy lapot a fenti szdveggel és
irészerszamot.

Kb. 15 perc alatt mindenki irdsban megvalaszolhatja a kérdéseket, illetve befejezheti a
mondatokat. Az ima mdsodik felében csendben vagy akdr hangosan is Isten elé vihetjitk
azokat a dolgokat, amik az els§ részben napfényre keriiltek benniink.

Az egész ima alatt hallgathatunk valami békés, meditativ zenét.

X

Eletit

Eletkor: 16 éves kor felett.

Idétartam: Kb. 30 perc.

Kellékek: Gyertya, gyufa, kosdrka, tires papir, szines ceruza, zsirkréta, filcroll, kemény
aldtét a rajzoldshoz.

Elgkésziilet: Kozépen gyertydt gydjtunk, melléhelyezziik az tires kosdrkdt, mindenki
kap egy tires papirt, a szineseket mindenki 4ltal elérhetd helyre tessziik.

Mindenki rajzoljon egy vonalat a papirjéra (lehet egyenes, gorbe, rovid, hosszi), és je-
16lje meg rajta az életének azon dllomdsait, amelyek jelentdsek voltak szdmdra az Istennel
valé kapcsolatdban. Kézben szent zene sz6l. Amikor kész vannak, a vezetd imdra hivja dket

kb. igy:
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»Arra kérlek, hogy ami a rajzon van, azt mondd el Jézusnak. Hogy mi tértént akkor
veled, mit jelentett akkor és mit jelent most. Mondd el, aztédn kérdezd meg Téle: O mit
mond erre!”

Az ima végén a lapokat sszehajtva és a kosdrba helyezve kozépre tessziik, majd kozdsen
halac adunk eddigi életiinkért.

Lehet a rajzokrdl a rajz elkésziilte utdn — még az ima el8tt — kis megosztdst csindlni 2-4
f&s csoportokban.

Sajit zsoltdrt irunk

Eletkor: 16 éves kor felett.

Kellékek: Tollak, ceruzdk, papirok, gyertya, gyufa.

Elgkésziilet: Felolvasunk egy zsoltdrt, megbeszéljiik, hogy a zsoltdrosra dltaldban mi
jellemzd: valamit kér Istentdl, elmondja a nehézségeit, oromeit, kimutatja az érzéseit. A
zsoltdrokban sokszor szerepelnek élethelyzetek, természeti képek stb.

Kezdéének (lehetdleg valami zsoltdratirat). A zsoltrt felolvassuk, majd mindenki fog
egy tollat, papirt, és megprébdlja végiggondolni a jelenlegi helyzetét, Istenhez valé viszo-
nydt, akkori 6romeit, nehézségeit, hangulatdt. Megprdbdlja zsoltdrba foglalni.

Ha mdr koriilbeliil mindenki készen van, akkor felolvassa mindenki a sajdtjdt. Kozte
lehet énekelni. Zdréének: lehetSleg valami zsoltdrdtirat.

X

Fijdalmas emlékek gyégyitdsa — szemlélédés a kereszt el§tt

Eletkor: 16 éves kor felett.

Vezetd: Térjiink vissza a kozelmiilt valami kellemetlen eseményéhez, barmily csekély legyen
is az.

E/]u/e dt tijra, idézziik fel a rossz érzésekkel egyiitt.

Most helyezziik magunkar a Megfeszitett Krisztus elé. Ne beszéljiink... Csak nézziik és
szemléljiike Ot... Ha szeretnénk kiozolni Vele valamit, tegyiik szavak nélkiil. ..

Néhdny percen 4t véltogassuk a kellemetlen élmény emlékét a kereszten fliggd Jézus
szemlélésével... Aztdn fejezziik be a gyakorlatot.

£
Vezetett meditdci6 az Isten jelenlétérdl

Eletkor: 16 éves kortdl.

Idétartam: Min. fél 6ra.

Isten megteremtette a viligot. Megteremtette a vildgot a legnagyobb dolgoktdl a legap-
rébbakig: a szdrazfoldet, a vizet, a szelet, a vildgossdgot, a sotétséget, a pardnyi bogarakat, a
homokszemeket. Isten mindezekben jelen van, hiszen az alkoté minden alkotdsiban jelen
van. Ha ismered az alkotét, felismered az 4ltala teremtettekben. Gondold végig, mennyi
mindenben felismerheted Istent!
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Te is teremtesz a hétkoznapokban. Szereteted, odafigyelésed vagy nemtdré6domséged
megldtszik alkotdsaidon. Nem csak tdrgyakat, élélényeket lehet teremteni. Alkotds, alaki-
tas, ha a feladataidat megoldod, ha beszélgetsz a bardtaiddal, ha idegenekkel ismerkedsz.
Mi minden formalédik a kezed alatt a hétkoznapokban? Alkottdl-e, alkotsz-e valami mara-
dandét életedben? Miben hasonlitanak azok rdd? Milyen sikereid, kudarcaid voltak?

Mivel Isten alkotdsa vagy, jelen van benned is Isten. Ha te teremtesz, tulajdonsigaidat
4rorokited teremtményeidbe. Benniik melyek a t6led 6rokélt isteni és emberi tulajdonsdgok?

Figyelsz-e arra, hogy minden cselekedetednek hatdsa van? Tudatosan éled-e meg csele-
kedeteidet?

Ez a torekvés a tudatossdgra segithet, hogy megtudd, mi Isten akarata.

Most pedig arra kérlek, hogy néhdny percet szdnjunk arra a titokra, hogy Isten jelen van
a mivei 4ltal az életiinkben.

Keress az életed mostani szakaszéban egy megoldatlan, szimodra nehezen értelmezhetd
helyzetet! Mondd el Istennek, mennyire nem érted ezt a helyzetet. Kérdezd meg Istent: O
mit szeretne kihozni beléle, hogyan van jelen benne? (Néhdny perc csond.)

Most pedig kérlek, ha lehet, hangosan, mondd el Istennek, mit fedeztél fel ebben a pdr
percben.

Képmediticié

Eletkor: 16 éves kor felett.

Segédeszkozok: Kiilonboz témdja képek, joval t6bb, mint ahdnyan imddkoznak.

Fontos hogy az imdhoz olyan légkort, koriilményeket teremtsiink, amelyek kifejezetten
segitik az elmélyiilést. Ugyanigy fontos, hogy a csapatot rdhangoljuk az imdra.

Kezdéének, majd mindenki megkeresi, és felveszi azt a képet, ami 6t most leginkdbb
kifejezi.

Most megkérjiik a csapatot, hogy mindenki helyezkedjen el Ggy, hogy most kicsit hosz-
szabban fogunk imddkozni. Tudatositjuk, hogy most ez a mi imaidénk. Szdnunk rd idét,
hogy elcsendesedjiink, dsszeszedjitk magunkat, s hogy mindenki meg tudjon nyilni arra,
amit most kap. A vezetd épésrédl 1épésre vezetjiik az elmélkedést:

— Kérem Istent, ajandékozzon meg azzal, amire az ima sordn vdgyom.

— Nézem a képet és hagyom, hogy hasson rdm, hogy eljussak a kiilsd érzékeléstél a belsé
megrendiiltségig. Mit érzek a kép nézése kizben? Mi az, ami megszolit, mi az, ami taszit? Mire
emlékeztet a kép? Viszontldtom magam a képben? Ami a képben megszdlit, egyben segit abban
is, hogy belépjek a képbe és feloldodjak benne.

— Kérem Istent, hogy ldssam, amit ez a kép most nekem mondani akar — Istenrél és magam-
rol. Eliddzom a képnél és a sajdt érzéseimnél.

— Viégiil visszatekintek arra, amit tapasztaltam, és haldval, kinyorgéssel fordulok az Urboz,
aki kozel akar lenni hozzdm.

A végén egy szabad imdval fordulunk Istenhez, majd Miatydnkkal vagy egy énekkel
zdrunk. Végiil, az imdtdl elvdlasztva mindenki beszdmol arrél, mit tapasztalt, mit jelentett
neki ez az ima.
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A Miatydnk szavai — egyéni feldolgozds

Eletkor: 16 éves kor felett.

Enekeliink, majd a vezeté meghiv mindenkit egy kézos elmélkedésre. Miutin mindenki
elhelyezkedett, elkezdi az imdt keresztvetéssel és a kovetkez8khoz hasonldan vezeti az imét:

Isten életet ajandékoz nekem, szeretettel és hiiséggel gondoskodik rélam. Elfogadom ezt az
ajdndékot, kapcsolatba lépek vele? Meg vagyok ugyanis hivva, hogy vdlaszoljak. A Miatydnk
egy lehetdsége, hogy igent mondjak arra, hogy Isten megteremtett engem s hogy életem forrdsa.

Elcsendesedem és tudatositom, hogy Isten jelen van.

A ,Mi Atydnk” megszdlitdst ismételgetem. Nem egyszer(ien a szavak jelentésén gon-
dolkodom.

Hagyom, hogy dtéljem ezt a sz6t, és arra figyelek, hogy mi torténik bennem.

Ha megérintettek a szavak, szivbdl Istenhez fordulok, és elmondom neki, hogy mi az,
ami mozgat, vagy csak egyszer(ien hallgatva maradok meg az 6 jelenlétében, amig elkalan-
dozds nélkil tudok.

Akkor tovabbhaladok az elsé kérésig: ,,szenteltessék meg a te neved” stb.

Ha id8m letelt, befejezem a Miatydnkot, és keresztvetéssel vagy térdhajtdssal zdrom az
imaidét.

®
A Miatyénk szavai — csoportos feldolgozis

Eletkor: 16 éves kor felett.

Hasonl6 az egyéni feldolgozdshoz. A vezetd elmondja, hogy most a Miatydnk szavait,
kéréseit imddkozzuk lassan. Utdna igy vezeti az imdt:

LIsten életet ajdindékoz nekem, szeretettel és hiséggel gondoskodik rélam. Elfogadom
ezt az ajandékot, kapcsolatba lépek vele? Meg vagyok ugyanis hivva, hogy vélaszoljak. A
Miatydnk az igent mondds egyik lehetdsége arra, hogy Isten megteremtett engem s hogy
életem forrdsa ... Most el8szor mindenki csendesedjen el, és tudatositsa, hogy Isten jelen
van. Ha ez megtortént, mondja ki hangosan — vagy legaldbbis hallhatéan —: »Miatydnke,
majd magdban »izlelgesse« ezt a szét, amig jolesik. Fontos, hogy dtéljem ezt a szét, és arra
figyeljek, hogy mi torténik bennem. Ha megérintettek a szavak, szivbdl Istenhez fordulok,
és elmondom neki, hogy mi az, ami mozgat, vagy csak egyszer(ien csendben maradok meg
az 6 jelenlétében, amig elkalandozds nélkiil tudok. Akkor tovabbhaladok az elsé kérésig:
»szenteltessék meg a te neved«. Mindig hangosan mondjuk ki, ahol tartunk, és kézben ne
sokat t6rédjiink azzal, hogy a tobbiek hol tartanak.”

Fontos az elején elmondani, hogy itt egydltaldin nem az a cél, hogy mindenki a végére
érjen a Miatydnknak. Ha viszont a végére ért, kezdheti elolr6l. Abban azonban egyezziink
meg, hogy mennyi ideig imddkozzunk. Ha az id¢ letelt, a vezetd elkezdi hangosan, lassan,
de folyamatosan mondani a Miatydnkot, a tbbiekre bizva, hogy mennyire kapcsolédnak
be. Keresztvetéssel és/vagy énekkel zdrjik az imdt.

®
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Torténet alapjdn rajzzal, zenével imddkozni

Eletkor: 16 éves kortél.

Iddtartam: Min. fél éra.

Kellékek: A) papir, ceruza, zsirkréta stb. mindenkinek, B) zenelejdtszé eszkoz, valldsos
zenevélogatds.

A vezetd felolvassa az aldbbi torténetet:

Egy idds asszony érkezett a szentpéterviri érsekbez: , Ersek tir, én éveken dt napi egy éra
hosszat mondtam a Jézus-imat, és sosem éreztem Isten kizelségét, holott ezt igérik, nemede?

Az érsek, aki jol ismerte az asszonyt és életkiriilményeit, igy vdlaszolt: ,, Asszonyom, mdtdl ne
imddkozza a Jézus-imdt. Valami mdst ajanlok Onnek. Miutdn megitta reggeli kdvéjdt, tegyen
rendet a szobdjdban, helyezze el a hintaszékét 1igy, hogy a kertre ldsson, s vegye elé a kitéshez
sziikséges eszkozeit. Uljon a székben, és nézzen szét a szobdban, aztin kezdjen kétni. Kossin egy
negyeddrdn dt Isten jelenlétében, hagyja, hogy Isten nézze, ahogyan kdt, s ne tegyen tobbet, csak
hagyja, hogy Isten nézze Ont, amint két, mindennap egy negyedérin dt.” Az asszony csoddlko-
zott, megkdszinte a tandcsot, és elment.

Egy felév milva visszajott: ,, Ersek dir, kiszinom. Amit egy életen dt hasztalan kerestem, most
megtaldltam: Isten jelenlétér!”

A vezetd mindenkit felszolit: Kicsit szedjem rendbe magam, mint az asszony, aki elészor
is rendet rakott, hiszen ez segl't Osszeszedni magam.

A) A puszta kezemmel, rajzoldssal fejezem ki, hogy mi az, ami jelenleg foglalkoztat, s
hagyom, hogy Isten is ldssa azt.

B) Vagy nyugodtan meghallgatunk egy zenemtivet, és hagyom, hogy Isten velem hall-
gassa azt, s én vele egyiitt hallgatok. Mit akarhatok még?

Révid iméval, gesztussal megkdszonjiik Istennek, hogy veliink van.

£
Zsidé bibliaiskola

Eletkor: 16 éves kor felett.

Létszam: 10-20 £6.

Idétartam: Kb. 15 perc.

Kellékek: A kivdlasztott szentirdsi széveg annyi példdnyban, ahdnyan vagyunk, na-
gyobb tér.

Elmeséljitk, hogy a zsid6 bibliaiskoldban egy-egy szoveget mindenki hangosan olvas
és kozben mozog (pl. elére-hdtra diilongél), ami segiti ket abban, hogy jobban tudjanak
szdvegre figyelni. Most mi is hasonléan fogunk imadkozni.

Mindenki megkapja a kivalasztott szentirdsi szoveget (lehet pl. zsoltdr vagy akdr egy
Gjszdvetségi torténet), és hangosan olvassa a sajét tempdjdban, kdzben mozog (pl. sétdlgat).
Kb. 10 perc utdn leiiliink, és mindenki mondhat egy-egy szét vagy mondatot, ami az adott
részbdl megérintette.
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Ima a népekért

Eletkor: 16 éves kortél.

Létszam: 10-20 f6.

Idétartam: Kb. 15 perc.

Kellékek: Annyi lap, ahdny orszdgért imddkozni szeretnénk. Minden lapon legyenek
rajta a kovetkezdk: az orszdg neve, zdszlja, teriilete, lakéinak szdma, az ott él6 nemzetisé-
gek (esetleg azok ardnya).

Elgkésziilet: Egy tdgas szobdban vagy teremben korberakjuk pl. a falak mellé az orsza-
gok lapjait.

Mindenki szabadon mdszkélhat a szobdban, és egy-egy orszdglap el6tt megéllva csend-
ben imddkozhat az ott lakékért. K6z6s iméval zérjuk le.

®
Egymisért imddkozunk — Kitérdel8s

Eletkor: 16 éves kor felett.

Idétartam: Sok idSt érdemes rdszdnni.

Elgkészités: Legjobb, ha az Eucharisztia vagy legaldbb az oltdr elé lehet kitérdelni. Ha
ez nem megoldhatd, akkor gyertya, ikon vagy egy kereszt is alkalmas.

Enekliink, majd felolvassuk a leprds meggyégyitisinak torténetét:

»Amikor lejott a hegyrdl, nagy népsokasdg kovette. Egyszer csak odament hozzd egy leprds,
leborult eldtte és kérte: ,Uram, ha akarod, megtisztithatsz!” Jézus kinydjtotta kezét, megérintet-
te, s igy szolt hozzd: ,, Akarom, tisztulj meg!” Erre az nyomban megtisztult leprdjdtél.” Mt 8,1-3

Mindenki végiggondolja, mi az 6 ,leprdja”™
—  Mibdl szeretnék meggydgyulni, ami taldn nem lithatd, mégis valahol beteggé tesz?

— Mi az, amit nem tudok magamban elfogadni, ami miatt félek az embereknek megmu-
tatni magam?

— Mi az, amit szégyellek, amitél undorom magamban?

— Mi az bennem, ami elvalaszt masoktdl?

Ha végiggondoltam, képzeljem, hogy én vagyok az a leprds. Szeretnék odamenni Jézus-
hoz? Fel tudok dllni? Tudom véllalni a vigyam, hogy O meggydgyitson? Akarok egyltalin
meggydgyulni? Prébdljam meg kicsit 4télni: ,Most vagy soha! Itt van Jézus egy karnyujtds-
nyira!” Gondolatban boruljak le el6tte!

Enekliink, majd a vezetd meghiv mindenkit, hogy ha szeretne, térdeljen ki Jézus elé, és
a tobbiek akkor imddkoznak érte. El6szor a vezetd véllalhatja, hogy letérdel.

A 5bbiek koziil, aki akar, odatérdel mogé és a villdra teszi a kezét. Lehet hangosan
is konyorogni a kozépen levéért, vagy éppen az illetdnek magéért, de csendben is lehet.
Mindenki azért imddkozik, aki kozépen térdel. Az illetd akkor il vissza a helyére, amikor
szeretne.

Fontos, hogy végig a kisebb-nagyobb csendek kozott énekeljiink. Figyeljiink arra, hogy
ez nagyon mély ima, érzékenyen osszefligg az emberek belsd dllapotdval. Elsésorban egyiitt
wltote, lelkigyakorlatos nap végére vagy délutdnjdra ajanlhatd, utcdrdl beesve az emberek-
ben inkdbb ellendlldst fog ébreszteni. Ugyanigy, ha nem jé a kozosség belsé légkore.

£
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Térténet alapjan imddkozni — A szomjas kismadar

Eletkor: 16 éves kortél.

IdStartam: Min. fél 6ra.

A vezetd keresztet vet, és az aldbbiakhoz hasonlé szavakkal kezdi:

Tudatositom magamban, hogy ez most az én imaidém, amelyet Isten szine el6tt ol
hetek, és tudatosan elkezdem az imdt. Meghallgatom ,a szomjas kismaddr” torténetée, és
kozben nyitottan figyelek arra, milyen érzéseket ébreszt bennem.

A szomjas kismaddr

Az egész nagyon is dtlagosan kezdddort. Mint minden madir, 6 is kikelt a tojdsbdl, iilt a t6b-
biekkel egyiitt a fészekben, és tartotta a csorét a sziilei felé. Felndtt és tdrsaival egyiitt gyakorolta
a repiilést, ahogyan azonban a szdrnyai néttek, nétt benne a szomjiisdg is, a friss forrdsviz utdni
szomjiisdg. Nem tudta, honnan ez a végtelen szomjisdg, azt sem, hogy nem minden maddr
ilyen szomjas. Mindannyian a kozeli pocsolydkbil és t6bdl ittak, s nevettek, mikor a kismaddr
élé forrdsvizre vdgyott, s a fejiiket rdztik:

— Annyi pocsolya van, hogyan lehetsz még szomjas?

Voltak, akik nem nevettek, mert 6k is ismerték az élé viz utdni vdgyat. Ok azonban puszta
dlomnak tartottdk ezt a vdgyat.

A kismaddr szomja olyannyira megnéts, hogy elhatdrozta, megkeresi az él6 viz forrdsdt,
s tobbdrdnyi repiilés utdn raldlt is egy patakot a fik kizitt, mivel azonban mdr késére jdrt,
visszafordult, s mdsnap kordbban indult vitjdra. Megkdstolta a vizet, amely frissebb volt, mint
a pocsolydk vize, de még nem elég friss. Egyes madarak 1igy mesélték, a patak mentén felfelé
haladva egyre frissebb és tisztdbb a viz, s ezzel tért haza. Elmondta tdrsainak, azok azonban
csak nevettek rajta, amikor ldttdk, milyen firadtan tér haza. Szemébdl eltiint ugyanis a remény
ldngja. Kérdésiikre elmesélte, mit ldrott.

Szomja olyan nagy lett, hogy nap mint nap elrepiilt a forrdshoz, s mindig egyre messzebb
jutott. Olykor nagyon faradt volt, de voltak ott mdr madarak, akik ismerték az & szomjiisdgdt,
s lassan kizosséget alkottak, mégis minden este hazarepiilt. Bdr szivesebben maradt volna a
forrdsndl, mégis elment tdrsaihoz, akiknek nem maradt reményiik, hogy vizet taldlnak szomji-
sdgukra. Tudta, vissza kell térnie hozzdjuk, hogy erdt adjon nekik. Minden este koréje gyiiltek
néhdnyan, s a lassan Ok is kezdtek reménykedni, de kezdetben nem volt elég erejiik a forrdsig
eljutni. A kismaddr azonban erét adott nekik és elkisérte dket.

A tobbiek nem kedvelték ezeket a madarakat, s azzal vddoltdk Gket, hogy beképzelt sem-
mirekellok, hiszen tigy vélték, nem raknak fészket, nem esznek kdrtevéket, s nem is énckelnek.
Azonban minden madadr eszik is, énckel is, s a szomjiisdg madarai is ettek és énckeltek, csakhogy
utkozben, mert nem ez volt a szdmukra a legfontosabb. A friss, él6 viz reménye ugyanis nagyobb
volt benniik.

Olykor eldfordult, hogy a csiifolodok egyike-mdsika maga is felfedezte magdban ezt a nagy
szomyjuisdgot, s nem tudta eldonteni, hogy maga is a forrdshoz repiiljon vagy maradjon. Olykor
igen nehéz volt a messzi forrdshoz repiilni, igen mérgelédtek sajdt képességeik hatdrain/végességén.
A kismaddr meg tudta érteni ezt a fdjdalmat, hiszen & maga is szenvedett emiatt egykor. Egyszer
egy maddr azonban igy szolt hozzd: , Ha minden nap iszol a vizbdl, annyi van benned, hogy sosem
halsz szomjan.”
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Tulajdonképpen nem is tudom, hogyan végzdditt a kismaddr torténete, de abban biztos
vagyok, hogy eljutott a forrdisig.

Milyen érzéseket kelt bennem a torténet? Taldlok valami hasonlét az életemben?

Ismerem az €18 viz szomjusdgit, a vdgyat mindaz utdn, ami élettel telit engem? Hogyan
engedek ennek a vagynak?

Amikor kévetni igyekszem ezt a vigyamat, de nehézségek meriilnek fel és megtapasz-
talom sajdt képességeim hatdrait, akkor mit teszek? Ki és mi segit nekem megmaradni ezen
az Gton? Vagy egyszerlien engedem, hogy az akadalyok eltéritsenek az atrdl?

Van olyan tapasztalatom, hogy ,sosem halok szomjan, mert elég vizem van”? Hiszek-e
benne, hogy Isten ébren tartja bennem a vdgyat és egykor majd betolti? Mindezzel, ami
most bennem van, Isten elé dllok, és beszélgetni kezdek vele réla. ..

®

Torténet alapjan imddkozni — Sajét imaszokdsaim vizsgdlata

Eletkor: 16 éves kortdl.

Idétartam: Min. 45 perc.

Kellékek: Toll, papir mindenkinek.

A vezetd keresztet vet, és az aldbbiakhoz hasonlé szavakkal kezdi:

Tudatositom magamban, hogy ez most az én imaidém, amelyet Isten szine el6tt tolthe-
tek, és tudatosan elkezdem az imdt. Megnyugszom és elmeriilok Isten jelenlétében.

Meghallgatom Paul Roth irdsit:

»Van, hogy olyan az imdm, mint egy szem, amely téged keres, mert elvesztettelek. Van, hogy
olyan az imdm, mint egy kar, amelyet felemelek, hogy ldsd, hol vagyok a sok ember kizott. Van,
hogy olyan az imdm, mint egy kéz, amelyet a szememre teszek, hogy eltakarjak mindent, ami
elvonja téled a tekintetem. Van, hogy olyan az imdm, mint egy ldb, amely idegen talajon tapo-
gatozik, s utat keres feléd. Van, hogy olyan az imdm, mint a lehajtott fejem, amely sziikségemet
és biinomet jelzi, s egy ij életben reménykedik. De eljon az idd, amikor az imdm olyan lesz,
mint a szem, amely a te szemedbe néz, s akkor csak ez a tekintet lesz, és semmi mds. Uram, jijj,
siess mdr!”

Elid6z6m az irds egy gondolatdnal...

Aztan frok magam is egy versszakot, amely ezzel a mondattal kezdédik: ,olykor olyan
az imdm, mint...”

Korben mindenki elolvassa a verset, amit irt. Kozben mindig cséndet tartunk.

Végiil a Jézus-imdt, a Miatydnkot imddkozzuk, majd keresztvetéssel vagy énekkel zdr-
juk az im4.
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Térténet alapjan imddkozni — A csend tapasztalata

Eletkor: 16 éves kortdl.

Idétartam: Min. fél 6ra.

Enekliink, majd a vezetd az aldbbiakhoz hasonlé szavakkal kezdi.

Hallgassunk meg egy torténetet:

Emberek érkeztek egy nap a szerzeteshez, és azt kérdezték: ,Mi értelmet litsz csendes életed-
ben?” A szerzetes ekozben éppen vizet meritett a forrdsbol. Igy szdlt litogatdihoz: ,, Nézzetek a
patak vizébe, mit lattok?” Ok belenéztek a patakba: ,Semmit sem litunk!”

Rovid idé miiltan a szerzetes ismét kérte ldtogatdit: ,Nézzetek bele a patakba!” Ok ismét
belenéztek. ., Igen, most onmagunkat latjuk.”

A szerzetes igy szolt akkor: ,, Nézzétek, amikor az imént vizet meritettem, a viz zavaros volt,
most azonban tiszta. Ez a csend tapasztalata, hogy az ember ldtja onmagdt!”

Most egy kis csendet tartunk. Hogyan hat rdd a csend? Figyelj magadra, prébald ldtni
magadat a ,.csend tiikrében”! (5-10 perc csend kovetkezik.)

Most arra kérlek, fogalmazd meg, milyen vagy most, ki vagy te most? (2-3 percet hagy-
junk erre.)

Most pedig mondd ki egyszertien — hangosan — Istennek, kicsoda vagyok én most.
(Pl. Uram, nehéz ké vagyok a foly6 partjdn. / Uram, egy dallam vagyok, add hogy sokan
meghalljanak engem!)
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8. Rekollekciéok*

»MIT ADSZ3?”
Nagybojti hétizsikos lelkinap

ELOKESZITES
A lelkinapra hozzanak a didkok: papir, irdszer, rajz- és technikafelszerelés (foként ollo,
papirok, szines ceruzdk). Kiosztdshoz készitsiink eld imdt, inspirdld képeket!

BEVEZETO (8.15-8.45)
8.10-kor gyiilekezd és bevonulunk. (Rovidfilmeket néziink, és elhangzik egy-két tantisdg-
tétel.) A bevezetd végén torténik a didkok beosztdsa csoportokba.

1. BLOKK (8.45-9.30)

a. Csoportos beszélgetés (25-30 perc)

— Gyiijtsiik ossze, szerintetek mit lebet adni a mdsik embernek? — ajindékot, mosolyt,
adomidnyt (pl. egy koldusnak), pénzt, szeretetet, idét, meghallgatist, segitséget, dicséretet, javits
kritikdt, gondolatainkat, tandcsot, gesztusokat (puszi, olelés), jokedvet (pl. viccet mesélni), tani-
tdst, kolcsont (tdrgyakat is), ennivaldt. ..

— Te kiktol kapsz a legtobbet? Készits irdsban egy listdt, hogy kitél mit kapsz! (sziilik,
nagysziilok, testvérek, osztdlytdrsak, bardtok, tandrok...)

— Te mit adsz mdsoknak? Ugyaniigy készits listdt...

— Kik azok az emberek, akiknek tobbet adbatndl?

b. Jiték (15-20 perc)

Az anyag végén 1év6 Jatékedrbdl lehet vélogatni.

2. BLOKK (9.45-10.30)

a. Személyes imddsdg megfogalmazdsa (15-20 perc)

Bevezet6 szoveg:

Mi az ima?

Beszélgetés Istennel. Szolds Istenhez. Sajdt magunk dltal megfogalmazott formdban is.

Mielétt szolsz Istenhez, tisztdznod kell a magad szdmdra, mit is kivdnsz, mit kiszonnél meg,
mit szeretnél Istennek mondani.

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Piarista Gimndzium, Nagykanizsa, Csicsek Gabriella , valamint

drama.hu, erkolcstant-tanitok.hu
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A ropima segiteni fog neked, hogy megossz valamit Vele. Ez kifejezhet szomoriisdgot, hdlaaddst,
kdszonetmonddst, kérést.

Pl a Zsoltdrok kinyvében taldlunk ropimdkat:

L Istenem, teremis tiszta szivet belém!”

Istenem, hallgasd meg imdmat és vilaszolj nekem!”

A mai napon arra keressiik a vilaszt, hogy mit kaptunk és mit adunk mi az Urnak.

Ezzel kapcsolatosan fogalmazzuk itt meg sajdt gondolatainkat ima formdjdban. Felfoghatjuk
SMS-ként is! Mindenki irjon SMS-t Istennek!

Kis segitségként képek dllnak a gyerekek rendelkezésére. Ezeket kiteritjiik és megkérjiik
Sket, hogy vilasszanak ki egyet, mely elgondolkoztatja 8ket, melyet aktudlisnak éreznek,
mely kiilondsen megérinti 8ket. A vélasztds utdn hagyjuk 8ket elmélyedni gondolataikban
s az ima megfogalmazdsiban. Ezt kévetden mindenki elmondja, miért az adott képet va-
lasztotta, s a kredlt imdt. Pl kép kirdndul6krol: , K6sz6n6m, Uram, hogy ilyen csoddlatos
vildgot teremtettél nekiink!”

A képeket szedjiik ossze toliik a feladat utdn!

Vilasszuk ki azt az imddsdgot, amelyik a legjobban tetszik a csoportnak, és azt olvas-
suk fol majd a szentmisén!

b. Virdg rajzoldsa (20-25 perc) Minden csoport készit egy virdgot a minta alapjdn.

A virdg szdra egy hurkapdlca, a kozépsd kor dtmérdje 8-10 cm, ennek megfelels nagysdgtiak
a szirmok is. Minden résztvevé (a vezetdk is) egy szirmot készit, kivgja (lehetbleg szines)
papirbdl.

Mindenki réirja a virdgsziromra az imdjdt (amit az el6z6 feladatban megfogalmazott).

Ha van még idg, a virdgszirom mdsik oldaldra rdirja vagy rdrajzolja valamelyiket a kovet-
kez8k koziil: (1) mit adsz mdsoknak, (2) egy fontos dolog, amit masoknak adsz, (3) valami-
lyen elhatdrozds, amit ma tettél. Ezt meg is osztjak egymdssal.

A kozépsé korbe a csoport nevét irjuk.

Ragasztéval vagy celluxszal lehet egymadshoz ragasztani az elemeket.

A szentmisében majd kihozzuk a virdgokat az oltir elé.

¢. Jdté
Ha maradt id6, lehet még jdtszani a Jaeéktarbol.

SZENTMISE (10.45-11.45)
A szentmisében tehdt kihozzuk a virdgokat az oltdrhoz, és elolvassuk a csoport egyik im4jat.
Ez a szentmise kdzepén torténik, a miséz8 pap fogja jelezni, hogy mikor.

3. BLOKK (11.45-12.30)

a. Visszatekintés hdtizsdkkal (25-30 perc)

Minden résztvevd kap egy fénymadsolt rajzot egy hdtizsakrol, és beleirja és/vagy belerajzolja
a megfelel mezbkbe a kivetkezdket, aztdn beszélgetiink rola:

— Mit kaptdl, mit kapsz Istent6l? (Végsd soron mindent! Magdr az életet is! A vildgot, sziild-
ket, a bardtokat, a képességeidet, a lelkivildgodat...) Ezt & szereterbd] adta.
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— Te mit adsz Istennek? Mindent odaadpatsz neki, felajinlhatod magad neki, ahogy most
tessziik az iskoldban. Isten vdgyik a te szeretetedre, neki ez nem mindegy! (Mint ahogy a sziileid
is vdgynak arra, hogy szeresd dket!)

— Mit kaptil kifejezetten a mai napon? (bdrkitil)

Ha mindenki elkésziilt, megosztjék egymadssal.

c. Jdték (15-20 perc)

A Jatékedrbdl lehet vilasztani.

JATEKTAR

Tiikorjaték

A gyerekek pdrokat alkotnak. A pdr két tagja egymdssal szemben 4ll, olyan tdvolsigban,
hogy kinyujtott karjuk (pontosabban az ujjhegyiik) osszeérjen. Egyikiik az irdnyitd, aki
elmozdulhat, grimaszolhat, gesztikuldlhat. Térsdnak feladata, hogy tiikorképként utdnoz-
za a lehetd legpontosabban, vele egyszerre az dsszes mozdulatot (ha az irdnyitd bal kézzel
mozdult, akkor a szemben 1év§ jobbal teszi ugyanezt stb.). Aztdn cserélik a szerepeket. A
fokozatossig elvét betartva eldbb lasst kézmozdulatokat tiikrozziink, késébb gyorsabbakat,
majd akdr az egész testre kiterjedé mozdulatsorokat is.

Kacsintéjaték

Mozgdssal 6sszekapcsolt figyelemgyakorlat. Kijelsliink (4gy, hogy a tobbiek nem ldtjdk)
egy jatékvezért, a kacsintdt. A gyerekek dsszevissza sétdlnak, ugrdlnak, kézben fél szemmel
figyelik egymdst. Akire a jdtékvezér rakacsint, leiil a foldre, és semmiféle médon nem je-
lezheti a tobbieknek, hogy ki volt a kacsinté. Amikor leleplezik a kacsintét vagy mdr csak
egy marad dllva koziiliik, Gjrakezdddik a jacék. A jérékvezér megjeldlése mindig titkos. A
vezérek akkor jétszanak jol, ha a legkevesebb felttinést keltik személytikkel, és ha dlland6
irdnyvéltoztatdssal vezetik félre a tobbieket. A gyerekek akkor jitszanak jol, ha gyorsan és
sokat mozognak, de kdzben alaposan figyelik egymast.

Foldrengés

Eggyel kevesebb szék, mint a jatszék szdma. A ,kimaraddsra” épiild jitékok egyike. A jaté-
kosok szemben tilnek egymadssal, két sorban. A két széksor kozott kb. harom méter tévolsdg
legyen. Kozépen fel-ald sétdl egy jatékos, majd hirtelen elkidltja magdt: ,foldrengés!” Ekkor
az egymadssal szemben tiléknek helyet kell cserélniiik. Egyvalaki azonban kimarad, mivel a
kozépsd jétékos is igyekszik elfoglalni egy helyet. A kimarad¢ keriil kozépre. Kivalé fesziile-
ségoldd hatdsa is van ennek a jatéknak.

Szémos fogo

A jarékosok kort alkotnak. Mindenki kap egy szamot. A fogé a kor kozepére dll bekototee
szemmel. Mond két szdimot, és azok gazddinak helyet kell cserélni tigy, hogy a fogé ne tudja
elkapni Sket. A fogé neheziti a jatékot azzal, hogy megmondja, hogyan kell — torpejérdssal,
nyuliigetéssel, indidnszokdeléssel stb. — helyet cserélni. Akit megfog, az lesz a fogo.
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Titkos karmester

A gyerekek korben iilnek, s kikiildiink valakit a terembdl. Vilasztunk egy ,karmester™t, és
mindannyian az § pézdt vessziik fel. A tovdbbiakban 6t figyeljiik, és kovetjitkk minden moz-
dulatit, de ugy, hogy a visszahivott jétékos ne tudja megtaldlni, hogy ki inditja a mozgdst,
ki a karmester. (Ez nem tiikorjaték, balnak a bal, jobbnak a jobb felel meg.)

Ha majd megérkezem hozzad

A gyerekek korben tilnek, és az egyik azt mondja: ,Ha majd megérkezem hozzid, én...”, de
ahelyett, hogy kimondand példdul a ,leveszem a cipémet” szavakat, eljdtssza a mozdulatot.
A kovetkezé megismétli a kezdémondatot, eljtssza az els§ jatékos mozdulatait, azutdn a
sajétjdt, azaz folveszi a cipdjét, aztin esetleg elkezd fuvoldzni. fgy mindenki sorban meg-
ismétli az elStte 1évék mozdulatait. Egyszer(ibb a jiték, ha logikus sorrend(i cselekvések
kovetik egymadst, azonban érdemes meglepd fordulatokrél gondoskodni.

A kigy6 és a sas (udvaron)

A sas lesz a fogd, vele szemben az egész tdrsasdg dsszekapaszkodik kigyévd. A sas szembedll
a kigy fejével, vagyis a sorban legelsd jatékossal, és megkérdezi: ,,Hol kel fel a Nap?” Mire a
kigy6 feje igy vélaszol: ,Itt.” Erre a sas azt mondja: ,Nem, itt!”, és azonnal iildozdbe veszi a
kigy6 farkdt, vagyis a sorban a legutolsé jatékost. Ha meg tudja 8t érinteni, akkor az utolsé
jatékos kiesett, le kell tilnie, s a jdték kezdddik elolrél. A kigyé azonban védekezik, tekereg
a sas el6te, kitérékre, korozésre kényszeriti. Ha a kigy6 feje és a farka meg tudjék fogni egy-
mids kezét oly médon, hogy a sast kozrezdrtak, akkor a sas veszitett.

A réka és a nyil (udvaron)

Egy jatékos a nyul, egy mdsik a réka. A tobbiek pdrokat alkotva felosztjik a jdtékeeret. A
roka akkor kapja el a nyulat, ha egyszer megérinti, ekkor a nydl lesz a réka. A nydl agy
menekiilhet meg, ha valamelyik parhoz csatlakozik. A par mésik oldaldn 4ll6 jitékosa lesz
ekkor a nyul, és a vaddszat tovébb folytatédik.

Japén foci (udvaron, labda kell hozz4)

A jatékosokat dllitsuk korbe gy, hogy mindenki széles terpeszalldsban 4lljon, és az egymads
mellett 4116 jatékosok labfejei Gsszeérjenek, ezzel pedig teljes, zdrt kor alakuljon ki.

A jéték menete: az a jatékos kezd, akinél a labda van. A feladata, hogy a labddt 4tiisse vala-
melyik jatékostdrsa ldba kozott. Akinek dtmegy a labda a ldba kozote, az kiesik. A jétékosok
csak kézzel védhetik ki a labddt. Nem szabad a ldbakat elmozditani vagy leguggolni. Ha
sikeriilt kivédeni a labddt, akkor rogtén tovébb is lehet titni. A labddnak végig a foldon
kell maradnia (dobni nem szabad). A kdzvetlen szomszéd jdtékosokat nem lehet kiiitni.
A jarék lezdrasa: A jéréknak akkor van vége, ha médr csak harman maradtak jatékban. Ok
a gy6ztesek.
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Jézus, aki szegénynek sziiletett

Kardcsonyvaré nap
ELOKESZITES

1. A lelkinap elétti héten a didkok gyjtsenck és hozzanak nyersanyagokat a 2. blokkhoz:
papirhulladék (pl. tijsdg, egyszinii és szines is), papirdoboz (gyufisdoboz, rojdsosdoboz), termések
(falevelek, kéreg, fahulladék), miianyag doboz, miianyag darabkdk, parafa dugd, aluminium-
doboz stb.

Minden osztély fog kapni egy nagy papirdobozt, amelyikbe ezeket 6ssze tudja gydijteni.

2. A lelkinapra hozzanak: papir, irdszer, rajz- és technikafelszerelés (olld, ragasztd, festék,
zsirkréta, szinesck...) és ami még esziikbe jut a 2. blokkhoz.

3.A csoportvezetik két pliissfigurdt hozzanak magukkal.

BEVEZETO (8.00-8.30)

Gytilekezés
Koz6sen megnéziink egy rovid filmet, utdna elhangzik néhdny gondolat, majd itt t6rténik
a csoportok beosztdsa, és mindenki elvonul a termébe.

1. BLOKK (8.30-9.15)
a. Bemutatkozds (5 perc)
név, szabadidés elfoglaltsdg, kedvenc szin

b. Csoportos beszélgetés (30-35 perc)

A csoportvezetd irja fel a tdbldra az aldbbi kérdéseket, a didkok pedig irdsban vélaszoljdk
meg az Osszeset. Utdna osszdk meg egymdssal a vélaszokat, elészor a csoportvezetdk, utina
a didkok! Lehet kérdésenként menni, vagy agy is, hogy egy-egy didk felolvassa az dsszes
vélaszt. Ha gy ldtszik jonak, lehet vélogatni a kérdések kozott, nem kell minden kérdést
megbeszélni.

A kérdések:

Mikor érezted magad gazdagnak?

Mikor érezted magad szegénynek?

Szdmodra mit jelent a szegénység és a gazdagsdg?

M;i vagy ki segitettlsegitett téged dt ezen a helyzeten?

Hogyan?

Mit vdrtdl segitség gyandnt? Pénzt? Jé szot?

Ki egydltalan a szegény? Honnan tudod? Mibél litod, hogyan veszed észre, ha kiviilydl nem
ldthaté?
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A csoportvezetdk osszegeznek, levonjdk a kovetkeztetést.

A szegénység aldzatra nevel... Az advent: vdrok, aldzattal vdrok Valakire. Mit virok? Kitél
vdrok valamit? Aki vdr valakire, valamire, az nem teljesen szegény...

c. Jdték (10-15 perc)
Az alabbi jatékokbdl lehet vilogatni:

Csalddjaték

A gyerekek korben iilve helyezkednek el. A székek szdma eggyel kevesebb, mint a részt-
vevéké. Mindenkire sorban osztunk egy szerepet: anya, apa, gyerekek, nagysziilék. A kor
kozepén levd jatékos torténetmesélésbe kezd. (Pl. Pintérék a kertvdrosban laktak. Két ku-
tydjuk volt. Mindig a gyerekek feladata volt megetetni dket...) Mikor elhangzik birmely
csalddtag neve, az adott szereppel biré emberek helyet cserélnek. Az 6t6dik kulcsszé a jdrék-
ban a csaldd. Mikor a torténetben ez hangzik el, mindenkinek helyet kell cserélnie. Fontos!
Szomszédos emberrel nem szabad helyet cserélni! Akinek nem jut hely, a kor kdzepére megy
és folytatja a torténet mesélését.

Pliissfogocska

Kellékek: pliissallatkdk.

A résztvevSk korben dllnak. A jétékvezetd inditja a kort. A plissdllatkdt dobja valakinek
a kovetkezd szavakkal: XY dobja YZ-nek. A feladat mindenkinek hasonlé: a figurit egy-
médsnak dobni gy, hogy mindenkihez eljusson. Miutdn korbeért a jatékszer, megprébaljak
mindezt gyorsabban megtenni, figyelve a sorrend betartdsdra. Majd Gjabb pliissfigurdt ,vet
be” a jaték vezetdje. Ezt kés6bb inditja, de a feladat ugyanaz: adjik korbe a jétékosok, minél
gyorsabban. Cél, hogy az utébbi figura mieldbb beérje, vagyis elkapja az elézét.
Tiikorjaték

A gyerekek pdrokat alkotnak. A pdr két tagja egymdssal szemben 4ll, olyan tdvolsigban,
hogy kinyujtott karjuk (pontosabban az ujjhegyiik) osszeérjen. Egyikiik az irdnyitd, aki
elmozdulhat, grimaszolhat, gesztikuldlhat. Tarsinak feladata, hogy titkorképként utdnoz-
za a lehetd legpontosabban, vele egyszerre az sszes mozdulatot (ha az irdnyit6 bal kézzel
mozdult, akkor a szemben 1év6 jobbal teszi ugyanezt stb.). Aztdn cserélik a szerepeket. A
fokozatossdg elvét betartva eldbb lasst kézmozdulatokat tiikrdzziink, késébb gyorsabbakat,
majd akdr az egész testre kiterjedd mozdulatsorokat is.

Kacsinté6jdték

Mozgéssal dsszekapesolt figyelemgyakorlat. Kijeloliink (4gy, hogy a tobbick nem ldtjak)
egy jatékvezért, a kacsintdt. A gyerekek dsszevissza sétdlnak, ugrédlnak, kozben fél szemmel
figyelik egymdst. Akire a jatékvezér rékacsint, leiil a foldre, és semmiféle médon nem je-
lezheti a t6bbieknek, hogy ki volt a kacsinté. Amikor leleplezik a kacsintét vagy mdr csak
egy marad dllva koziiliik, Gjrakezdédik a jaték. A jatékvezér megjelolése mindig titkos. A
vezérek akkor jitszanak jél, ha a legkevesebb felttinést keltik személyiikkel, és ha dllandé
irdnyvéltoztatdssal vezetik félre a tobbieket. A gyerekek akkor jitszanak jol, ha gyorsan és
sokat mozognak, de kdzben alaposan figyelik egymast.
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Foldrengés

Eggyel kevesebb szék, mint a jatszék szdma. A ,kimaraddsra” épiild jatékok egyike. A jaté-
kosok szemben tilnek egymadssal, két sorban. A két széksor kozott kb. hdrom méter tavolsig
legyen. Kozépen fel-ald sétdl egy jatékos, majd hirtelen elkidltja magdt: ,foldrengés!” Ekkor
az egymadssal szemben (iléknek helyet kell cserélniiik. Egyvalaki azonban kimarad, mivel a
kozépsé jarékos is igyekszik elfoglalni egy helyet. A kimaradé keriil kozépre. Kivalé fesziilt-
ségoldd hatdsa is van ennek a jatéknak.

Szdamos fogo

A jarékosok kort alkotnak. Mindenki kap egy szamot. A fogé a kor kozepére dll bekototee
szemmel. Mond két szimot, és azok gazddinak helyet kell cserélni tigy, hogy a fogé ne tudja
elkapni 6ket. A fogé neheziti a jatékot azzal, hogy megmondja, hogyan kell — torpejérdssal,
nyuliigetéssel, indidnszokdeléssel stb. — helyet cserélni. Akit megfog, az lesz a fogo.

2. BLOKK (9.30-10.30)

Feladat: az el6z6 héten behozott ,hulladékokbél” dllitsanak 6ssze valamilyen, adventhez
vagy kardcsonyhoz kapcsolddé tdrgyat! (Pdronként, csoportonként — ahogy jonak latjak/
ldtja a csoportvezetd.) Ahogy Jézus is szegénynek sziiletett, és a szegénységébdl kiindulva
lett a mi megvaleénk, dgy mi is ldeni fogjuk, hogy az egyszerliségbdl, ,éreékeelen” tdrgyak-
bol éreék sziilethet.

Jél gondoljak dt, szépen dolgozzik ki, elég sok idé van rd. Az osztélyok dobozait érdemes
kitenni az iskola folyosdjdra, hogy az évfolyamok tagjai vdlogathassanak a targyakbdl.
Javaslatok: betlehem, kardcsonyfa, adventi plakdt, adventi koszori, ,siitemény’, ,,szaloncukor”,
Szent Miklds, mikuldscsomag, adventi naptdr, kardcsonyi kép, kardcsonyfadisz, angyalka stb.

3. BLOKK (10.45-11.30)
A) Kezdd torténet
Kardcsonyi ajindékok

Egy dolldr és nyolcvanhét cent. Ennyi volt az 8sszes. Della gondosan tjra megszdmllta
a pénzt. Nem volt hiba a szdmoldsban. Minden nap, amikor a boltba ment, nem kéltote
sokat. A legolcsobb hiust és zoldséget vette meg. Nagyon féraszté volt — érdkat gyalogol,
hogy mindig a legolcsébb élelmiszert vegye meg. Minden lehetséges centet megspérolt. Egy
dolldr és nyolcvanhét cent. Mdsnap kardcsony, és nem tehet semmit. Kicsike szobdjiban
csendesen sirdogdlt. Della ebben a szegényes kis szobdban lakott New Yorkban a férjével,
Jimmel, és nagyon boldog volt, mert volt a férjének munkdja, ha nem is tdl j6 munka.
Nehéz iddk jértak, és Della nem kapott munkdt. De amikor Jim hazajott, Della azonnal
nyaka koré fonta a karjait, és ez csoddlatos volt. Della szeretett volna kardcsonyi ajandékot
venni Jimnek — valami igazdn szépet, hogy megmutathassa, mennyire szereti. Hirtelen a
tiikorhoz szaladt és megpillantotta a gyonyor(, dus, hosszi hajit. Akkor gyorsan felvette
a régi barna kalapjit és kabdtjdt, és elment a vdrosba. Megillt egy ajté el6tt, amelyre ez
volt kifrva: ,Madame Eloise — hajszalon”. Odabenn egy kicsi, kovérkés asszonyt pillantott
meg. — J6 napot kivanok. Vesznek hajat? — kérdezte Della. — Igen, veszek hajat. — mondta
Madame Eloise. — Vegye le a kalapjdt és mutassa a hajdt. Az asszony lassan megérintette
a szép, dus hajat, megsimitotta és azt mondta: — Hasz dollar. — Rendben. Akkor gyorsan
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végja le és adja ide a pénzt. — mondta Della. A kovetkezd két 6ra gyorsan elropiilt. Della
boldog volt, mert mehetett a boltokba, hiszen megvolt a pénz Jim ajandékdra. Meg is taldlta
a megfelelét. Jimnek volt egy arany zsebérdja, amely valamikor az apjéé volt, azel6tt meg
a nagyapjaé. Szerette az 6rdjit, de nem volt linca. Amikor Della megldtta az arany éraldn-
cot, azonnal tudta, hogy ez lesz a megfeleld ajandék a férjének. Eppen huszonegy dolldrba
kertilt. Izgatottan szaladt haza, zsebében a nyolcvanhét centtel. Amint hazaért, belenézett
a tiikdrbe, és megldtta a rovid hajét. — Egek, tigy nézek ki, mint egy iskolds fid! — mondta
magdban. — Mit gondol majd Jim, ha megldt? Hét éra kériil megjote Jim. Delldra bimult,
aki nem értette, miért néz ilyen furcsdn a férje. Jim arca nem volt mérges vagy meglepett.
Inkdbb szomort. Della odarohant hozzd. — Jim, ne nézz igy rim! Eladtam a hajamat, mert
ajandékot akartam venni Neked. — Eladtad a hajadat? — kérdezte nyugodtan. — Igen. De
ne aggddj, tudod, hogy gyorsan né. Hét igy mar nem szeretsz? Jim Della koré fonta kar-
jait. — Mindenhogyan szeretlek, Della. Nem szdmit, hogy hosszt vagy rovid a hajad. De
nyisd ki ezt a dobozt, és megldtod, miért lettem szomor elsé pillanatban. Della izgatottan
bontotta ki az ajaindékot. Szinte felsikoltott a boldogsdgtdl, egy pillanattal késébb azonban
sirva fakadt. A dus, hossza hajéba valé gyonyora hajtiik voltak a dobozban. Amikor az tiz-
let kirakatdban ldtta 8ket, nagyon tetszettek neki. Es most itt vannak, de neki nincs t5bbé
hossz haja. Csak fogta a kezében és a szeme telve volt szeretettel. Aztdn eszébe jutott, hogy
& is odaadja Jimnek a neki szdnt ajdndékot. — Hdt nem gyonyord? Add ide a szép 6radat,
lassuk milyen az 4j ldnccal! De Jim csak it és mosolygott. — Della, eladtam az érdmat,
hogy megvehessem neked a hajtiiket.

A torténet arrdl szélt, hogy mi is a legfontosabb a kardcsonyban. A tovabbiakban errdl

fogunk beszélgetni.

b. Csoportos beszélgetés (20-25 perc)

— Meséld el egy élményedet, amikor nagyon vdgyakoztdl, varakoztdl valamire!

— Meséld el a legszebb kardcsonyi élményedet! Mi tette annyira széppé? (Remélhetéleg
valamilyen mélyebb érték kertil elé...)

— Mi az, amit most szeretnél kérni Jézustdl, hogy hozza el neked kardcsonyra? Nem egy
targy, hanem valamilyen tulajdonsdg, t6rténés...

— Mit adhatndl te mdsoknak, amit 8k nagyon vdrnak, nagyon szeretnének?

— Ezekbdl kiindulva: melyek azok a dolgok, amelyekre mindannyian a legjobban vagyunk
(szeretet, megbecsiilés)?

c. Osszegzés (papirharmonika)

— Egy papirlapra, amelyet folyamatosan harmonika hajtogatdssal formdlunk, minden cso-
porttag egy-egy gondolatot jegyez fel arrdl, hogy mit visz magdval a lelkinaprdl, mit élt meg
pozitivumként, mi tetszett neki. ..

d. Jdték (15-20 perc)

Titkos karmester

A gyerekek korben iilnek, s kikiildiink valakit a terembdl. Vilasztunk egy ,karmester™t, és
mindannyian az 8 pézdt vessziik fel. A tovdbbiakban 6t figyeljiik, és kovetjitkk minden moz-
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dulatdt, de ugy, hogy a visszahivott jétékos ne tudja megtaldlni, hogy ki inditja a mozgdst,
ki a karmester. (Ez nem tiikorjaték, balnak a bal, jobbnak a jobb felel meg,)

Ha majd megérkezem hozzad

A gyerekek korben tilnek, és az egyik azt mondja: ,Ha majd megérkezem hozzdd, én...”, de
ahelyett, hogy kimondand péld4ul a ,leveszem a cipémet” szavakat, eljitssza a mozdulatot.
A kovetkezd megismétli a kezdémondatot, eljdtssza az elsd jétékos mozdulatait, azutdn a
sajdtjat, azaz folveszi a cipdjét, aztdn esetleg elkezd fuvoldzni. Igy mindenki sorban meg-
ismétli az el8tte 1év8k mozdulatait. Egyszertbb a jiwék, ha logikus sorrendi cselekvések
kovetik egymadst, azonban érdemes meglepé fordulatokrél gondoskodni.

A kigy6 és a sas (udvaron)

A sas lesz a fogd, vele szemben az egész tdrsasdg dsszekapaszkodik kigydévd. A sas szembedll
a kigy6 fejével, vagyis a sorban legelsé jatékossal, és megkérdezi: ,Hol kel fel a Nap?” Mire a
kigy6 feje igy vélaszol: ,Itt.” Erre a sas azt mondja: ,Nem, itt!”, és azonnal iildozdbe veszi a
kigy6 farkdt, vagyis a sorban a legutolsé jdtékost. Ha meg tudja 8t érinteni, akkor az utolsé
jatékos kiesett, le kell tilnie, s a jdték kezdddik eldlrdl. A kigyé azonban védekezik, tekereg
a sas eldte, kitérékre, korozésre kényszeriti. Ha a kigy6 feje és a farka meg tudjék fogni egy-
mids kezét oly médon, hogy a sast kozrezdrtak, akkor a sas veszitett.

A réka és a nyil (udvaron)

Egy jatékos a nyul, egy mdsik a réka. A tobbiek pdrokat alkotva felosztjik a jdtékeeret. A
roka akkor kapja el a nyulat, ha egyszer megérinti, ekkor a nydl lesz a réka. A nydl agy
menekiilhet meg, ha valamelyik parhoz csatlakozik. A par mésik oldaldn 4ll6 jitékosa lesz
ekkor a nyul és a vaddszat tovdbb folytatddik

Japén foci (udvaron, labda kell hozz4)

A jérékosokat allitsuk kdrbe tigy, hogy mindenki széles terpeszalldsban alljon, és az egymds
mellett 4116 jatékosok labfejei dsszeérjenek, ezzel pedig teljes, zdrt kor alakuljon ki.

A jéték menete: az a jatékos kezd, akinél a labda van. A feladata, hogy a labddt 4tiisse vala-
melyik jatékostdrsa ldba kozott. Akinek dtmegy a labda a ldba kozote, az kiesik. A jatékosok
csak kézzel védhetik ki a labddt. Nem szabad a ldbakat elmozditani vagy leguggolni. Ha
sikeriilt kivédeni a labddt, akkor rogtén tovébb is lehet iitni. A labddnak végig a foldon
kell maradnia (dobni nem szabad). A kozvetlen szomszéd jitékosokat nem lehet kiiitni.
A jérék lezdrdsa: A jatéknak akkor van vége, ha mdr csak hdrman maradtak jdtékban. Ok
a gy6ztesek.

e. A tanterem rendbetétele, felkésziilés a szentmisére
KOZOS ZARO SZENTMISE (11.45-12.30)

A szentmisében két dolgot kériink minden csoporttdl:

1. Vilasszdk ki a legjobban sikeriilt tdrgyat, amelyet a 2. blokkban alkottak, és a szent-
mise el6tt vigyék ki az oltdr elé.

2. Minden csoport vélasszon ki egy gondolatot vagy élményt a délelSterdl, meséljen az
alkotdsrdl és a prédikdcié helyén mesélje el legfeljebb egy didk egy percben! (Ne legyen
hosszabb! Sziinetekben érdemes folkésziteni, végighallgatni az illetét.)
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»Menjiink mi is Betlehembe!”
Adpventi lelkinap

ELOKESZITES

A lelkinapra hozzanak a didkok filceket, lehetéleg alkoholos filcet.

Gylilekezés az osztélytermekben. A csoportok elfoglaljak helyeiket.

Tudjuk, hogy az emberek nagyon virtdk a Messids eljovetelét. Izajds proféta buzditotta dket. Az
é jovendilései alapjdn virtik a Megvdltot.

Ezt a vdrakozdst kezdjiik mi is Advent idejében. Készitsiik fel sziviinket, lelkiinket Megvdltonk
sziiletésére, kardcsony iinnepére! De hogyan? Ebben szeretne a mai déleldtt segitséget nydijtani.

I. BLOKK (8.00-8.50)

Kellékek: Székek korben elhelyezve, a mese szévege kinyomtatva (kivetitve), kenyérdarab-

kik (ebbdl csipegethetnek a gyerekek)
1. MESEHALLGATAS

A legfinomabb falat

Az egyszeri kirdly nagyon megunta mdr, hogy mindig paprikds csirkét, pastétomot, tortit,
kaldcsot, egyéb zsannamanndt kell ennie. Megparancsolta hdt, olyan ebédet tdlaljanak fel
neki, amit még nem evett. No, gondolta a szakdcs, most kitesz magdére! Egymds utdn
hordta a jobbnal jobb ételeket, mézest tojdst, cukorban forgatott siilt malacot, tejben fStt
didbelet. Hidba! A kirdly fanyalgdsan tolt el magdtél mindent. Aztdn mikor a megszeppent
szakdcs a tizenharmadik tdlat tette elébe, mérgesen felkidltott:

— Elég volt! Ezeket mdr mind meguntam! Ha nem hozol olyat, amilyet még nem ettem,
letittetem a fejed!

A szakdcs bédnatosan kullogott a konyhdba. Térte a fejét, vajon mit f6zzon, de semmi
okosat nem tudott kitaldlni. Mdr szinte a nyakdn érzete a hohér pallosdt. No, ennek fele se
tréfal Hona ald csapott egy kenyeret, elbtcsuzott a kapufélficdl és vildggd ment.

Madsnap, mikor elhtzzék a delet, leiil a kirdly az asztalfére, az ebéd meg nincs sehol!
Ilyen még sohasem fordult el8. Azonnal kiadta a parancsot, hogy a szakdcsot vasra verve
vezessék elébe. Vitték is volna nyomban, miért ne vitték volna, ha a kirdly parancsolta! De
hol volt mér akkor a szakdcs! El8éllt a f8asztalnok:

— Felséges kirdlyom, jelentem aldssan, a szakdcs megszokott.

Elvorosodott mérgében a kirdly. Hat most mér se ebéd, se szakdcs?

Hit utolsé ember 6 az orszdgban, hogy meg sem ebédelhet? Azonnal nyergeltetett.
Léra egy szakasz katona! O lovagolt legelsl mérgesen, éhgyomorral. Nyargaltak, de csak
a nyomdra taldltak, azon jutottak harmadnapon egy nagy erd8ségbe. De nyomot vesztet-
tek, mert mindent eltakart a temérdek lehullott levél. Ogyelegtek a fik kozott dsszevissza.
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Addig 8gyelegtek, mig egyszer csak megpillantottdk a szakdcsot egy nagy tolgyfa tetején.
Rékidltott a kirdly:

— Gyere le, ebadta, mert lelélek!

A szakdcs meg se moccant, halottnak tette magdt, mintha csak az dgak tartandk, hogy
le ne pottyanjon. A kirily elevenen akarta kézre keriteni. Ugy gondolta, hdtha nem is halt
meg, csak alszik vagy elalélt a nagy firadtsdg miatt. Megparancsolta, vagjék ki a fét. Hozzd
is fogtak a katondk, de hét a favidgds nem katonadolog, meg nem is nagyon igyekeztek, saj-
naltdk a szakdcsot. A kirdly biztosan leiitteti a fejét, és akkor nem adhat mar nekik semmit,
nem chetik a sédart, a libacombot, a kolbdszt a komiszkenyér mellé.

Liétta a kirdly, mennyire immel-dmmal dolgoznak a katondi. Felkapott egy csdkdnyt, a
tenyerébe kopott, aztdn teljes er6bdl vagdosta a gydkereket, repkedett a forgdcs szanaszéj-
jel. Egyszer meg is reccsent az 4g a szakdcs alatt, azt hitte ddl a fa, annyira megijedt, hogy
osszetette a kezét és elkezdett imddkozni. De amint dsszetette a kezét, megfeledkezett a
kenyérrél, kiejtette a héna aldl a fa ald. Elcsoddlkozott a kirdly, hdt az meg micsoda?

— Ez bizony csak kenyér — mondtdk a katondk. — Nem kirdlynak valé, hanem csak a
szegény embernek.

Elévette bicskdjét a kiraly, szelt beléle és megkdstolta. Addig falatozott, mig a fele elfo-
gyott. Azt mondja akkor:

— Na, ilyen finomat nem ettem még, amidta a pélyabdl kioldottak. Sohase mondtad, te
gézenguz — kidltotta fel a remeg6 szakdcsnak —, hogy ilyen joizii eledelt is tudsz késziteni!
Gyere le, hé, megkegyelmezek, megérdemled, hogy tovédbbra is a kirdly szakédcsa legyél!

Felbétorodott erre a szakdcs. Lemdszott és a kirdly elébe jarult. Fogadkozott, hogy olyan
finom kenyeret siit neki, amilyet még senki sem evett ezen a vildgon. A kirdly rogton el-
kiildte az egyik vitézét a kozeli vdrosba lovat vdsdrolni a szakdcsnak. Feliiltette rd, és maga
mellett lovagoltatta hazdig.

Csak dmule-bdmult az udvari cselédség, nem tudtdk mire vélni, mivel engesztelhette ki
a szakdcs a kirdlyt, mivel érdemelhette ki a kegyelmét, s hogy ilyen nagy becsbe keriilt. De
még jobban elcsoddlkoztak, mikor azt mondta a kiraly:

— A legszigorabban megparancsolom, hogy métdl fogva akdrmit teszel az asztalomra,
el ne hagyd melléle a kenyeret.

A szakdcs teljesitette a szigorti parancsot, minden héten nagy kemence kenyeret siitott.
Ha nem teljesitette volna, az én mesém is tovabb tartott volna.

2. BESZELGETES

Parhuzam allitdsa a kenyér és az tinnep kozott; eljutni ,a kenyér hdza” tinnepéig

A kenyér — miért fontos?

1ipldlo, nélkiilozhetetlen, erdt ad a megfiradtnak, mindenki szereti, kereszt jele (keresztet raj-
zoltak rd felszelés eldtt), nélkiile meghalndnk (régen pl. pusztai vandorlds, nagysziileink és az
Eucharisztia), koriiliiljiik az asztalt.
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Az iinnepek... miért fontosak?

Erdr adnak a hétkiznapok utdn, nélkiilizhetetlenck a feltoltddéshez, mindenki szereti ke,
a kereszt jegyében iinnepliink, meghalndnk nélkiiliik — nincs értelme az életiinknek iinnepek
nélkiil, koriliiljiik az asztalt — egyiitt a csaldd.

— Az iinnep magdnak Istennek a parancsa, azért, hogy megerdsitsen minket a hitben. Megerdsit
minket, megmutatja, kik vagyunk, hovd tartozunk, miben hisziink és mi mindent tett értiink
Isten. Kardcsonykor, hisvétkor, piinkdsdkor és a tobbi keresztény iinnepen nem véletleniil han-
goznak el tijra é dijra az iinnephez tartozd torténetek.

— Segitségiikkel lélekben vijra dtéljitk az egykori eseményt, részesei lesziink az egykori torténésnek,
mintha mi is ott lennénk, ott dllndnk é tanii lennénk Jézus sziiletésénck, feltamaddsinak stb.
— Az dinnepek célia megdlini, Istenre nézni. Kozben pedig fizikailag is pihenni. Es mivel a
hétkiznapokban nagyon sokszor lefelé néziink, Isten néha megilljt engedélyez, sét parancsol,
amikor nézziink felfelé, Ored.

— Ezen a kardcsonyon is lesznek tobben, akik hideg lakdsban vagy fedél nélkiil, iires asztalndl,
kenyér nélkiil és esetleg egyediil toltik az iinnepet, és nem olyan gondjaik vannak, mint sok mds
embernek.

Menjiink mi is Betlehembe! (Betlehem jelentése: ,, Kenyér hdza”)
A végén mindenki kaphat egy kis kenyérdarabkdt.

3. UTJELZO TABLAK
Kellékek: utjelz6 tabldkat dbrazolé papirlap (kivetitve is)

Bevezet6:
Most pedig egy olyan gyakorlatot csindlunk, amelyben megkeressiik, hogy milyen jelzések vannak
az életiinkben, amelyek a haladdsunkat segitik Betlehem felé.

Beszélgetés arrdl, hogy hogyan lehet ezeket értelmezni az adventhez vagy (ha igy kony-
nyebb) 4ltaldban az életiinkhdz kapcsolédéan! Az egyes tdblikhoz milyen dontési hely-
zeteket, kérdéseket, életszakaszokat tudsz pérositani? ElStte érdemes 6tletet adni vagy
kozdsen megegyezni, hogy melyik tébla mit jelenthet az élet ttjdn pl.: f8ttvonal: jétettek,
bukkané: rosszkedv/elcsiiggedés.

Minden gyerek vélasszon vagy kapjon kézbe egy tdblat (huizhatnak is vakon). Egy tdblat
a csoport nagysdgdtdl fiiggben tobbszor ki lehet osztani, vagy kettesével is kaphatnak egyet.

Lényeges, hogy minden gyerek megszdlaljon!
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Kacsintéjaték (jaték)

Mozgdssal 6sszekapcsolt figyelemgyakorlat. Kijelsliink (4gy, hogy a tobbiek nem ldtjdk)
egy jatékvezetdt: a kacsintét. A gyerekek 6sszevissza sétdlnak, ugrdlnak, kozben fél szem-
mel figyelik egymadst, de nem kacsinthatnak. Akire a jétékvezetd rakacsint, leiil a foldre, és
semmiféle médon nem jelezheti a tobbieknek, hogy ki volt a kacsinté. Amikor leleplezik
a kacsintét vagy mdr csak egy marad dllva koziiliik, djrakezddédik a jaeék. A jérékvezetd
megjelolése mindig titkos. A jatékvezet8k akkor jitszanak jol, ha a legkevesebb felttinést
keltik személyiikkel, és ha dllandé irdnyvaltoztatdssal vezetik félre a tobbieket. A gyerekek
akkor jdtszanak jol, ha gyorsan és sokat mozognak, de kozben alaposan figyelik egymadst.

Titkos karmester (jaték)

Az el6z8 jérék véltozata. Korben iiliink, s kikiildiink valakit a terembdl. Vilasztunk egy
,karmester’-t, s mindannyian az é pézit vessziik fel. A tovdbbiakban 6t figyeljiik, s kovet-
jiik minden mozdulatdt, de Ggy, hogy a visszahivott jétékos ne tudja megtaldlni, hogy ki
inditja a mozgdst, ki a karmester. Ez nem tiikorjiték, balnak a bal, jobbnak a jobb felel meg.

II. BLOKK (9.05-9.50)

Ezt a blokkot a szentmise el8tt kell megtartani!

KEZMUVESKEDES

Kellékek: kovek, szines papirok, inspirdcionak kardcsonyi gondolatok cetliken (felirni a
tabldra)

Ajandékkészités: tizenet készitése — kovekre rajzolds

Beszélgetés
Milyen ajandékokat kaptil eddig? Mit szeretnél még kapni? Mit szoktdl adni? Mit szeretnél

adni? Mi az, amit igazdn iizenni szeretnél a szeretteidnek idén kardcsonykor?

Uzenetek a koveken

Figurdkat és gondolatokat kell a kévekre rajzolni, amely majd valaki szimdra ajandék lesz.
Minden gyerek kap egy kévet, amire 6 fog alkotni. Erdemes a kovek szétosztdsa el6tt egy
lapra felvdzolni, megfogalmazni az tizenetet. Végiggondolni, hogy mit fogunk csindlni,
kiknek/kinek és miért lesz ez ajindék. Majd kezdetnek prébavondsokat rajzolni a kovekre,
s végiil hozzdfoghatnak az alkotdshoz.

Befejezésiil a csoport tagjai mutassék be egymdsnak alkotdsaikat.

Holnap, ha hozzéd indulok (jaték)

A gyerekek korben tilnek. Az elsé mondja: ,, Holnap, ha hozzdd indulok, magammal viszek
egy borondot (vagy amit akar).” A masodik mondja: ,, Holnap, ha hozzdd indulok, magammal
viszek egy bérondot és egy kalapdobozt.” A harmadik megismétli a bérondot és a kalapdo-
bozt, és hozzdad valamit. A jarék folytatédik, és mindenkinek a pontos sorrendben kell
elsorolnia, hogy miket visz magdval. Ha valaki hibdzik, kiesik a jatékbol. Addig tart a jaék,
mig mindenki ki nem esett. Neheziteni lehet azzal, hogy a kiilonb6z6 tdrgyakat dbécérend-
ben kell megnevezni.
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Ha majd megérkezem hozzid (jaték)

A gyerekek kérben tilnek, és az egyik azt mondja: ,, Ha majd megérkezem hozzid, én...”, de
ahelyett, hogy kimondand példdaul a ,,leveszem a cipdmet” szavakat, eljdtssza a mozdulatot. A
kovetkezd megismétli a kezddmondatot, eljdtssza az elsé jétékos mozdulatait, azutdn a sa-
jatjt, azaz felveszi a cipdjét, aztdn esetleg elkezd fuvoldzni. Tgy mindenki sorban megismét-
li az elétte 1évék mozdulatait. Egyszer(ibb a jiték, ha logikus sorrendi cselekvések kovetik
egymdst, azonban érdemes meglepd fordulatokrdl gondoskodni.

III. BLOKK

BETLEHEMES JATEK
Kellékek: laptop, a monoldgok szdvegei kinyomtatva (ha lehetséges, kivetitve)

Mi az a pdsztorjdték/betlehemezés?

A betlehemezés a kardcsonyhoz kitddd magyar népszokds. Tobbszereplds dramatikus jiték.
A betlehemezés [ kelléke a jdszol vagy templom alakii betlehem, melyben tobbnyire a Szent
Csaldd lithatd, valamint angyalok, dllatfigurdk. Altaliban kivildgitidk és szentképekkel, szines
papirral diszitik. Tobbnyire hdzilag — néba asztalosok — készitik.

A betlehemezés kizéppontjaban hagyomdnyosan a betlehemi pdsztorok pdrbeszédes, énekes jd-
téka dll. F6 eleme a pdsztorjdték, ami a hdrom pdsztor, kiztiik a nagyothalld oreg tréfds pdrbe-
szédére épil.

A jdtékban a pdsztorokon kiviil a kis templomot vivd két angyal vesz részt, egyes vidékeken kiegé-
sziilnek még tobb szereplvel is. Mintdn eljdtsszdk a Jézus sziiletésérdl szolo torténetet, dtadjdk
ajandékaikat és jokivinsdgaikat. Ezutdn a hdziak megvendégelik dket.

Pésztorjaték megtekintése
https:/fwww.youtube.com/watch?v=Ze4IMgjzGWs (8:31) vagy
bttps:/fwww.youtube.com/watch?v=AGhQAusdPcw (7:29)

Beszélgetés

Te melyik szerepld helyében tudod elképzelni magad?
Melyik szerepl6t, szerepléket, helyzeteket tudndtok némajitékkal legegyszeriibben
bemutatni?

Mit tettél volna egy dltalad vilasztott szerepld helyében? Miért gondolod, hogy ezt
megtehetted volna?

Foldrengés (jaték)

Eggyel kevesebb szék, mint a jatszok szdma. A , kimaraddsra” épiil6 jatékok egyike. A jaté-
kosok szemben iilnek egymadssal, két sorban. A két széksor kozott kb. hdrom méter tavolsig
legyen. Kozépen fel-ald sétdl egy jétékos, majd hirtelen elkidltja magdt, hogy ,foldrengés!”.
Ekkor az egymdssal szemben il6knek helyet kell cserélniiik. Egyvalaki azonban kimarad,
mivel a kozépsé jarékos is igyekszik elfoglalni egy helyet. A kimaradé kertil kozépre.
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Betlehemi monolégok (ford. Cs. G. 2013.)

Beszélgetés

Amennyire az id6 engedi, egy-egy szerepld aldbbi monolégjat is érdemes elolvasni és a gye-
rekkel annak mondanival6jardl, tizenetérdl beszélgetni. A monolégok végén a nagybetis,
vastagon szedett szoveget nem kell felolvasni, mert az segédanyag a csoportvezetének!

ZAKARIAS monolégja
Emlegettetek. Hét itt vagyok. Zakaridsnak hivnak, Lévi torzsébél, templomi szolgilattevd
vagyok. Nemrég kaptam az tizenetet, hogy a ndzdreti Mdria férjével, Jozseffel atban Betle-
hem felé betérnek hozzdnk Air Karimba. Népszdmldldsra kell igyekezniiik. Ezt a rémaiak
irtdk eld, és ha tetszik, ha nem, a térvénynek engedelmeskedni kell... Féleg ha ez nem
ellenkezik Isten torvényével.

Valahogy szdmot vetettem életemrdl 6reg napjaimban. Volt min gondolkodnom. Ami-
kor az ember elnémul, aztdn Gjra megszdlal, tudatosul benne, mennyit ér a szé.

Oszintén mondom, nagyon 0riilok Mdria érkezésének. Kordbban szinte nem is tudtam,
hogy ez a fiatal ldny egydltaldn létezik, mindaddig, mig otthonomban, Air Karimban meg
nem ldtogatott minket. Olyan dbrandosan, mintha egy titokzatos mesébél lépett volna eld.
Tudtam a csoddrdl, hogy feleségem Erzsébet gyermeket var, de nem tudtam, hogy ezt egy
Gjabb koveti — Mdria csoddja.

A nézdreti liny vardzsdt szavakkal leirni lehetetlen. Mint ahogy azt sem tudom nektek
elmondani, milyen volt, amikor hdrom hénapot veliink toltott a hdzamban. Es most én, a
jo oreg Zakarids Gjra virom, hogy végre megérkezzen.

Mindent tudok réla. Hallottam, hogy férjhez ment J6zsethez, tudom, hogy olyan sze-
rény eskiivjiik volt, hogy ennél szerényebb nem is lehetett volna, és hogy dldott dllapotban
van. Emiatt még inkdbb izgatott vagyok. Valami a szivemben, a lelkemben azt stigja, hogy
gyermekemet, Jdnost valami olyan dolog kéti majd ssze gyermekével, melyet elképzelni
sem tudok.

Ujra feltehetitek a kérdést: Miért varom Mdridr? Miért foglalkozok annyit gyermeke
sziiletésével? Mi kozom Jézsefhez? Ha néma maradtam volna, sosem tudta volna megoszta-
ni veletek azt, amit biztosan ti is tudtok. Tudjdtok, hogy a gyerekek mennyire megvaltoztat-
jék az életet. Mert a gyermek 4ldds. A gyermek az isteni igéretek beteljesedése, a megvaltds
igéretének zdloga.

Azért virom tehdt ennyire a kiiszobon iilve, hogy a dombtet6rdl megjelenjen Mdria és
Jbzsef.
Erzsébettel és fiammal, Jdnossal, aki dlembe tiltetek, egyiict koszontjiitk majd Sket.

EZ VALOBAN ZAKARIAS VOLT, KERESZTELO JANOS EDESAPJA. VARJA

MARIAT ES A MEGVALTO JEZUST. A HALLGATAS IDEJERE ES EREJERE
TANIT MINKET.
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HERODES monolégja

En vagyok Herddes, vagy ahogy mindenki hiv, a Nagy Herédes. Ugye nem kis dolog?
Herédes, akit jegyez majd a torténelem. Trni fognak rélam a kényvekben, vetélkedékon
fognak emlegetni és generdcidk mesélnek tetteimrél. Egyediil engem fognak Nagy Heré-
desként emlegetni, mivel tényleg nagy hatalommal birok. Ugye ti is igy gondoljdtok? Ugye
tudjdtok, mennyi mindent véghez vittem? Ellenségeimet legySztem, sét kiirtottam Sket.
Mindenkit, aki veszélyeztette hatalmon maraddsomat. Tisztogattam még sajdt csalddom-
ban is.

[me ez erém és nagysigom titka. Igy tudtam trénomon maradni hetvenévesen is. Hany
kirdly szerette volna ezt megérni! Immdr 33 éve vagyok uralkodé.

Biiszke vagyok magamra... A, lehetetlen felsorolni mindazt, amit tettem!

De tudjitok-e, mi a nagysdg dra?

Azt gondoljdtok, kénny( uralkodénak lenni? Nem, nem bizony! Amikor valaki nagy,
hogy az is maradjon, mindenkin 4t kell gdzolnia, aki alatta van. Ugy bizony! Ok alapozzik
meg a nagysigot. Minél t6bbet eltaposol koziiliik, annal sikeresebb leszel. Ez a torvény, a
szabdly. Nincs kivétel. Igy mihelyt észlelem, hogy valaki hatalmamat veszélyezteti, szent
feladatomnak tekintem megsemmisiteni 6t.

Most mindenki arrél beszél, hogy uj kirdly van sziilet8ben! Milyen kirdly? Melyik az a
kirdly?

Ah, ezek az irdstuddk, térvénytuddk, olyan kiszdmithatatlanok, s6t kegyetlenek. Kicsa-
folnak és megbosszulnak mindent, amit nemzetségiikkel tettem? Mindent meg kell ten-
nem, hogy megakadélyozzam &ket!

Ha van igazsdg abban, amit rebesgetnek, ne aggddjatok, megtudom mindendron, hol és
mikor kell megsziiletnie annak az j kirdlynak!

Olyan vérfiird8t rendezek, hogy valamennyi nemzedék megemlegeti majd! Az & kirdly-
sagabdl igy nem lesz semmi, az enyémre pedig 6rokké emlékezni fognak!

Ezt mondom nektek én, Herddes, de nem akdrmelyik 4m, hanem Nagy Herddes.

Es most elkiildém az frastuddkat és csillagdszokat, bélcseket és kirdlyokat, hogy kide-
riiljon, mi az igazsig ebbdl az j kiraly sziiletésérdl sz6l6 torténetbdl.

Ha pedig akdr csak egy kis igazsdg is van az egészben, tudom, mi a dolgom. Hogy a
torténelem emlékezzen rdm.

Ti, akik hallottdtok szavam, fontoljdtok meg mindazt, amit mondtam vala.

NAGY HERODES? A TORTENELEM EMLEKEZNI FOG RA, DE CSAK VERE-
SEGEROL. A JO LEGYOZI A ROSSZAT!

166



8. Lelkinapok
o

JOZSEF monolégja
Kir, hogy rélam nem esik sok sz6 a Biblidban... Csak hogy tudjdtok, Jézsef vagyok, dcs.
Azt mondjik, mindenkinek sziil6helyére kell mennie népszamldlds végett. A judeai Bet-
lehemben sziilettem, Jeruzsilemtdl kicsit odébb. Nem probléma, hogy menni kell, meg-
szoktam, hogy sokat vagyok tton, csakhogy a parancs szerint eztttal az egész csalddnak
utra kell kelnie. Kis csalddom van, csak én és feleségem, Mdria. Ami aggaszt, hogy Mdria
gyermeket vér, aki bdrmikor megsziilethet.

A fejemben folyton néhdny gondolat motoszkal. Miért mindez? Mi értelme minden-
nek? Aztdn egyre erésebben jelentkeznek a kérdések: Ki fogja birni Méria az utat? Mi lesz,
ha utkézben jon el a sziilés ideje? Ha ne adj’ Isten rosszul lesz, mit csindlunk majd?

Taldn kibirja Betlehemig. De mi lesz Betlehemben? Hol hiizzuk meg magunkat?

Hit igen, én betlehemi vagyok, vannak ott rokonaim, de inkdbb nem is gondolkodom
benniik. Régéta nem tartjuk a kapesolatot, az atyai 6rokség ram es részét sem kaptam meg
tliik. .. Szerencse, hogy legaldbb dcs szerszimaimat meghagytdk nekem...

Fogadé. Tudjdtok, milyenek a mi vendégfogadéink! Nem is akarok rd gondolni. Ilyen
helyre vigyem Mdridt?

J6, ha nem lesz mds megoldds, keresek egy fogadét... de varjunk csak: hogyan fogom
kifizetni?

Ah, bocsdss meg Istenem, hogy lirmdzok és hogy ennyi kérdésem van. Miért velem
torténik mindez? Nem konnyt kitartani.

Tudom, emlékszem, j6l emlékszem, az angyal azt mondta: Ne félj! Hogyhogy ne féljek?
Mit jelent az val6jéban, hogy nem félni? Ez azt jelenti, hogy te vezetsz Istenem? Még akkor
is, ha Ggy tlnik, hogy minden elleniink sz4l?

Lehet, hogy a ,Ne félj!” a Te prébdd a hitemmel kapcsolatban? De a hit nem t61li el
sem a kinokat, sem a kérdéseket. Mdria bizik bennem, én pedig olyan gyonge és tehetetlen
vagyok. Bocsdss meg Istenem, de a gondok nem hagynak aludni. Kérlek, segits, mert hii
akarok lenni akaratodhoz, barmi legyen is az... Es még valamit kérek Téled: adj nekem
széles vallakat, melyre Mdria és a gyermek is egyardnt tudnak tdmaszkodni. Ezt kérem
Téled: észinte hitet és erds vallakat.

JOZSEFROL TENYLEG NEM SOKAT OLVASHATUNK A BIBLIABAN. ISTEN
VISZONT AZALTAL, HOGY AZ O GONDJAIRA BIZTA A GYERMEK JEZUST,
UDVTORTENETI SZEREPHEZ JUTTATTA ES OLTALMA ALA HELYEZTE
A MEGVALTAS MUVET. AMIT TOLE TANULHATUNK: CSELEKEDETE-
INKBEN, DONTESEINKBEN FIGYELNI ISTENRE.

MARIA monolégja
Igen, én vagyok az anya, aki gyermeket vir. Valdban, égi dldds van rajtam. Nem mondom
nektek, hogy mindezt értem, csak azt mondom, hogy lelkem mélyén érzem, hogy Erzsébet

szavai igazak. (A MASIK CSOPORTVEZETO MONDJA: ,,Boldog, aki hitt annak

beteljesedésében, amit az Ur mondott neki!”)
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Aldott vagyok, mert rajtam teljesedik be az Ur igéje.

Higgyetek nekem, én tudom legjobban, hogy nem kénnyli mindig megérteni és el-
fogadni Isten akaratdt. Mikor nem igazdn tudom, mit és hogyan, csak azt mondhatom:
»Legyen meg a Te akaratod!”

Es most, én, Jozsef és a gyermek probatétel elétt dllunk. El kell indulnunk. Elismerem,
félek az Gtedl. Bar jél viselem a vdrandéssdgot, nem tudom, mi var rdm. It mindenki ismer,
aki segithetne, de ott? Minden bizonytalan.

Az esti imdm 6ta egy kérdés nem hagy nyugodni: Ez a népszdmlalds, éppen most, nem
az isteni akarat jele? Hogy legyen lejegyezve — 616k idSkre, hogy David vdrosiban megszii-
letett a fiam.

Beszéltem J6zseffel. Megkérdezte: Megytink? En pedig: — Tudod, hogy menniink kell.
— Hol fogunk pihenni? — Hagyjuk ezt a gondviselésre! — mondtam. — De nincs pénziink, ami
valamiféle biztonsdgot adhatna. — Igen. Marad, mint mindig, a gondviselésben valé bizalom.

En hiszem, hogy mindennek van értelme. Nem tudom, mit jelent ez pontosan, de szi-
vem azt stgja, hogy ez jel. A rémaiak népszdmldldsa azt tizeni nekiink: gyertek!

El kell ismernem, hogy a nehéz t ellenére van valami ebben az egészben, aminek na-
gyon orillok. Ez pedig az, hogy visszatérhetek Air Karimba. Alig virom, hogy tjra meg-
oleljem Erzsébetet és a kis Jdnost! Ezt a kedves és oly kiilonos kisgyereket. Erzsébeték utdn
Jeruzsélembe ériink majd, aztdn Betlehembe. Nincs olyan messze! Ott pedig legyen, ahogy
az Ur akarja.

Néhany dolgot még dssze kell pakolnom, amit J6zsef felrak a szamdrra, meg még a
szomszédoktdl is el kell biicstizni. .. Figyelmeztetnem kell 8ket, hogy ne felejtkezzenek meg
a tytkokrol, és tigyeljenek a hdzra, mig visszatériink. A kenyeret mdr megsiitottem, vizet is
tettem el a Gtra... Mdr csak az maradt hdtra, hogy Jézseffel imddkozzunk. ..

MARIA IGENJE ISTEN AKARATANAK ELFOGADASAT JELENTI. IGY VALIK
MINDEN KERESZTENY PELDAKEPEVE.

GASPAR monolégja

Gdspér vagyok. A hdrom bolcs egyike. Két bardtom tdrsaségdban Menyhérttel és Boldi-
zsdrral ton vagyunk... A bolcs ember valéjdban mindig Gton van. Ezt az utat 4gy hivjdk,
hogy keresés, az élet, a lényeg keresése. Az igazsdg, vagyis tulajdonképpen Isten keresése. Az
embernek csak egy feladata van: Kinyitni a szemét, az értelmét és a szivét. Nyitott szemmel
jérni a vildgban, hogy felfedezze annak csoddit. Nyitott szivével fogadni a vildg dlddsait és
azokat dtformdlni, hogy kozelebb vigyék az embereket egymdshoz.

A béles ember tudja, hogy mindez egyediil nem sikeriilhet. Akik tiszta sziviiek, mint a
gyerekek, &szintén remélnek, hisznek és szeretnek, johetnek velem. Ti is jottok? Kovessetek!

MENYHERT monolégja
Hamarosan Betlehembe ériink. Soha nem voltam még ezen a helyen. Nem messze Jeru-
zsdlemtdl — de gondolom, ti sem voltatok még. Milyen érdekes: Nazdret tizenegynehdny
méterrel a tengerszint felett taldlhaté, amikor pedig a Genezéreti-tohoz leérsz, mdr a tenger
alatt vagy. Ha pedig Jeruzsilem felé tartasz tovdbb, 800 méterrel magasabbra kell feljutnod.
Mintha az éghez kozelednél. ..
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BOLDIZSAR monolégja
Mir ldtszanak Betlehem hdzai. Tele vannak az utcdk emberekkel. Sokan a rémai népszdm-
lalds végett jottek.
Létok amott egy kis utcdcskdt. Amott pedig egy kis istallét. Valéjaban nem is istdllo,
inkabb szikldba véjt barlangocska, szdraz 4gakbdl font falakkal.

JEZUS monolégja
Csodilkoztok, ugye? Hogy halljatok azt, amit én mondok, én, a még meg nem sziiletett
Jézus. Igaz, hogy még nem sziilettem meg, de azért létezem. Kérdezzétek csak meg édes-
anydmat — 6 azt fogja mondani, hogy élek. Akkor pedig ugye nem kiilonleges dolog az,
hogy beszélek hozzitok? Isten csoddinak egyike ez, mely észleléséhez csak nyitott fiilek és
szemek kellenek és természetesen sziv, mely 6rombhirre vigyik.

En tehdr veletek vagyok mar megsziiletésem el6teél is. Mindig ott vagyok kéztetek, bar
nem lattok. Eléként vagyok jelen, igy meg tudlak szdlitani titeket, hallhatlak titeket, beszé-
getni tudok veletek. Végiil is, miért kiilonos mindez, ha elhiszitek, hogy az Eucharisztidban
veletek vagyok...

Amig megsziiletek, van még egy kis id6. Néhdny nap.

Addig valamire megkérnélek titeket. Edesanydmért és Jozsefért tegyétek meg a kévetke-
z8ket. Ha bezorgetnek hozzétok, fogadjitok be Sket hdzatokba. Engedjétek meg, hogy le-
tilienek asztalotokhoz, hogy otthonotok melegében megpihenjenek. Ne féljetek attél, hogy
Miaria, Jézsef és jomagam, aki ezekben a napokban jovok a vildgra ténkreteszi tinnepeite-
ket, és csak gondot fogunk okozni. Ne féljetek!

Es még valami: ismerjetek fel ezekben a napokban azokban, akik sziikséget szenved-
nek, akik magdnyosak, és mindenkiben, aki hozzitok fordul; minden emberben és
testvérben. Kérjétek szimukra Isten 4ld4sdt, a tisztinldtds kegyelmét és nyilt szivet,
mely Istenhez vezet.

Taldlkozunk néhdny nap milva!

A KIS JEZUS UZENETE JUSSON EL MINDENKI SZIVEBE, ALDOTT, BEKES
KARACSONYT KIVANUNK!

SZENTMISE
A szentmisében a csoportok kihozzdk a koveket az oltdrhoz (sorba rakjik, hogy aztdn majd
elvihessék), és egyikiik roviden mesél arrdl, hogy a csoport tagjai miket irtak, rajzoltak a

kovekre. (A csoportvezetd segitsen ,0sszeszedni a gondolatait™) Ez a szentmise kozepén
torténik, a miséz$ pap fogja jelezni, hogy mikor.
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Adpventi lelkinap
ELOKESZITES

Minden osztélyteremben: laptop, papitlapok, adventi koszort (gyertya), konyorgés és ima-
szovegek lefénymdsolva, kotéldarab.

A székeket korben helyezziik el ugy, hogy kozépen elég hely maradjon a feladat kivitelezé-
séhez.

Gytilekezés az osztélytermekben osztdlyonként. (8 csoport)

A gyerekeket osszuk be ministralni és olvasni.

BEVEZETO (8.00-8.05)

A feliigyeld tandr, didk vagy csoportvezetd segitségével rdhangolddds a déleléttre. (A vezetd
kotelet tart a kezében.)

Mit jelenthet a cim? Hogyan kapcsolédhat kardcsony iinnepéhez?
Meghallgatjuk a bevezetd gondolatokat.

Mindenki ldtott mdr turistdt, tirdzé embereket, hegymadszokat. A turistdk olyan embe-
rek, akik szeretik a természetet jarni, kutatni, megismerni azt. Szikldk kozote, barlangok s6-
tét mélyén jérva boldog az igazi turista. Tudjdtok-¢, hogyan jérnak ott? Ment8évet, kotelet
csavarnak a derekukra, tekintve, hogy sok veszély leselkedik rdjuk. Sose lehet tudni, mikor
érik Sket meglepetések! J6, ha kéznél van a kotél!

Valahogy a mi keresztény életiinkben is fontos, hogy legyen a derekunkon egy kotél,
kotddjiink Valakihez. Legyen ndlunk mindig kéznél a hit kétele, mentéove!

Az tinnep kozeledtével tudatositanunk kell magunkban a kardcsony igazi lényegét: az
emberi kapcsolatok, kotelékek fontossdgdnak, a kotddések nélkiilozhetetlenségének megta-
pasztaldsdt életiinkben. Mdsrészt a Jézus sziiletésével megvaldsulé szorosabb kapcsoloddst
az Istenhez, melyet a hozzd valé odaforduldssal viszonozhatunk. Valami lithatatlan kotelet
képzeljiink el, mely akkor erds, ha tobb szdlbdl van 6sszefonva. Ha egyetlen vastag tomeg
volna, kénnyen elszakadna. A hitiink is t6bb szdlbél van dsszefonva. Legfontosabb hdrom
dolog jellemzi: értelem, érzelem és akarat. Istent értelmiinkkel megismerjiik, érzelmiinkkel
megszeretjiik, akaratunkkal az O parancsait teljesftjiik.

Ma ldthaté kételek segitségével fogunk ,,dolgozni”.
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1.BLOKK (8.05-8.45)
Simon Andrés-grafikdkat vetitiink ki.

Elhangzik néhdny informdcié a grafikussal kapcsolatosan:

Simon Andrds magyar grafikusmiivész volt. Munkdinak jellegzetessége, hogy egy vonallal
rajzol, ezek az Gigynevezett ,egyvonalas grafikik”. O biiszkén viselte derekdn ezt a bizonyos
mentddvet. .. Sajat magdrdl a miivész igy vall:

»Simon Andrds ember vagyok, grafikus, Isten kegyelmével megelégedett hivé, hdlaadé em-
ber, csalidapa, férj, apa, nagyapa. Az elsé mégis, hogy megajindékozott hivé vagyok. Val-
lom, hogy minden Istentdl jon. Mindenért, amit kaptam az életben — a tehetségemet, a
hitemet, az egészségemet, a feleségemet, a gyermekeimet — neki vagyok hilds.”

PPT segitségével jelenitjiik meg a miivész rajzait. Kozben meghallgatjuk a grafikikhoz kap-
csolodé torténeteket, és linkek segitenek a dalok lejdtszdséban is.

A grafikdkhoz kothetd gondolatok, révid torténetek, dalok meghallgatdsa utdn kotelek se-
gitségével alkotjuk jra a képeken ldthaté grafikdkat.
Kozben beszélgetés kérdések segitségével.

TORTENETEK, DALOK
Etteremben...

Mi voltunk az egyetlen csaldd az étteremben. Eriket beraktam az etetészékbe és megjegyez-
tem magamnak, milyen csendben eszik minden vendég. Néhdnyan halkan beszélgettek.
Erik hirtelen 6romeeli kidltdst hallatott: — Szia!

Prébaltam megtaldlni 6romének forrdsdt. Sikeriilt. Egy koszos, szakadt kabdtot viseld
oregember volt. Nadrdgja gytirdtten logott rajta, cipzdrja félig lecstiszva, egyik cip8jébél
kikandikaltak Iibujjai. Erekkel telerajzolt orra olyan volt, mint egy térkép. Tul messze vol-
tunk ahhoz, hogy szagokat érezziink, de biztos voltam benne, hogy biidés. O is integetett.

— Szia, kicsi baba! Szia nagyfia! Kukucs! — mondta Eriknek. Osszenéztiink a férjemmel:
— Most mit csindljunk?

Meghoztik az ebédiinket. A férfi szakadatlanul kiabdlt a ttloldalrél: — Ismered ezt a
jatékot? Kukucs! Nézd csak! Ismeri!

Senki sem gondolta, hogy a férfi aranyos, és egyéreelm volt, hogy részeg. A férjemmel
majd elsiillyedtiink szégyeniinkben. Végre befejeztiik az evést, és a kijdrat felé vettiik az
irdnyt. A férjem elment fizetni azzal, hogy a kocsindl taldlkozunk. Az dregember pont
koztem és a kijdrat kozote il

— Uram, segits, hogy kijussak innen anélkiil, hogy megszélitana minket! — imddkoztam
magamban.

Ahogy kozeledtiink, Erik kitekerte magt és az ismert ,vegyél fel!” babapoziciéba he-
lyezkedett. Mieltt barmit tehettem volna, Erik az 6regember karjaiba vetette magdt. Hir-
telen ott dlltam és néztem, hogy egy nagyon biidos 6regember a karjaiban tart egy boldog
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kisgyereket. Erik teljes bizalommal és szeretettel a férfi kopott véllara hajtotta a fejét. Az
oregember becsukta a szemét és ldttam, hogy megindulnak a kénnyei. C)reg, koszos, f4j-
dalomtdl és a kemény munkdtdl kicserzett kezei igazi gyengédséggel tartottdk a fiamat,
mikozben szeretettel a hdtdt simogatta.

Nem ldttam még ilyen mély és ugyanakkor ennyire ropke szeretetet két emberi lény
kozott. Dobbenten 4lltam. Az dreg néhdny mdsodpercig 6lelte Eriket, majd rdm nézett:
— Nagyon vigydzzon erre a fitira! — mondta szildrd meggy6z8déssel. Nagy nehezen kinydg-

tem, hogy , megteszem”.

Megfogtam a fiamat és az 6regember ennyit mondott: — Isten 4ldja, asszonyom! Ez volt
a kardcsonyi ajindékom.

Egy elmakogott kdszonet utdn futva tettem meg az utat az autémig. A férjem nem ér-
tette, miért sirok és miért szoritom gy a fiamat, mikézben azt mondogatom, hogy ,,Uram,
Uram, kérlek, bocsdss meg!”

TANUJA VOLTAM KRISZTUS SZERETETENEK EGY GYERMEK ARTATLAN-
SAGAN KERESZTUL, AKI NEM LATOTT BUNT ES NEM ITELKEZETT. EGY
KISGYEREKEN KERESZTUL, AKI A MASIK LELKET LATTA ES EGY ANYAN
KERESZTUL, AKI NEM LATOTT TOVABB AZ OLTOZEKEN.
KERESZTENYKENT VAK VOLTAM, MIKOZBEN KARJAIMBAN TARTOTTAM
EGY GYERMEKET, AKI LATOTT. UGY EREZTEM, ISTEN AZT KERDEZI TO-
LEM, ,HAJLANDO VAGY MEGOSZTANI A FIADAT EGY PILLANATRA?” AMI-
KOR O NEKUNK ADTA AZ OVET, OROKRE.

Kérdések:

— Mit ad Isten? Mire van igazdn sziikségem?

— Mit ldt Isten? El tudom-e fogadni, hogy az emberek nem olyanok, amilyennek elsd ldtdsra
egyszeriien besoroljuk Gket?

— M;i az igazi ajandék? Meddig tart kardcsony? Egy este? Egy-két nap? Vagy mdr a kardcsony
része az elékésziilet is, majd a hosszii hetek, amik janudr kizepéig tartanak? Hogyan kell az
iinnepi iddszakban iinnepelni?

Uram, segits!
https://www.youtube.com/watch?v=42bN16zSVU4

Kérdések:

— Szoktdl éncklés kozben gondolkodni?

— Az éneklés is lehet ima. Szoktdl imddkozni énekelve?
— Mit jelent neked: aki énekel, kétszeresen imddkozik?
— M;i jutott eszedbe a dal hallgatdsa kizben?

— Mit jelent szdmodra a hdla?
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Emberszamba venni mindenkit!

Egy napon, amikor vége volt a halhds csomagolé szakmunkds munkaidejének, benézett
az egyik httékamraba, hogy valamit leellendrizzen, magara zdrta az ajtét véletleniil és ott
ragadt fogsdgban a htitétérben.

Erdteljesen verte az ajtét és elkezdett kiabdlni, de senki sem hallotta. A munkdsok java mér
hazament, és gyakorlatilag nem lehetett hallani az ajt6 vastagsdga miatt a segélykidledsokat.
Ot érit toleste el a hiitétérben, mar a haldl kiiszobére keriilt.

Egyszerre csak kinyilt az ajtd. A biztonsdgi 6r bejott és kimentette 6t.

Ennek az esetnek a kapcsin megkérdezték az 6rt, hogy jutott az eszébe, hogy kinyissa
ezt az ajtdt, amikor az nem tartozik a munkakorébe.

O elmagyardzta ezt:

Ebben a gydrban dolgozom miér 35 éve. Alkalmazottak szdzai jonnek a gydrba minden
nap, de 8 volt az egyetlen, aki kdszont nekem reggelenként és elkdszont télem esténként. A
tobbi dolgozé tigy kezelt engem, mintha ldthatatlan lennék.

Ma, mint rendesen, mondta nekem, hogy ,Jé reggelt!”, de nem hallottam elkdszonni,
hogy ,Viszontldtdsra holnap!”

En mindig, minden nap tiirelmetleniil virom ezeket a szavakat, ,,Helld, j6 napot!” és
azt, hogy ,,Szia, viszontldtdsra holnap!”

Mivel tudtam, hogy még nem készont el télem, gondoltam, hogy valahol az épii-
letben kell lennie, és elkezdtem keresni... és addig kerestem, amig meg nem taldltam!
Es mindez csak a kiszonés miatt!

Kérdések:
Hunyd be a szemed! — Hol van most a padtdrsad?
Ne nyisd ki! — Tudod, hogy a teremben ki mellett ki iil?

Nyitott szemmel:

— Szoktdl kiszonni az iskola technikai dolgozdinak?

— Szoktdl kdszonni azoknak a tandroknak, akik nem tanitanak?

— Szoktdl kiszonni az utcin a kisebb-nagyobb iskolatdrsaidnak, tandraidnak, takarité nénik-
nek?

— Egydltalin, kinek kell kiszinni?
Ima

Kérdések:

— M;i jutott eszedbe a dal hallgatdsa kizben?

— Mi az iinnep igazi lényege?

— Mit jelent lélekben késziilnilkészen lenni egy iinnepre?
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Az utolsé ut

Taxis vagyok. Egyik éjjel megérkeztem a megadott cimre és duddltam. Néhdny perc vira-
kozds utdn megint megnyomtam a dudst. Ez volt aznapra az utolsé fuvarom, tgyhogy mar
azon voltam, hogy inkdbb hazaindulok. De aztdn mégis kiszalltam, elsétdltam az ajtdig és
becsongettem.

— Egy pillanat! — vélaszolt egy torékeny, idés hang odabentrdl.

Kisvartatva kinyilt az ajté. Kilencvenéves-forma, aprécska asszony allt el6ttem. Karton-
ruhdt viselt és kis kalapot. Ugy nézett ki, mintha egy régi, fekete-fehér filmbél lépett volna
ki. Mellette egy kis b6rond pihent. Koriilnéztem. A butorokat fehér lepeddkkel teritették
le. A sarokban egy kartondoboz drvilkodott, mindenfélével teletomve.

— Kivinné a bérondomet a kocsihoz? Szeretnék néhdny percre egyediil maradni. Aztdn,
ha On is tigy gondolja, visszajohetne értem, hogy lekisérjen az autéjiig. Nem vagyok valami
jé erében.

Miutdn beraktam a bérondét a csomagtartdba és visszaértem, belémkarolt. Lassan, na-
gyon lassan odasétdltunk a taximhoz. Kozben végig a kedvességemért hildlkodott.

— Semmiség — feleltem. Minden utasommal gy bdnok, ahogyan mdstdl is elvirndm,
hogy az édesanydimmal bénjon.

— Milyen j6é fit maga! — mondta, ahogy beiilt a hdts6 iilésre. Odaadta a cimet, aztdn
megkérdezte: — Mehetnénk esetleg a belvaroson keresztiil?

— Nem az a legrévidebb tt — vigtam rd gyorsan.

— O, azt egyiltalin nem bdnom — mondta. — Egy stlyos, gyégyithatatlan betegeket
dpol6 otthonba tartok.

Belenéztem a visszapillanté titkorbe, és ldttam, ahogyan a szemeiben csillogtak a kénny-
cseppek.

— Nincs mér csalidom. Mindenki meghalt. — Nagyon csendesen beszélt. — A doktor
ur szerint nekem sincs tal sok hdtra.

Csendben a miszerfalhoz nytltam és kikapcsoltam az 6rét.

— Mit szeretne, merre menjiink?

A kovetkezd két éréban bebarangoltuk a vérost.

Megmutatta nekem azt az épiiletet, ahol réges-régen liftes kisasszonyként dolgozott.
Aztin elmentiink abba a vdrosrészbe, ahovd Gj hdzasként a férjével koltoztek. Egy picit
megalltunk egy butorrakedr el6tt. Azt mondta, ldnykordban az még balterem volt, és a
tobbiekkel odajartak tdncolni.

Néha megkért, hogy élljak meg egy-egy sarkon vagy egy ¢épiilet el6tt. Nem mondott
semmit, csak maga elé révedt.

Ahogy a hajnal elsé sugarai megjelentek a horizonton, azt monda:

— Most mdr mehetiink. Elfiradtam.

Szétlanul haladtunk a megadott cimig. Két alkalmazott jelent meg, ahogy megérkez-
tiink az ajt6 elé. Udvariasan kisegitették az autébél. Kinyitottam a csomagtartot, és elvit-
tem a b8rondot az ajtdig. Az utasomat mar betiltették egy kerekesszékbe.

— Mennyivel tartozom? — kérdezte és benyult a retikiiljébe a pénztdrcdjaére.

— Semmivel — feleltem.
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— Maginak is meg kell élnie valamibél — mondta.

— Vannak mds utasaim is — szereltem le.

Aztdn, egy hirtelen 6tlettdl vezérelve lehajoltam és megoleltem. Meglepé erével szoritott
magihoz.

— Nagy 6romoét okozott egy kis 6regasszonynak — mondta végiil. — Kdszonom.

Megszoritottam mindkét kezét és visszasétdltam a kocsihoz. Hallottam, ahogy mégot-
tem becsukddik a hdz ajtaja.

Egy életre zdrtdk rd az ajtét.

Aznap csak vezettem, céltalanul.

Nem vittem utasokat. Nem volt kedvem beszélgetni.

Egyre csak az jirt az eszemben, mi lett volna, ha a holgy egy dithos sofért fog ki? Vagy
valakit, aki tiirelmetlen? Vagy mi lett volna, ha én magam vagyok tiirelmetlen és elhajtok
kopogds nélkiil?

Lassan megértettem, hogy egész életemben nem tettem még fontosabb dolgot, mint
el6z6 éjszaka.

Egész életiinkben a nagy lehet6ségekre varunk. Pedig mindig ott vannak kériilsttiink,
csak néha meglepé 4lruhdban érkeznek. Ugy vannak csomagolva, hogy aki nem figyel, az
észre sem veszi, mennyi lehetdséget kapunk arra, hogy jobb hellyé tegyiik a vildgot.

Kérdések:

— Hallod az oregeket?

— Hallod a kicsiket, akik néha nagyon egyszeriien, kevés szoval, de megszdlitanak téged?
— Mire tudsz igazdn figyelni?

— Hallod a Jéistent?

— M;i az iizenete a torténetnek?

Homokba irni...
https://www.youtube.com/watch?v=H Ueled MNSbo

Az iizenet

A kisvéros lelkesen késziilt a kardcsonyi szindarab bemutatéjira. A darab rendezésére sike-
riillt megnyerniiik a televizié egyik befutott fiatal rendezdjét, Weis Lukdcsot. Nem kénnyen
dllt rd, aztin meg kiilonbo6z6 feltételeket szabott:

— Ragaszkodom a j6 megyvildgitdshoz, és a legfontosabb a jé hangositds, hogy a terem
leghdts6 sordban is értsék, ami a szinpadon elhangzik. Ezenkiviil korht kosztiimok kel-
lenek. Nem akarok oreg lepeddkbél 8sszetdkolt felismerhetetlen remekmiveket! Sokkal
jobbnak kell lenni mindennek, mint az el6z8 években. Olyan kardcsonyi szindarabot aka-
rok, amelynek UZENETE van, ami megszolit.

Mivel a szervez8k is pont ezt akartdk, készséggel teljesitették minden kivdnsdgit.
Hanem, amikor a gyermekszereplkkel elkezdett prébélni, majdnem indba szdllt a bétor-
sdga. A 40 fit és ldny olyan lirmdt csapott, hogy az ember azt hitte, kitdrt a forradalom.
Szerencsére ott volt Janos bdcsi, aki az énekeket tanitotta be a gyerekeknek, és zongorin
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kisérte 8ket. R4 hallgattak a gyerekek, kdnnyen lecsendesitette 8ket. Lukdcs legszivesebben
a gyerekek felét régton hazakiildte volna, de Janos bdcsi erélyesen tiltakozott ez ellen:

— Minden gyereknek jitszania kell!

Nagy nehezen sikeriilt elosztania a szerepeket. Azok, akiknek mdr semmilyen szere-
pecske sem jutott, az angyalok kérusdban énekelhettek. Sajnos az egyik fidceska, a kis Mdté
olyan hamisan énekelt, hogy Lukdcs kénytelen volt pdsztort csindlni beléle.

Lukdcs nagy lelkesedéssel ldtott munkdhoz. Elmagyardzta, hogy mit var a szerepléktdl,
mi a darab jelentése. Gyakran elismételte:

— Olyan kardcsonyi darabot akarok, amelynek UZENETE van! Azt akarom, hogy tgy
énekeljetek és jdtsszatok, hogy megértsék a nézdk, miért jott el az Ur Jézus ebbe a vildgba.

A gyerekek dtvették Lukdcs lelkesedését, a prébak egyre jobban sikeriiltek. Csak egy
gyermek okozott gondot, a kis Mdté. Csak két sz6t kellett volna elmondania: , Nézzétek, vi-
ligosodik!” Ertelmes fiti volt, de mire ré keriilt a sor, tigy elkalandoztak a gondolarai, hogy
sosem jutott eszébe egy szé sem. Lukdcs mdr rég el akarta venni téle a szerepet, de Janos
bécsi nem engedte, mondvan: Ha becstszik valami baki, a tobbiek majd tovabb jdtszanak.
Ett8l még nem szenved csorbit az eléadds UZENETE.

Az elBadds eltt egy héttel Mdté megbetegedett. Lukdcs kissé fellélegzett, s gyorsan egy
midsik fiinak adta oda a szerepét, aki a fogaddst jatszotta. Mdtét édesanyja nem engedte
betegen a prébdkra, igy aztén csak vigyakozva gondolt arra, hogy amikor Janos bdcsi zon-
gordzott, a kérus énekelt, Ggy érezte mindig, mintha igazi pdsztorok és angyalok kozott
lenne Betlehemben, és az Ur Jézusra gondolt. Ezért, amikor hirtelen meg kellett volna sz6-
lalnia, nem tudott gyorsan visszaemlékezni a szvegére. No, de majd az eléaddson menni
fog! Annyira szerette volna j6l csinlni, hogy minden néz8 megértse, miért jote az Ur Jézus
a vildgba. Szdmdra ez teljesen vildgos volt: mindannyiunkért. Errdl szoltak az énekek, errdl
beszélt nekik Jénos bdcsi is: Az Ur Jézus azért jott, hogy az emberek szivében lakjon. De a
legtobben nem akarjik befogadni Or.

Csak egy istalléban taldlt helyet.

De 4 be akarja fogadni!

Jénos bacsi mondta, hogy ha valaki szereti az Ur Jézust, akkor kérje meg Ot, hogy kal-
t6zz06n a szivébe. Ezt Jézus meg is teszi, és mindig benne marad.

Ez a kardcsonyi szindarab UZENETE.

Az id8 gyorsan szaladt, s elérkezett az el6adds napja. Mdr 6zonlottek is a terembe a
vérakozdsteljes nézdk.

Lukdcs rettenetesen ideges volt, s a gyerekek is, alig gydzte nyugtatni 8ket. Egyszercsak
ott 4llt elétte a kis Maté, s nagy, vdrakozdsteli szemekkel nézett Lukdcsra:

— Meggydgyultam.

— Oriilsk, de a szerepedet oda kellett adnom masnak. Ulj le szépen a néz8k kozé!

Maité szemei megteltek konnyel, s miel6tt még teljesen dsszeomlott volna, Jinos bacsi
ismét visszaszerezte szimdra a rendez bizalmdt:

— No, nem bdnom — szdlt Lukdcs —, szerepelhetsz, de nem pésztorként, mert ezt And-
rastél most mdr nem vehetjiik el. Viszont dtveheted az 8 mdsik szerepét, a fogaddst. Amikor
jon Jézsef Mdridval és megkérdik téled, hogy lenne-e szdllds, semmit sem kell mondanod,
csak rdzod a fejed, hogy nincs. Erted?
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Maté elsdpadt, de Lukdcs mér ottsem volt, hiszen perceken beliil inditania kell az el6addst.
Pontban 8 érakor felgdrdiilt a fiiggony. A diszletek olyan valdsightiek voltak, hogy gy
érezte az ember, mintha 2000 évvel ezel6tt Betlehem utcdin jérna. A hangositdssal is min-
den rendben volt, a legvékonyabb gyerekhangot is tokéletesen lehetett hallani a teremben.
A gyerekek kittin8en jétszottak, az angyalok csoddsan énekeltek. Olajozottan folyt az el6-
adds. Mdria és Jozsef megérkeztek Betlehembe. Valéban olyan féradtnak ldtszottak, mint
akik napok 6ta titon vannak. Bekopognak a fogaddba, mire kilép a vendéglés a feleségével.
Jézsef megszolal:

— Messzirdl jottiink, és nagyon elfiradtunk. A feleségem rdaddsul gyermeket vdr. Nem
lenne egy kis helyiik, ahol meghtizhatnink magunkat éjszakdra?

Mité megkoviilten dlle eldetiik, szemei tdgra nyiltak dobbenetében. Nyitotta a szdjét,
mintha mondani akarna valamit, de nem j6tt ki hang a torkdn. A néz8k korében nétt a fe-
sziiltség. Hidba stigtdk neki, mit tegyen, Mdté csak dllt, bimulta Mdridt és Jozsefet, és
patakzottak a konnyei. A vendéglésné mentette meg a helyzetet: a kelleténél is kicsit han-
gosabban ,,nem”-et mondott, megragadta Maté karjit, behtizta a hdzikéba, és becsapta ma-
guk mogott az ajtét. Odabentrdl azonban szivet tépé sirds hangzott fel:

— Nem hagyhatom kint éket!.. Nem akarom az Ur Jézust elkiildeni! — zokogta Mété.

Lukdcs magdnkiviil volt dithében. Tudta elére, hogy ez a kis tigyefogyott elrontja az
egészet. Es ez a tokéletes hangositds! Igy mindenki hallotta a fid bémbalésér. Tajtékozva
fordult Jdnos bécsi felé: , Tonkretette az egész munkdmat...” — akarta mondani, de torkdn
akadt a sz6, amikor meglitta az dreg konnyes szemeit.

— Azt akartad, hogy legyen a kardcsonyi darabnak UZENETE. Teljesiilt a kivinsdgod.
— stigta Janos bécsi a rendezdnek.

Lukdcs csak ekkor vette észre, hogy milyen mély csond van a teremben.

Kérdések:

— Mit gondolsz Lukdcsrol, a rendezérdl?

— Milyen gyerek lehet a torténetben szerepld Mité?

— Mi az iizenete a torténetnek szamodra?

— M;i kardcsony valddi iizenete?

— Te mit tetté] volna Maté helyében?

— Melyek azok a lépések, amelyeket 1e tudsz tenni a mindennapi életben azért, hogy kardcsony
valddi tizenetét példddon keresztiil megértsék mdsok is?

Mondj igent!
https://www.youtube.com/watch?v=Op5kcqeCBvw

Amennyiben marad id§, a gyerekek maguk is alkothatnak képeket a kotél segitségé-
vel. Téma: kardcsony.

2. BLOKK (8.55-9.40)
Az elsé blokk folytatdsa, majd ima.
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Miel6tt sz6lsz Istenhez, tisztdznod kell a magad szdmdra, mit is kivdnsz, mit koszénnél
meg, mit szeretnél Istennek mondani. O egy beszélgetStars, aki izgalmas médokon felel.
Ugyhogy érdemes vele térsalogni, elmondani a fjdalmainkat, a benniink 1év6 fesziilesé-
get... A legnagyobb szomortsdg, ha mdr nincs egy szavad sem Istenhez. Erdemes ember-
szdmba venni Istent is, ugyanigy, mint sziileinket, bardtainkat, szomszédunkat!

A ropima segiteni fog neked, hogy megossz valamit Vele. Ez kifejezhet szomoruasigot,
hilaadist, koszonetmondast, kérést. Most adventben; az adventi koszord kériil; annak fé-
nyében, amit hallottunk a pici gyerekektdl, vagy ami az eldaddsban megérintett, fogalmaz-
zunk meg konyorgéseket! (Aki taldlt a székén imdt, felolvassa.)

Add, taldlkozzam Veled a kicsinyekben és az elesettekben, a betegekben és a kiszolgdltatottakban!
Add meg, hogy megismerjem biineimet, és meg ne itéljem felebardtomat!

Ne engedd, Uram, hogy hamis fényeket kivessek!

Segits viszonozni szeretetedet!

Tedd egyre tokéletesebbé csalddjaink egységét!

Add, hogy mélto tisztelettel és felszabadult lélekkel iinnepeljem Fiad sziiletését!

Add, taldlkozzam Veled a kicsinyekben és az elesettekben, a betegekben és a kiszolgdltatottakban!
(A gyerekek maguk is fogalmazhatnak ropimékar).

A végén kozos ima (kivetitve)

Mi Atydnk, ki vagy a mennyekben, add, hogy a megbocsdtést ne csak sajit egyhdzunk, csa-
ladunk, bardtaink szdmadra tartsuk fonn. Add, hogy ismerjitk meg az irgalom, a kegyelem
onszépitd izét. Tegyiik lehetdvé az elleniink vétkez8knek, hogy cselekedetiiket jévétehes-
sék, menjiink elébe a megaldzkodds nélkiili megbdndsnak. Add, hogy ne taszitsunk vissza
senkit (vélt vagy valds) gonoszsdgaba. Adjunk mdsoknak esélyt a beldtdsra, miképpen Te
is folyton-folyvdst megbocsdtasz nekiink. Mert Tiéd az orszdg, a hatalom és a dicsdség
mindérokké. Amen.

3. BLOKK (9.55-10.40) Jaték

JATEKOTLETEK

A réka és a nyl (udvaron)

Egy jdtékos a nyul, egy mdsik a réka. A tobbiek pdrokat alkotva felosztjak a jatékeeret. A
roka akkor kapja el a nyulat, ha egyszer megérinti, ekkor a nyul lesz a réka. A nyul ugy
menekiilhet meg, ha valamelyik parhoz csatlakozik. A par mésik oldaldn 4116 jitékosa lesz
ekkor a nyul és a vaddszat tovdbb folytatddik

»Szdmos” jaték

A jarékosok egymadssal szemben 4llnak. Mindenki kap egy szimot, mely ezutdn a neve lesz.
(Mindkét csapatban van ugyanazon szimmal rendelkezdé ember.) A jitékvezeté mond egy
szdmot, s a kozépre elhelyezett targyért ekkor a két azonos szamd jétékos kozott elindulhat
a harc. A gyorsasdg szdmit. Cél a tdrgy megszerzése gy, hogy az ellenfél ne érintse meg a
misikat.

Kacsintéjaték

Mozgdssal 6sszekapcsolt figyelemgyakorlat. Kijelsliink (4gy, hogy a tobbiek nem ldtjdk)
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egy jatékvezért, a kacsintot. A gyerekek Osszevissza sétdlnak, ugrdlnak, kozben fél szem-
mel figyelik egymadst. Akire a jatékvezér rékacsin, leiil a foldre, és semmiféle médon nem
jelezheti a tébbieknek, hogy ki volt a kacsintd. Amikor leleplezik a kacsintét vagy mar csak
egy marad dllva koziiliik, Gjrakezdddik a jaték. A jarékvezér megjelolése mindig titkos. A
vezérek akkor jitszanak jél, ha a legkevesebb felttinést keltik személyiikkel, és ha dllandé
irdnyvéltoztatdssal vezetik félre a tobbieket. A gyerekek akkor jitszanak jol, ha gyorsan és
sokat mozognak, de kdzben alaposan figyelik egymadst.

Titkos karmester

Az elézd jarék valtozata. Korben iiliink, s kikiildiink valakit a terembél. Vélasztunk egy
»karmester”-t, és mindannyian az § pdzdt vessziik fel. A tovdbbiakban 6t figyeljiik, s kovet-
jik minden mozdulatit, de Ggy, hogy a visszahivott jétékos ne tudja megtaldlni, hogy ki
inditja a mozgdst, ki a karmester. Ez nem tiikorjéték, balnak a bal, jobbnak a jobb felel meg,.
Holnap, ha hozzid indulok

A gyerekek korben iilnek. Az elsé mondja: ,Holnap, ha hozzdd indulok, magammal viszek
egy bérondot (vagy amit akar).” A mdsodik mondja: ,Holnap, ha hozzdd indulok, ma-
gammal viszek egy bérondot és egy kalapdobozt.” A harmadik megismétli a b6rondét és a
kalapdobozt, és hozzdad valamit. A jaték folytatddik, és mindenkinek a pontos sorrendben
kell elsorolnia, hogy miket visz magaval. Ha valaki hibdzik, kiesik a jatékbdl. Addig tart
a jarék, mig mindenki ki nem esett. Neheziteni lehet azzal, hogy a kiilonbozé tdrgyakat
dbécérendben kell megnevezni.

Ha majd megérkezem hozzad

A gyerekek korben tilnek, és az egyik azt mondja: ,Ha majd megérkezem hozzdd, én...”, de
ahelyett, hogy kimondand péld4ul a ,leveszem a cipémet” szavakat, eljdtssza a mozdulatot.
A kovetkezd megismétli a kezdémondatot, eljdtssza az elsd jétékos mozdulatait, azutdn a
sajtjdt, azaz folveszi a cipjét, aztdn esetleg elkezd fuvoldzni. Igy mindenki sorban meg-
ismétli az elStte 1évék mozdulatait. Egyszer(ibb a jiték, ha logikus sorrend(i cselekvések
kovetik egymadst, azonban érdemes meglep6 fordulatokrél gondoskodni.

Foldrengés

Eggyel kevesebb szék, mint a jatszok szdma. A , kimaraddsra” épiild jatékok egyike. A jaté-
kosok szemben tilnek egymadssal, két sorban. A két széksor kozott kb. harom méter tévolsdg
legyen. Kozépen fel-ald sétdl egy jatékos, majd hirtelen elkidltja magdt, hogy ,foldrengés!”.
Ekkor az egymdssal szemben il6knek helyet kell cserélniiik. Egyvalaki azonban kimarad,
mivel a kozépsé jétékos is igyekszik elfoglalni egy helyet. A kimaradé keriil kozépre. Kivalé
fesziiltségold6 hatdsa is van ennek a jdtéknak.

Szémos fogé

A jarékosok kort alkotnak. Mindenki kap egy szdmot. A fogé a kor kdzepére 4ll bekotore
szemmel. Mond két szdmot, és azok gazddinak helyet kell cserélni tigy, hogy a fogé ne tudja
elkapni Sket. A fogé neheziti a jatékot azzal, hogy megmondja, hogyan kell — torpejérdssal,
nyuliigetéssel, indidnszokdeléssel stb. — helyet cserélni. Akit megfog, az lesz a fogo.

Japén foci (udvaron, labda kell hozz4)

A jérékosokat allitsuk kdrbe tigy, hogy mindenki széles terpeszalldsban alljon, és az egymds
mellett 4116 jatékosok labfejei dsszeérjenek, ezzel pedig teljes, zdrt kor alakuljon ki.
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A jérék menete:

Az a jétékos kezd, akinél a labda van. A feladata, hogy a labd4t dtiisse valamelyik jitékos-
tarsa ldba kozott. Akinek dtmegy a labda a ldba kozott, az kiesik. A jdtékosok csak kézzel
védhetik ki a labd4t. Nem szabad a ldbakat elmozditani, vagy leguggolni. Ha sikertilt kivé-
deni a labdét, akkor rogton tovabb is lehet titni. A labddnak végig a f6ldén kell maradnia
(dobni nem szabad). A kdzvetlen szomszéd jatékosokat nem lehet kiiitni. A jéék lezdrdsa: A
jatéknak akkor van vége, ha mér csak hdrman maradrak jatékban. Ok a gy6ztesek.

4. BLOKK - SZENTMISE (10.50-11.30)
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» lanulj a kicsinyektd1!”
Adpventi lelkinap

(Gyermeki szemmel ldtni/nézni a vildgot; akikedl sokat tanulhatunk mindannyian; mi az
igazdn lényeges az életben)

ELOKESZITES
A lelkinapra hozzanak a didkok: irdszer, rajz- és technikafelszerelés (foként olld, szines ij-
sdgok, szines ceruzdk, ragasztd).

BEVEZETO (8.05-8.15)

Tudjuk, hogy az emberek nagyon vértdk a Messids eljovetelét. Izajds préféta buzditotta
Sket. Az § jovendolései alapjan vértdk a megvéledt.

Ezt a vérakozdst kezdjiik mi is Advent idejében. Készitsiik fel sziviinket, lelkiinket Meg-
valtonk sziiletésére, kardcsony tinnepére! De hogyan? Ebben szeretne a mai déleldtt segit-
séget nyujtani.

A bevezetd végén torténik a didkok két csoportba osztdsa. Elészor két csoportra osztjuk
a tdrsasdgot, majd a 3. blokktdl azokbdl tovabbi csoportokat alkotunk.

1. BLOKK (8.20-8.50)

El6adds a szegénységrdl

Videdk évoddsaink, alsésaink adventi tizeneteirdl, gondolatairdl, 6sszevetve az ,utca embe-
re” gondolataival.

Adventben kiilonosen izgalmas dolog kisgyermekek kozott lenni. Osztonosen rééreznek
a kardcsony misztériumdra. A felndte el8itéletekkel ellentétben dket nem csak az ajandékok
érdeklik. Sokkal inkdbb a csoda.

A kisgyerekek még érzik a csoddt, a misztériumot. Ha nem is tudjik megfogalmazni, ha
nem is mind tudjik, hogy maga Isten fia jott kozénk kétezer éve, érzik, mekkora tinnepre
késziiliink adventben. Szamukra mindent beleng a titokzatossdg. Az angyalok, a gyertya-
fény, a jiszol, az énekek mind Jézusra mutatnak.

J6 volna, ha mi felndttek is ki tudndnk 1épni az el8késziiletek mdékuskerekébdl, és meg-
prébalndnk rahangolédni a csoddra, ami két évezrede tortént.

Filmrészletek:

https://youtu.be/_2zaQaEdzaM ey

https://youtu.be/D-0COCvlpFg oh

https://youtu.be/HLLdQ2ZSrVA EHEE
=
[E] =
=
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2. BLOKK (9.05-9.35)

A két térsasdg helyet cserél.

El6adds a szegénységrol

Videdk évoddsaink, alsésaink adventi {izeneteirdl, gondolatairdl, 6sszevetve az ,utca embe-
re” gondolataival.

A végén torténik a didkok beosztdsa kisebb csoportokba.

3. BLOKK (9.50-10.35)

Kellékek: Adventi koszort (kézépen), gyufa, székek (korben elhelyezve), néhdny széken
papir, rajtuk egy-egy ima, fénymdsolatok a koz6s imdhoz, tdrsasjétékok

Ima és jarék.

Bevezet6: Mi az ima?

Beszélgetés Istennel. Szdlds Istenhez. Sajit magunk dltal megfogalmazott formaban is.
Ezutdn trsasjdtékozds.

3. BLOKK (10.45-11.30)

Kellékek: plakitpapir, a gyerekek dltal hozott rajz/technikafelszerelés

Beszélgetés, plakdt készitése (Kozben zenchallgatds: Freddie: Csoddk, Kowalsky meg a
Vega: Tizenotmilliobdl Egy, Akos: Igazdn, Elhiszem, Deniz: Csoda, Ruzsa Magdolna:
Mosd fehérre, Kowalsky meg a Vega: Mit mondjak még?)

Térténet gondolatébresztének
Az anydka, aki Istent varta

Elt egyszer egy idds asszony, aki nap mint nap hossza érakon keresztiil imadkozott. Egy
nap Isten hangjdt hallotta, aki igy szélt hozzd:

— Ma eljovok hozzdd, hogy meglétogassalak téged.

Képzeljétek el, micsoda 6romot és biiszkeséget érzett. Csinositani kezdte otthondt, és
kitakaritott, tésztdt gyurt és stiteményt siitott. Aztdn felvette a legjobb ruhdjit és vérni
kezdte az Ur érkezésér.

Egy kis id6 multdn valaki kopogtatott az ajtajan. Az anydka sietett, hogy ajtét nyisson.
De csak a szomszédasszonya volt, aki egy kis st akart kdlcsonkérni. Az any6 elkiildte:

— Az Isten szerelmére, azonnal menj innen, most nincs idém erre a butasdgra! Istent
varom az otthonomba! Na, menj mér! — és becsapta a megbdntott asszony orra eldtt az ajtdt.
Kicsit késébb megint kopogtattak. Az asszony megnézte magit a tiikorben, megigazitotta
a ruhdjdt és futott ajtét nyitni. De ki volt az? Egy oridsi kabdtot viseld kisfiti, aki gombokat
és szappant drult fillérekért. Az 6regasszony igy tort ki:

— A Jéistent varom. Nincs egy csepp idém sem. Gyere vissza mdskor! — és a gyermek
orrdra csapta az ajtot.

Azutdn megint kopogtattak. Az dreganyd kinyitotta az ajtdt, és egy rongyos, sdpadt
oregembert ldtott maga el6tt.

— Egy szelet kenyeret, jéasszony, legyen akdr szdraz is... Es ha megengedné, hogy egy
pillanatra megpihenjek a 1épcséjén! — kérte konydrogve az oreg.
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— O, ne! Hagyj békén! Istent varom! Es takarodj el a [épcsémrél! — Mondta bossztsan
az Oregasszony. A szegény ember sdntikdlva odébb 4llt, az 6reganyé pedig visszatért és vérta
Istent.

Teltek az 6rdk és a nap nyugovéra tért. Eljott az este, és Isten nem érkezett meg. Az
asszony mélyen csalddott. Végiil dgy dontott, hogy nyugovora tér.

Furcsa méd rogeon elalude és dlmodni kezdett.

Alméban megjelent neki a Jéisten és ezt mondta:

— Ma hdromszor j6ttem el hozzdd, és te hdromszor utasitottdl el.

Kérdések a beszélgetéshez:

— Hogyan jelent meg Isten a torténetben?

— Hogyan lehetséges, hogy az dreganydka, aki olyan hittel varta az Istent, nem ismerte fel,
amikor eljott hozzd?

— Elitéled-e az anydka viselkedésée?

— Voltatok mar hasonlé helyzetben, vagy kinek volt hasonlé tapasztalata?

— Mit tegyiink annak érdekében, hogy mi felismerjiik azt, ha embertdrsainkon keresztiil
sz6l hozzank az Ur?

— Te hogy virod az Emberfidt? Milyen érzések fogalmazédnak meg benned a torténet
kapcsdn?

Feladatunk: felhivni a figyelmet adventre/adventben! Megszdlitani egymdst adventben!

Milyen a j6 plakat?

A plakdtnak felttindnek, jol felismerhetének kell lenni, ugyanis megértésiikre csak néhany
mésodperc 4ll rendelkezésre. A j6 plakdtnak ennek értelmében tiszta, egyszer(i formédkkal
és szinekkel kell rendelkeznie. A plakdt mdsik fontos eleme a szoveg, amely rovid, lényegre
t0r6. A reklimozandé tirgyhoz kapcsolédik a szlogen, amelyrél mindig ugyanaz a termék
jut esziinkbe. A j6 kép- és szovegvalasztds és -elhelyezés egyiittesen hozza létre az 4tiitd erejli
plakdtot.

SZENTMISE (11.40-12.30)

A szentmisében a csoportok kihozzdk a plakdtokat az oltdrhoz, és egyikiik roviden mesél
réla. (A csoportvezetd segitsen ,0sszeszedni a gondolatait™) Ez a szentmise kozepén torté-
nik, a misézd pap fogja jelezni, hogy mikor.
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A Rendalapit6 hagyatéka. Lelkinap Kalazanciussal.

BEVEZETO (8.00-8.30)

Gytilekezés.

Kozosen megnéziink egy rovid szindarabot, utdna elhangzik hdrom tantsdgtétel, majd itt
torténik a csoportok beosztdsa, és mindenki elvonul a csoporttermébe.

1. BLOKK (8.30-9.15)

a. Prezentdcié Kalazanci Szent Jozsef életérol + beszélgetés

A vetitett prezentdcidban Kalazancius életének a didksdgot kozvetleniil érintd tényei szere-
pelnek. Minden harmadik-negyedik szévegdobozban kérdések fliz6dnek az elhangzottak-
hoz, melyek aktualizdljdk Kalazancius kortdrsainak tapasztalatait.

Az egyik csoportvezetd kezeli a laptopot, és felolvassa a kivetitett anyagot, a mésik vezeti a
beszélgetést.

b. Jdték
A blokk végén jusson idé jarékra! (A jétékok az anyag végén taldlhatdk.)

2. BLOKK (9.30-10.30)

a. Kalazancius levelének fololvasdsa — piarista iskola egykor és ma

A csoportvezetd bejelenti, hogy Kalazanci Szent J6zsef egy levelet irt a didkoknak, amelyet
fol fog olvasni, utdna pedig beszélgetni fognak réla. A fololvasandé levél szovege:

Kedves Gyerekek!

Bizonydra hallottatok az dltalam létrehozott rend céljairdl s arrél, hogyan tanitottam/tunk
ezeldtt négyszdz évvel iskoldinkban. Biztosan megtapasztaltdtok iskoldtokban mindazt, amit
fontosnak tartottam, mikor elkezdtem foglalkozni a gyerekekkel, elkezdtem tanitani dket. Nem
volt konnyii ez a feladat akkor sem, s azt gondolom, ma sincs ez mdsképpen.

Tudnotok kell, hogy alapveti elképzelésem a gyerekek felkaroldsdrdl, tanitdsdardl néhany
alapgondolaton alapszik, melyeket hallgassatok meg figyelemmel!

— Didkjainkat arra kell nevelniink, hogy minden természetes és természetfolotti értéket
megbecsiiljenck, embertdrsaikat pedig kiilondsen tiszteljék.

— Legfontosabb értékeink legyenck: az élet egyszeriisége, a tisztasdg, az aldzatossdg és a sze-
retet.

— Munkdnk célja, hogy didkjaink szeressék és keressék az igazsdgot, hogy Isten orszdgadr se-
gitve részt vegyenek a vildg jobbd tételében.

— Legfontosabb feladatunk, hogy a rdnk bizott gyermekek elérjék a teljes lelki érettséget, s
biztatjuk dket a Krisztussal vald személyes taldlkozdsra.

— Nevelésiinkkel segitjiik az Egyhdzat és a tarsadalmat. Olyan személyiségeket formdlunk,
akik a keresztény tanitds szerint tudnak véleményt alkomi a vildg torténéseirdl, embertdrsaik
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ériékeirdl és hibdirdl. Kozosségiik aktiv tagjai lesznek, pdrbeszéder kezdeményeznek, s annak
sordn tdrsaik személyiségér tisztelve, figyelmesen meghallgatjdk azok véleményét.

— Nagyon fontos még, hogy a gyerekeket és a fiatalokat megtanitsuk helyesen imddkozni.

— Neveld tevékenységiink célja didkjainkat felkésziteni az életre, hogy meg tudjanak felelni
annak elvdrdsaira.

Nagyon kivincsi vagyok (lennék) arra, hogy ldtjdtok Ti mindezt iskoldtokban!

Kalazanci Jézsef

b. Beszélgetés a levélben folvetett kérdésekrol
Az aldbbiak a kérdések, amelyekrdl beszélgetni kellene. (Nem kell az 8sszeset dtvenni, csak
amennyire idé van. Nem kell sorban haladni.)

— Miben hasonlit és miben tér el a Kalazancius dltal létrehozott iskola a mai piarista
iskoldkedl?

— Mi az, aminek a megvaldsitdsa nem okoz gondot?

— Mitdl szenvedsz? Mi az a kalazanciusi regula, szabdly, el6irds, aminek megvalésitdsa
lehetetlennek l4tszik?

— Mitdl kalazanciusi (keresztény) iskoldnk?

— Taldlkozdsok helye-e az iskoldnk?

— Melyek a kozosségformalds formdi iskoldnkban?

— Ti vagytok-e a kézéppontban? Erzitek-e az ,értetek vagyunk” elvet az iskoldban?

— Erzitek-e a személyes megszdlitdst?

— Erzitek-e a ,Ne félj, hanem prébald ki magad!” tizenetét az iskoldnak?

— Ha meg kellene gy6znéd egy ,hitetlen” tdrsadat, mi lenne az a f6 érv, ami a kalazan-
ciusi iskoldk mellett sz6lna?

c. Jiték

3. BLOKK (10.45-11.30)

a. Egy piarista szent vagy boldog életének ismertetése

A csoportvezetdk koziil az egyik elmeséli az adott szent/boldog életrajzét (kiilon lapon), a
misik rajzol/szavakat ir a tébldra (vastag bettivel kiemelve). Lehetdleg rajzoljunk! A szavaknal
elég a t6szavakat irni (toldalékok nélkiil). Mds szavakat is vdlaszthatunk a szentek életéb6l.
b. Csoportos beszélgetés

Mi a rokonszenves a szent/boldog életében? Milyen jot tett mdsokért és Istenére? (Gssze-
gytjgiik, és a kulcsszavakat felirjuk a tabléra)

c. Jelenetek a szent/boldog életébil

Hérom jelenetet vdlasszatok ki a szent/boldog életébdl, készitsetek belle egy-egy dlloképet!
A legjobbat mutassitok be a szentmisén, a prédikdcié utdn! LehetSleg olyan jelenetet va-
lasszatok, amelyben sokan szerepelnek! A szentmisén két mondatban meséljétek is el a tor-
ténetet!
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d. A terem visszarendezése

Torténhet a jaték utdn is, ha a teremben maradnak.

e. Jdték
KOZOS ZARO SZENTMISE (11.45-12.30)
JATEKOK

Hunyorités (kacsintés)

A jarékosok fele széken iil, a mdsik fele a hituk mogoee 4ll. A vezetd székén nem iil senki. A
hacul 4116k az eldetiik 6k véllae nézik. Az il6k a vezetdt figyelik, aki az egyik tilére rika-
csint. Ha a hdta mogott 4116, akinek hétra van téve a keze, észreveszi ezt, akkor megfogva
a valldt, nem engedi el 6t (utdna helyet cserélnek). Ha nem vette észre, vagy nem volt elég
gyors, az § széke marad tiresen, mert a széken (il6 odaiil a vezetd el6tti székre. Vegyes tr-
sasdgban ajanlott, hogy a ldnyok iiljenek.

Lehet dllva is jdtszani, ilyenkor kéekét ember dll egymds mogott, és igy alkotnak kort.
Mindketten befelé fordulnak, a hdtul 4116 az elol 4ll6nak a bokdjdt nézi.

Hary Janos

Messzirdl jott ember barmit mondhat — tartja a sz6lds. J6 fantdzidval és bibliai ismeretekkel
rendelkezd jatékos mindeniitt akad. A vdllalkozé Héry Janos feladata: Kezdjen el beszélni
egy szentirdsi torténetrdl, amibe valétlansdgokat is keverjen bele. A kozonségbdl annak,
aki felismeri a 16ditdst — az egykori furfangos dedk médjdra —, nagyot kell tiisszentenie.
Aki el8szér jut el az 6tddik tiisszentésig (persze csak ha jokor tiisszent, és nem egyszerd
megfazdsrol van sz6:-), az nyer, és ha akarja, helyet cserélhet Hary Jdnossal. Amennyiben 6t
percig senkinek sem sikertilt, Hary gydzott. Az elsé Hdry Jdnos a csoportvezetd lehet. (Ki-
sebbeknél érdemes nagy butasigokat belevenni, mert 8k csak ezekre reagdlnak. Nagyokndl,
felndtteknél finom, apré dolgokon kell véltoztatni.)

Titkos karmester

A gyerekek korben iilnek, s kikiildiink valakit a terembdl. Vilasztunk egy ,karmestert”, s
mindannyian az § pézdt vessziik fel. A tovdbbiakban 6t figyeljiik, és kovetjiikk minden moz-
dulatdt, de ugy, hogy a visszahivott jétékos ne tudja megtaldlni, hogy ki inditja a mozgdst,
ki a karmester. (Ez nem tiikorjaték, balnak a bal, jobbnak a jobb felel meg.)

Ha majd megérkezem hozzad

A gyerekek korben tilnek, és az egyik azt mondja: ,Ha majd megérkezem hozzid, én...”, de
ahelyett, hogy kimondand példdul a ,leveszem a cipémet” szavakat, eljitssza a mozdulatot.
A kovetkezé megismétli a kezdémondatot, eljitssza az elsé jatékos mozdulatait, azutdn a
sajatjdt, azaz folveszi a cipdjét, aztin esetleg elkezd fuvoldzni. fgy mindenki sorban meg-
ismétli az elStte 1évék mozdulatait. Egyszer(ibb a jiték, ha logikus sorrend(i cselekvések
kovetik egymadst, azonban érdemes meglepd fordulatokrél gondoskodni.
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A kigy6 és a sas (udvaron)

A sas lesz a fogd, vele szemben az egész tdrsasdg dsszekapaszkodik kigyovd. A sas szembedll
a kigy® fejével, vagyis a sorban legelsé jatékossal, és megkérdezi: ,,Hol kel fel a Nap?” Mire a
kigyé feje igy vélaszol: ,Itt.” Erre a sas azt mondja: ,Nem, itt!”, és azonnal tild6z8be veszi a
kigyé farkdt, vagyis a sorban a legutolsé jétékost. Ha meg tudja 6t érinteni, akkor az utolsé
jétékos kiesett, le kell tilnie, s a jéték kezd8dik elolrdl. A kigyé azonban védekezik, tekereg a
sas eldte, kitérékre, korozésre kényszeriti. S végiil, ha a kigyd feje és a farka meg tudjik fogni
egymds kezét oly médon, hogy a sast kozrezdrtdk, akkor a sas veszitett.

A réka és a nyul (udvaron)

Egy jétékos a nyul, egy mdsik a réka. A tobbiek pdrokat alkotva felosztjdk a jatékeeret. A
roka akkor kapja el a nyulat, ha egyszer megérinti, ekkor a nyul lesz a réka. A nyul ugy
menekiilhet meg, ha valamelyik pdrhoz csatlakozik. A par mdsik oldaldn 4ll6 jatékosa lesz
ekkor a nyul és a vaddszat tovdbb folytatddik

Japdn foci (udvaron)

Kellék: labda

A jarékosokat allitsuk korbe tigy, hogy mindenki széles terpeszélldsban alljon, és az egymds
mellett 4116 jatékosok ldbfejei 8sszeérjencek, ezzel pedig teljes, zdrt kor alakuljon ki.

A jéték menete: az a jitékos kezd, akinél a labda van. A feladata, hogy a labd4t 4tiisse vala-
melyik jétékostdrsa ldba kozott. Akinek dtmegy a labda a laba kozétt, az kiesik. A jatékosok
csak kézzel védhetik ki a labddt. Nem szabad a ldbakat elmozditani vagy leguggolni. Ha
sikeriilt kivédeni a labddt, akkor rogton tovébb is lehet titni. A labddnak végig a f6ldon
kell maradnia (dobni nem szabad). A kdzvetlen szomszéd jatékosokat nem lehet kiiitni. A
jaték lezdrdsa: a jatéknak akkor van vége, ha mar csak hirman maradtak jétékban. Ok a
gyOztesek.
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Az utrdl
Jezsu lelkinapok*

1. BEVEZETO — JARJUK AZ UTAT KICSIK ES NAGYOK, EGYUTT
Uton vagyunk mindnydjan. Es bar olykor letériink a helyes titrél és vargabettiket is leirunk,
mégiscsak haladunk el6re Istennel és Isten felé. Nagy 6romiink, hogy az titon nem vagyunk
segitség nélkiil. Tarisznydnkban veliink van mindaz, amit és akit kaptunk eddig életiink-
ben: nevelést, a jé ismeretét, tapasztalatokat, bardtokat, sziil6ket. Jelz6tdblak is segitenek
azzal, hogy mutatjdk az utat, segitenek a dontésben, a figyelmiink jora valé irdnyitdsaban.
A korilottiink 1év8 ldbnyomokat figyelve felfedezhetjiik, hogy életiink minden szakasza-
ban 4lltak mellettiink segité tdrsak, és Isten sem volt tdvol. Eletiink mérfoldkovei stabilan
mutatjik azokat a biztos pontokat, amikhez barmikor visszatérhetiink, még eltévelyedések
utdn is, igy biztos szegélyei utunknak.

Ezt a lelkinapot a Fényi Gyula Jezsuita Gimndzium és Kollégiumban megvalésitottuk
2012 nagybéjtjében, majd 2019 adventjében.

ADATOK
Javasolt kor-  5-12. évfolyam szdmdra. Négy kiilonféle feldolgozdsi formdval, korosztdlyok szerint.
osztaly: Ezek bérmelyike elhagyhaté.
Iddkeret: Egy teljes délelétt, a végén szentmisével.
Nem vagyunk segitség nélkiil az Gton: tarisznydk, amelyek tartalma segit minket az titon;
Szimbélum:  jelz8tdbldk, amelyeken az értékek mutatjik nekiink a j6 irdnyt; Iibnyomok, hiszen nem
vagyunk egyediil; mérfoldkovek, amelyek biztos visszatéré pontok.
KELLEKEK
5-6.
évfolyam | 2 db A/4-es rajzlap fejenként. Az egyikre rajzol, a mdsikbdl késziil a tarisznya.
tarisznya
Kis gombolyag spdrga és oll6 csoportonként a tarisznydhoz. Lehetleg egy-egy lyukasztd
és/vagy cellux.
A legtdbb iskoldban a didkoknak van sajdt rajzfelszerelése. Kérjiik meg 6ket, hogy hozzdk
el, vagy mi készitsiink ki festéket, ecseteket stb.
Az iméhoz kis cetlik (A/4-es lap 8 részre vdgva) és irdszer.
7-8.
évfolyam | A gyakorlathoz: csomagol6papir és filcek (a vastag megfelel6bb, 3-4 szin elég).
jelzdtibla

A t4bldak megalkotdsihoz: csikokra vagott kartonok (példdul vizszintesen félbevdgote A/4-
es rajzlapok) mindenkinek 1 partvisnyél vagy bot (csoportonként egy, esetleg kettd), rog-
zitd eszkozok (ollé, cellux, vagy akdr tlizégép, tlizépisztoly).

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Jezsuita lelkigyakorlat. Dr. Demjén Péterné Rivasz-Toth Kinga, Elek
Laszl6 SJ, Rudan Mdria www.lelkinapok.jezsu.hu
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9-10.
évfolyam | 2 iv csomagoldpapir, filctoll a vezetének a kozds részhez.
ldbnyom
Annyi darab A/4-es papir, ahdnyan vannak a csoportban, legaldbb 5 ollé.
11-12. évfo-
lyam | mér- A gyakorlathoz: mindenkinek A/4-es papir és megfeleld mennyiségt irdszer.
foldkd
Mérfoldkdvek megalkotdsdhoz: csoportonként egy-két cipésdoboz, csomagolé- és szines
papir, ragasztd, szines ceruzdk/tollak/zsirkrétdk.
Otlet

Ha egy lelkinaphoz sziikség van barmilyen eszkozre, akdr csak irdszerre is, akkor mdr az
esemény meghirdetésekor széljunk a didkoknak, kiilonben gyakran tires zsebbel érkeznek
a programra.

Otlet

Természetesen el6tte jOl nézziik dt a programot, a kivalasztott csoportvezetSkkel prébdljuk
ki a jatékokat és a tervezett gyakorlatokat. Kiegészithetjiik és alakithatjuk, ahogy a résztve-
v6k szdima megkivanja, és ahogy terveinknek és lehetdségeinknek megfelel.

2. ELOKESZULETEK
Ha még egyediil vagy, keress legaldbb egy tdrsat, akivel kozosen munkalkodhattok. Nem
kell, hogy egyediil legyél!

Vilasszatok témdt és fogalomkort a lelkinaphoz, vagy vélasszdtok az egyik lelkinapot
ebbdl a kiadvanybdl és azt alakitsdtok sajat helyzetetek szerint.

Ha sajdrt lelkinapot dolgoztok ki, akkor szdnjatok elegendd id6t a kidolgozds minden
lépésére:

El6szor otleteljetek a szimbélumrdl, a témdrdl vagy az alapgondolatrél. Aludjatok rd
pérat, hogy érjen a gondolat. Nem kell régton elkotelezédni egyik vagy mésik téma irdnt.

Kisebb csoporttal — akdr didkokkal — szdnjatok az érlelésre egy kiilon alkalmat. Tartsa-
tok vezetett imddsdgot az adott téméval kapcsolatban. Majd az imamegosztds utdn beszél-
gessetek a témdban elékeriild szimbdlumokrdl, képekrdl, azok sokféle jelentésérdl. A végén
pedig otletelhettek a szimbélum konkrét megvalésitdsa kapcesan is.

Dolgozzdtok ki a programot el6sz6r nagy vonalakban: milyen gyakorlatok, beszélgeté-
sek legyenek, milyen legyen az ima, milyen jaték illik a témahoz, hogyan legyen a kézmiives
alkotds, mi legyen a kozos kezdés.

Kérjetek segitséget! Péld4ul a hittan munkacsoport tagjai segithetnek dtnézni a progra-
mot, hogy korosztilyosan megfelel6-e minden. Kiegésztd jé Stleteik is lehetnek. Hivjdtok
meg Sket egy beszélgetésre!

Johet a program preciz, részletekbe mend leirdsa. Sok idé ez, de a j6 dokumentdciét
késébb ujra fel lehet haszndlni majd.

Hivjdtok meg a csoportvezetSket, didkokat és felnStteket egyardnt. A személyes meghi-
vés a legerdsebb. Fitkndl az kiilondsen fontos szokott lenni.
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Készitsétek fel a csoportvezetdket azzal, hogy kdzosen dtélitek a program lényegi eleme-
it, kiprébaljatok kozosen a jdtékokat, elgyakoroljdtok az alkotdst. Egy ilyen koz6s felkészitd
alkalom segithet még egy-két részletet finomhangolni a programban.

Adjatok ki elére a programot, hogy a csoportvezetSknek legyen lehetdségiik késziilni,
dtolvasni és megbeszélni a részleteket stb. Még ha kézbe is adjuk nekik papiron, akkor is
késziiljiink valamennyi plusz példdnnyal, mert eléfordul, hogy otthon felejtik vagy elvesztik
a programot.

Osszuk be a csoportokat, a csoportvezetSket és a helyszineket.

Az osztélyténokoket szoktuk megkérni egy értekezlet elején, hogy osszdk be a csoporto-
kat. Ok azok, akik legjobban ismerik a didkjaikat és fel tudjék osztani gy az osztalyt, hogy
minden csoportba jusson halkabb és hallhatobb didk, hogy ne keriiljenek 6ssze azok, akik
egytitt mésfelé viszik el a csoportot, és hogy segitse az osztdlykozosség alakuldsat.

A csoportvezetSk tehetnek javaslatot, hogy kivel (és kiknek) szeretnének lelkinapot tar-
tani. A tapasztaltabb—tjonc pdrokat részesitsiik elényben a bardtokkal és parokkal szem-
ben. Didkok mindig pdrosival vezetnek, tandrok sokszor egyediil, bir nagyon jé tapasz-
talataink vannak még tandrok pdros vezetésérdl is, ha idében szdltunk nekik. A beosztdst
bétran bizzunk rd egy kollégéra.

A helyszinek beosztisa is az el6készités fontos része. Altaldban minden kicsi helyszinre
sziikség van. Olykor még az igazgatéi iroddban is van csoport. Fontos figyelni arra, hogy ha
a programban a kisebbek hamarabb végeznek, akkor ne kelljen dtvonulniuk egy nagyobb
csoporton, mikozben azok éppen egy mély beszélgetésben vannak.

Legyen egy kijelolt bézis tigyeletes felndttel a lelkinap egésze alatt. Itt vehetik fel a kel-
lékeket a csoportvezetdk. Itt kapjak meg a névsort és ellendrizhetik barmikor, ha sajdtjukat
nem taldljék. Ide fordulhatnak a nap sordn barmikor, ha nehézségbe titkéznek akdr a prog-
ram, akdr egy-egy didk kapcsdn.

Nagyban segitheti a logisztikdt, ha nyomtatunk egy nagy tébldzatot, ahol minden sor-
ban két cella van, és soronként mindkét celldban szerepel a csoportvezetd, a helyszin, az
érintett osztdly. Az induldsra kész csoportvezetdk letéphetik a jobb oldali celldt a sajét so-
rukndl. Igy 8k is mindig tudjék, hogy hova és kikhez kell menniiik, és a kozpontban is
nyomon tudjuk kévetni, hogy kinek hol kell lennie és hogy a csoportvezetdk dtvették-e mdr
a sziitkséges anyagaikat.

2.1. KOZOS KEZDES | 40 PERC

2.2. GYULEKEZO A TANTERMEKBEN A SZOKASOS NAPKEZDO UTEMBEN
2.3. LEVONULAS OSZTALYONKENT A KOZOS GYULEKEZO HELYRE

2.4. KOZOS INDITO KEP —- KULONFELE UTAKON JARJUK UTUNKAT | 15
PERC

»J6 reggelt mindenkinek! Lelkinapra gytltiink 6ssze, hogy kézosen és kis csoportokban
jrjuk az utunkat a Jéisten felé. Ebben szeretnék segitségetekre lenni én is, és a mellettem
4ll6 csoportvezetd didkok is. Kezdjiik a napot egy énekkel, majd egy apré jelenetet hoztunk
bevezet§ gyandnt.”
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Otlet

Enekelni mindig jo. Ha kevés éneket tudunk, akkor ilyenkor megtanulhatunk egy djat, amit a
nap sordn tijra és ijra eldvesziink: a kizos zdrdsban, szentmisében, de akdr még a kis csoportok-
ban is — ha csoportvezetinknek kordbban mdr megtanitottuk.

»Apré mozgd képeken megmutatjuk, hogy mennyiféle tton, akdr nehézségen keresztiil
jutunk el mindennap az iskoldba. Az életiink Gtjdn is igy jarunk, csak taldn kevésbé biztos
labakon, és nagyobb segitségre van szitkségiink.”

Hirom jelenetet adunk eld. Mindegyiket mds olvassa fel, és legalabb két szerepld adja elé:
az uton 1évé didk és az 6t kisérd angyal. A kisér6 angyal aktivan segit, védelmez, mozgat,
hogy minden menjen a maga utjdn.

Otlet

Ha van az iskoldban bdrmilyen drdmacsoport, akkor ki is adhatjuk nekik jé elére ezt a fel-
adatot. Minél t6bb didkot és tandrt (1) vonunk be a lelkinapba, anndl erdsebb a kizos élmény.
Azt is lehet, hogy egyetlen osztdlybdl kériink fel minden szerepre egy-egy didkot, igy kinnyebb
iddt taldlni probdra, példaul egy osztdlyfonoki vagy hittandra keretében.

A legegyszeriibb eléaddsi méd, ha van egy (vagy t6bb) olvass, és a tobbi szerepld mindig azt
csindlja, amit a torténet éppen mond. Igy nem kell szoveget tanulni. Diszletnek szimbolikus
aprdsdgok is megfelelnek: egy-egy iskolatdska, egy hosszii kotél, egy kormdnykerék stb.
Haszndljuk ki a teret minél jobban, igy vonva be jobban a nézéket. A torténet szerepldi in-
dulbatnak egészen a terem hdtuljabol, és csak a torténet végére érkeznek meg a mikrofonig, az
elétérbe. Ott leiilve bevdrhatijdk a kovetkezd torténet megérkezd szerepldit. Ez az egy helyre vald
megérkezés is érzékelteti a torténetek kozos mondanivaldjar.

Elsé torténet — Drétkotélpalydval az iskoldba
Szereplék: kislany, kistestvér, angyal.

Daisy Mora minden reggel gyényor( erdd kozepén ébred a dél-amerikai Kolumbidban.
Almos szemeit mar akkor nyitogatja, amikor a Nap még éppen csak felkelt és az esGerdd
stirtijén siit 4t kétszobds pici fahdzukba. Hossza Gt vdr rd az erddn 4t. Reggeli utdn valldra
veszi az iskolatdskdjdt, valamint egy kételet, egy kampds botot, egy zsdkot és egy fémesigit.
Otéves deesée kézenfogva elindul az es@erd8ben a bandnfék kozott. Szép az erdd, de figyel-
niiik kell minden Iépésiikre, nehogy egy mérges kigydba botoljanak. (Az angyal segiti ket
az tton. Példdul elkap egy-két lithatatlan kigyé, és elviszi messzire.)

Az erd§ szélén gyonyord a kildtds: hatalmas volgy tdtong el8tte, zigé folyoval az aljdn.
De az iskola a tdlparton van, a foly6n és a mély volgyon tal. Hat érdt kellene gyalogolnia.
De tud egy rovidebb utat: a volgy két oldala kozott egy drétkorél van kifeszitve. Kozel egy
kilométer hosszu, és négyszdz méterrel van a foly6 folott. Félelmetes egy cstiszda. De Daisy
el akar jutni az iskoldba. Ezért felakasztja a csigdt a drétkotélre, a kotelet dtkoti a csigdn és
a derekdn. (Az angyal segit megkétni a kotelet. Ellendrzi is, hogy minden rendben van-e.)
Kisoccese beiil a zsakba, és a zsikot szintén a csigira akasztja. Es zsupsz, a hatalmas tévol-
sdgot suhanva teszi meg, ropiilve ég és fold kozott. Egy perc és dtér, de addig nagyon kell
kapaszkodnia. Jobb kezében a kampés fit rdszoritja a drétkotélre, és azzal fékezi magit. A
fa mdr forrésodik és fiistol, mire lelassulnak és biztonsdggal megérkeznek. (Ha tdl gyorsak
lennének, az angyal kapija el ket.)
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Occse kiszall a zsikbdl, osszepakoljak a koteleket. Mar csak fél 6ra séta és ott vannak

a kis erdei iskoldban. Megkiizddttek az tdrttal, de megérkeztek. Igy szeretné egész életét is

leélni: szép helyeken, szeretd emberek kozott, és ha néha veszélyes is az at, akkor sem akar
elmenekiilni eldle. (A didk megérkezett az emelvényhez, ott leveszi iskolatdskdjdt és leiil.)

Forrds és tovibbi részletek: Christoph Otto

Misodik térténet — Ahogy mi joviink nap mint nap az titon
Szereplék: gyermek, anyuka, buszvezetd, idds bdcsi

Marci a kolumbiai 8serdd helyett a Kilidn lakételep egyik paneljének hetedik emeletén
ébred. (Akdr hdtul a karzaton jelenik meg dlmosan, a szemeit dorzs6lve.) Nem megy kony-
nyen a felkelés, hidba a szikrdz6 napsiités odakinn. De a Jéisten 6rommel néz végig Marcin
és somolyog is, hiszen rég eltervezett mdra pdr kedves aprdsdgot szeretett teremtményei
szamdra.

Friss kakaé mdr megint nincs. Anydnak van valami betegsége, de nem beszél réla. Csak
folyton elfogy az ereje. Szdval marad a mikrézds és instant kevergetés. De legaldbb j6 édes.
Keres hozzd valami ehetSt a htitdben. Végiil az tires bogrét és a koszos tdnyért otthagyja
a mosogatdban. De induldskor még visszafordul: ,,Anydnak tényleg nehéz, és ha 6 is ilyen
ny(igosen kel majd fel, mint én...” Felrak egy adag forrd vizet és kikésziti édesanyja kedvenc
bogréjét. Legaldbb neki induljon picivel kénnyebben a nap. Isten meg csak mosolyog.

A busz pontosan érkezik. A miihelyben tovabb maradtak péran, hogy a kormdny l6tys-
gését megigazitsak, hogy tizembe dllhasson a busz. Végiil a nyugdijas esztergdlyos mester
segitette ki ket egy sziikséges szerszdmmal. O csak azére jért arra, mert az unokdjanak
ment tollat vdsdrolni. Ezzel majd meg tudja irni azt a szerelmes levelet, amit... Széval a
Joisten mdr rég eltervezett sok apré kedvességet, és ennek részeként pont id8ben érkezett
meg a busz.

Anyénak biztos jol fog esni az a kikészitett tea — 6riil meg sajdt j6 6tletének Marci, ahogy
felpattan az elsé ajton. Lelkesedésébdl még jut az idSs bacsinak is, amikor megkérdezi egy
konnyed mosollyal: ,,Szabad ez a hely?” Rogton le is huppan. Eszre sem veszi, mit okozott
ezzel a félmosollyal: a bdcsinak nehezebben indult a napja, mint neki, és eddig csak a kosz-
vénye, a hitfijdalma, a fogyé gydgyszerei és a szomszéd kisgyermek egész éjszakdn 4t tarté
sirdsa jart a fejében. Marci zokkentette ki, és hirtelen felmeriilt a bicsiban is, hogy taldn a
vildg mégsem olyan rossz hely, és lim, vannak még illemtudé gyerekek, és az 6 unokai is
milyen aranyosak, ahogy nap mint nap felhivjik telefonon az évodabdl hazafelé.

Az t tehdt eseményteleniil telt. Nem voltak nagy izgalmak vagy lekiizdendé feladatok.
A Jbisten mégis elégedetten mosolyog, hiszen ki-ki megtette azt a kis jot, amit aznap reggel
tudott. Es ha Marcinak nem is ttint fel, mégis a morgos ébredds hangulata lassan dtalakult
egy apr6 meglepetéseket keresd lelkesedéssé: lehet, hogy ez a nap mégis egészen j6 lesz?!

Harmadik térténet — Jézsef és Mdria
Szereplék: Jozsef, Mdria, pincér, kocsmaros, két statiszta
Az ifja par nagy ttra késziil. Bir még nem is egészen pdr, hiszen még be kell szerezniiik
par dokumentumot, hogy a hivatalban bejelenthessék a hdzassdgukat. De most nem tud-
jék megvdrni: menni kell. A mdr majdnem feleség dldott 4llapotban van. De ez ilyenkor,
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amikor pakolni kell, utazni kell, és az sem ldtszik, hogy hol t6ltik majd az éjszakdt, inkdbb
tlinik terhességnek.

Nem egyszer(i az Gt. A feléig sem jutottak, amikor a baleset miatt elakadt vonatrdl le-
szallitottdk 6ket, és a hidegben kellett varniuk a p6tl6 buszokra. Vadidegenek jottek nekik
segiteni: kaptak meleg koponyeget, hellyel kindltdk 8ket. De ettd] még nem lett lényegesen
konnyebb. Orak teltek el vdrakozéssal, lassti utazdssal.

Lassan csak tovdbbjutottak. De a késés miatt lemaradtak a csatlakozdsrdl, és ottragad-
tak a kisvdros pdlyaudvardn. Szinte semmijiik sincs, és vasirnap kés6 este mdr minden bolt
zdrva. Se egy szendvicses, se egy ABC. A kocsméban is csak ropi van és mogyord. Egy
kismamdnak nem a legjobb vacsora. Es a stirti fiist sem segit, ami betolti a helyiséget. De
legaldbb meleg van és a kocsméros probéle segiteni: lehalkitotta a zenét, kiszell8ztetett, és
az oreg alkoholistdk is inkdbb a széprél kezdtek beszélgetni: kisgyermek van koztiink, leg-
aldbb az élete elején halljon szép dolgokrdl.

Kozben a férj elkezdte jarni a kdrnyéket a hideg éjszakdban, szalldst keres. Az egyik sotét
sarkon rdakadt egy pincérre, aki éppen befejezte a takaritdst. Se csalddja, se bardtja, se jo
kedve. [gy hét befogadta 6ket egy vacsorara. A tisztitdszeres szarad6 csempe szagdt megtor-
te az oregdnds csirke friss illata.

Sokdig beszélgettek halkan, egy tiveg bor is el6kertilt, a kismamdnak meg gytimolcslé.
Mindhdrman tgy érezték, idegenekkel olykor konnyebb megosztani 6rémet és banatot. J6
valahol 6nmagunknak lenni, ha csak egy beszélgetés erejéig is. A vacsora végére mar nem
is voltak idegenek.

Kozben késd este lett, de az elsd busz induldsdig még nagyon sok id6 volt hétra. Kellett
volna valami szdllds, ahol megpihenhetnek. Elérhetd drt hotel nem volt, a hid ald gyer-
mekkel mégsem lehet menni... Végiil a pincér taldlt egy megolddst: a munkdsszdllora be
lehetett osonni. A portdsnak el8szor tégra nyilt a szeme, de végiil nem akadékoskodott. Két
kémiives szoritott nekik helyet az egyik szobaban. Ide déltek le pihenni. Még meséltek egy
darabig a kis csoddkrdl, amik végigkisérték az ttjukat, majd végre elaludtak.

Lesz még folytatdsa utjuknak, de most j6 megallni, itt a kdzepén is.

25. UTNAK INDITO GONDOLATOK | 5 PERC

Tobbféle gyereket és felndttet lithattunk, mind tGton voltak. Es ezek az utak is kiilonfélék
voltak. Persze mi nem vagyunk mindig lelkesek, amikor reggelente utra keliink az iskola
felé. De azért remélem, mindannyiunknak van valamilyen célja, amiért ezt az utat minden
nap bejarjuk. Mindannyian szeretnénk bardtokat taldlni és veliik taldlkozni, szeretnénk, ha
jok lennének hozzdnk, és mi magunk is szeretnénk jok lenni. fgy prébdlunk mindannyian
Isten felé haladni. Es még szerencse, hogy angyalok segitik az utunkat — ahogy a jelenetek-
ben lattuk —, mert Gtkézben mi is hamar elfiradunk.

Most az kévetkezik, hogy elvonultok kis csoportokba, és a didk kisérék segitségével fog-
tok jatszani, imddkozni, beszélgetni errél a témdrdl: Gton vagyunk. Keressétek az utatokat,
kozos céljaitokat, és segitsétek egymdst az ton ma is, késébb is.

Kovetkezzen hdt a csoportbeosztds.
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2.6. CSOPORTOKRA BONTAS
Kedves csoportvezetdk, most keressétek meg az osztdlyotokat, ahol segiteni fogtok. Tébbi-
ek, ti vdrjatok tiirelemmel.

Pérotokkal egyiitt keressétek meg az osztdlyt és az osztdlyhoz tartozé tobbi csoportve-
zetSt. Még ne kezdjétek el a csoportbeosztdst, inkdbb segitsétek a csondet még pér percig,

Legyen nélatok a csoportbeosztds a névsorotokkal és a megfelel$ tanterem megnevezé-
sével.

A program vezetSje utnak inditja a kis csoportokat. Ekkor vigyétek el a csoportotokat a
megfeleld terembe. Innentdl kezdve rdtok vannak bizva, vigydzzatok rdjuk, segitsétek dket!

3. KISCSOPORTOS RESZ | 2,5 ORA

A kovetkezd 2,5 6rdban ti lesztek a csoporttal. Magatok osztjitok be az id8toket, de tartsa-
tok sziinetet, és jusson elég idd az oldéddsra, jatékra, gyakorlatra, beszélgetésre, kézmives-
kedés és még az imdra is. Az ima semmiképp ne maradjon el!

Otlet

A kézmiiveskedés sok-sok iddt el tud venni, ezért segitség lehet a csoportoknak, ha az iskolarddion
keresztiil bemondjuk, ha kizeleg a kiscsoportos rész vége: ,, Kedves lelkinapozdk és csoportvezetik!
Még van huszondt perc a programbil. Ne feledjétek: jusson idé az elpakoldsra és az imddsdgra is.
A szentmisére pedig hozzdtok el, amit készitettetek!” — Ez a hirdetés viszont zavard is tud lenni,
ha pont egy ima kizben szélal meg.

Esetleg ki lehet probdlni, hogy elébbre tessziik az imat, és csak aztin kivetkezik a minden ma-
radék iddt kitoltd kézmiivesség.

3.1. A CSOPORTMUNKA ELOKESZITESE | 15 PERC
Mir otthon szdnjatok idét a csoportmunka el6készitésére! Prébdljatok ki a jatékokat, nézzétek
4t a témdkat! Ebben segit a kozosen is dtnézett ,,Csoportvezetésrél: Hogyan vezess!” rész.

Otlet

Egy héttel az alkalom elétt megismertetjiik a csoportvezetdkkel a program tartalmi vdzdt, és se-
gitjiik, hogy sajit élményt szerezzenck és ebbél dolgozzanak a sajdt csoportjukkal. Ebben a sajdt
élményben bizva engedjiik ket vezetni.

Csoportvezetok felkészitésének fontos eleme, hogy dtéljék a gyakorlatokat mdr az alkalom elétt,
hogy tudjdk, mire szamithatnak, mi a gyakorlat célja.

Cél, hogy a lelkinapon ne a kiosztott lapok alapjin vezessék a csoportok tevékenységét. De ez
nem jelenti azt, hogy mindent meg kellene tanuljanak. Legyen sajdt tapasztalatuk, mi hogyan
és miért miikodik, milyen hatdst ér el egy-egy gyakorlat.

Bizzunk meg a csoportvezetékben és engedjiik, hogy olyan gyakorlatokat csindljanak, ami hoz-
zdjuk kozel dll, mert azzal tudnak hatdst elérni. Ha valami nagyon furcsa, idegen, akkor azt
nyugodtan engedjék el.

Olvassitok at, nézzétek 4, és eldre vélasszdtok ki, hogy tdrsaddal melyik gyakorlatokat sze-
retnétek leginkdbb végigesindlni. Biztosan van a javaslatok kozott, amit te vagy a térsad tud
jobban vezetni, és van, ami nem passzol vagy valamiért nagyon nehéz. Nem kell ezeket erdl-
tetnl.
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Azért baroritunk és biztatunk Benneteket, probaljatok ki azt is, ami elsére nem ttinik
konny(inek!
A javasolt gyakorlatok kozott van, amelyik inkdbb kisebbekkel miikodik jol, van ame-
lyik nagyobbaknak valé. Mivel nem jut mindegyikre id8, azokat haszniljitok, amely leg-
jobban segitik a csoportokat.

Otlet

Adjuk dt idbben a csoportvezetéknek a sziikséges anyagokat. Az online (példdaul Google Drive)
megosztds révén mdr akkor meg tudjuk mutatni a f6 vizat, amikor még nem minden részlet
késziilt el.

Kinyomtatott vdltozatndl késziiljiink béven tartalék nyomtatott példanyokkal, mert biztos lesz,
aki otthon hagyja.

Biztassuk arra a csoportvezetdket, hogy iiljenck le kettesben tdrsukkal (vagy akdr mds csoport-
vezetbkkel) és beszéljék dr az alkalom vezetését. Ez akkor is fontos, ha sikeriil kizos vezetdi
elokészitd alkalmat szervezniink.

A helyszinen is késziiljetek a taldlkozdsra: készitsétek el§ a termet még a taldlkozds elStt!
Rendezzétek 4t a székeket egy korbe, hogy ne tandrai jellegli legyen a helyiség, hanem cso-
portos beszélgetésre alkalmas.

Tegyétek a teret bensGségesebbé, szebbé: kozépre tehettek textil anyagokat, rd egy gyer-
tydt vagy virdgot; hozhattok akdr pokrécokat és parnakat is.

Esetleg el6készithettek zenét is telefonon, hangszéréval, de mindenképp megnyugtatd,
szoveg nélkiili zene legyen.

Még egy fontos kérésiink van.

A kiscsoportos beszélgetésekben bédtran hozzatok fel Istennel kapcsolatos témdkat.

Otlet

Az a tapasztalat, hogy ha a csoportvezetd batran felhozza az Istennel kapcsolatos témidkat, akkor a
gyerckek reagdlnak rd, tudnak evvel a kizléssel mit kezdeni, és meglepd mélységgel tudnak megosz-
tani élményeket ebben a témdban. Olyan csoportndl is miikidhbet ez, ahol nem is varndnk.

De figyeljiink arra, hogy az egész gyakorlat értelmezhetd legyen azok szdmdra is, akik nem érzik
magukhoz kizel Istent. Példdul ha levelet kell irni Istennek, akkor ajanljuk fel, hogy lehet irni
egy elképzelt bardtnak vagy tavoli rokonnak.

Csondes gyakorlat és imddsdg mindenképpen legyen ebben a részben. (Természetesen jarék
és beszélgetés is a szentirdsi torténetek alapjdn.)

Otlet

A kevéshé tapasztalt csoportvezetékben gyakran van egyféle tartézkodds egy ima vezetésétdl,
hiszen az szdmukra is idegenebb terep, mikizben nagyobb az elutasitdstol vald félelem is. Ezért
hangsiilyozzuk tijra és djra, hogy bdtran probdiljdk meg, ha csak évatosan is.

A csondre nevelés — ami t6bb, mint a csond elviselése — kiilondsen is fontos: a csindben tudunk
igazdn taldlkozni Istennel és sajdr bensdnkkel is. Aprd lépésenként segithetjiik didkjainkat a zajos
hétkiznapokbdl a csendes zenés hallgatdsokon dt az igazdn megélt csondig. Ne felejtsiik el sijra és
djra eléhozni a témdt és sok tiirelemmel kitartani a csondre nevelésben.
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A rendelkezésre dllé iddrdl: nagyobbaknak lehet hosszabb idét hagyni a kis csoportra, hiszen
Jjobban tudnak mdr beszélgerni. Ha amiigy sem fér el jol egyetlen helyen az egész kizisség, akkor
lehet két kiilon zdrd rész, akdr zdrd szentmise is egymds utdn: kiilon a kicsiknek és kiilon a na-

gyoknak. jgy a helyszin is kényelmesebb, és a nagyobbaknak is t6bb idé jut beszélgetésre.

3.2. BEKOSZONTO KOR | 15 PERC
Ahhoz, hogy szép és hasznos id6t tolthessiink egyiitt a kis csoportban, fontos, hogy egy-
misra, a csoportfoglalkozdsra és Istenre tudjunk hangolédni. Ezért:

Kezdjétek az egyiittlétet koszontéssel és bemutatkozdssal. Mondjatok magatokrél par
sz6t, de lehet mdr ez a bemutatkozds is jdtékos.

Beszéljétek meg a csoport egyiittmiikodésének szabdlyait: figyelem, tisztelet egymds
irdnt, egyszerre csak egy beszél, és bizalom: amirdl itt beszéliink, azt mdsnak nem adjuk 4t.

Otlet
A csoportok szabdilyairél és mikéntjérdl a mellékletben kiilon sokat lebet olvasni.

Beszéljetek arrdl, hogy lesz egyéni munka, csend és kozos beszélgetés, megosztds, és
hivjatok fel a figyelmet a csend fontossdgéra.

Elére jelezzétek, hogy tartotok majd egy kis sziinetet. (Az id6t ti osztjdtok be.)

Beszédes bemutatkozds, alliterdlé nevek (ismerkedd). A bemutatkozds gy toreénik,
hogy mindenki a nevével alliterdlé pozitiv jelz6t mond, amit mind megismétliink.

Név és gesztus (lavina) (ismerkedd, kapcsolatteremtd, nem mozgés). A korben az elsé
jétékos mondja a nevét és tesz egy mozdulatot. A kdvetkezd elismétli a nevet és mozdulatot,
és hozzdteszi a sajdtjdt, és igy megy tovabb.

3.3. BEMELEGITO JATEKOK | 20 PERC

A komolysdgot segité bizalmi légkort az alapozza meg, hogy érzékeljiitk egymdst, kozel
keriiliink egymdshoz és megismerjiik egymdst. Ezért kezdjétek a kiscsoportos részt jatékok-
kal. El8sz6r névtanulés jatékot jétsszatok, ha sziikséges. Majd egy élénkebb jdték utdn johet
pér lecsendesitd, koncentriciét segitd jaték.

Otlet

A lelkinapok leirdsdban csak egész rividen idézziik fel a jitékokat. Egy fajta emlékeztetok ezek,
tehit a csoportvezetdkkel valamikor kordbban jitsszuk el (ne csak elmagyardzzukl) ezeket. Igy
érezhetnek rd a jdtékok stilusdra és példaul arra, hogy mennyire fontos lassan és idét engedve
Jdtszani.

Tandics

Nem baj, ha a csoport mdr ismeri a jdtékot. Es az sem, ha vannak pdran, akik az elején nem
lelkesek. Tartsatok ki, mert ha Ti szerettek jdtszani, akkor dket is be tudjdtok vonni.

Amikor sziinetrél majd visszatértek, akkor is sziikség lebet egy-két lecsendesitd jatékra. (De élén-
kitd jdtékot akkor mdr ne jdtsszatok!)

Ne jitsszatok kiesds jdtékokat, fontos, hogy mindenki végig részt tudjon venni.
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Otlet

A jdtékra szdnt idd nem pazarlds, hanem a kozisségi dinamika nélkiilozhetetlen és szerves része.
Egy két és fél ords blokk elején nyugodtan szimoljunk fél ora jatékkal. A jdték segiti isszerdzni a
csapatot, segiti a csoportvezetdvel vald kapcesolat kialakuldsdt és a megérkezést.

Jdtékaink ., hdromfenekiiek”, vagyis legaldbb hdarom céljuk van egyszerre: szorakoztatnak, segitik
a csoportdinamikdt (felrdznak vagy lecsendesitenek), felvezetik a témiit.

Nagyon fontos a jdtékok megfeleld sorrendje: a mozgalmastdl indulunk a lecsendesitd felé.

A mozgalmas jatékokban lévd fizikai kontaktus segiti az egymdssal vald kapcsolatot és a csoporttd
Sformiloddst. A fizikai kozeledés, az egymidsba kapaszkodds, az egymds megtartdsa fontos eldké-
szitdje a kozos munkdnak. A fizikai tér bejdrdsa, belakdsa is a mozgos jiték része.

Az elcsendesedd, koncentrdciot igényld jdtékoknak nem eldfeltétele, hanem kivetkezménye az
elesendesedés. Ne vdrjuk el, hogy mdr az elején teljes legyen a csind, inkdbb koncentrdljunk
a jdtékra. Ahogy rdéreznek az izére, 1igy fognak egyre jobban koncentrilni és elcsendesedni is.

Tandcs

Komolyabb jdtékokndl mini reflexids pillanatok segithetik, hogy a tapasztalat jobban megérkez-
zen a csoporthoz. llyenkor a jdték végén roviden megkérdezhettek pdr szerepldt, hogy mit élt dt,
mit érzékelt a tobbiekbdl, mi volt nehéz stb.

A Szentjénosbogdr kozosség (http://szentjanosbogar.hu) mestere ezeknek a  mExmmE
duplafeneki jitékoknak, amelyeket megismerhetiink a télitk beszerezhetd Jété- ;ﬁ%
koskonyvbél tematika és csoportdinamikai cél szerint rendezve. Mdsik hasznos A
forrds lehet a CseReBogir jdtékok (Cserkész—Regnumi—Szentjdnosbogar) face- 2 o

book csoport: https://www.facebook.com/groups/2696721350351461/ =
3.4. NEHANY JATEK

HANGOSABB, MEGERKEZOS JATEKOK

Bogozds/Csomézas (megérkezést, a csoport dsszerdzoddsit segitd, viddm, egymdst érintds)
Korben éllva mindenki csukott szemmel eléreteszi a kezét, és megragad két kezet véletlen-
szertien. Az igy kialakulé csomét kell kibogozni anélkiil, hogy elengednénk a kézfogist.
Bomba és pajzs (hangos, mozgalmas, rohangilds)

Mindenki magaban vélaszt tirsai koziil egy bombdt és egy pajzsot. Jelre megprobdl tgy
helyezkedni, hogy a bombdja és sajdt maga kozott legyen a pajzs.

Fiataloddsi séta (0n- és tdrsismeretet fejlesztd, lehet csondeseds is)

Sétdlj ugy, mintha mdr dédsziild lennél, majd Ggy, mintha mdr olyan idds, mint akinek a
gyermekei mar nagy kamaszok. Azutdn gy, mint egy friss hdzas vagy egyetemista, didk,
gyerek, csecsemd.

Otlet

Viddm jdték, amelynek fontos eleme, hogy minél tobb interakcid legyen a csoport tagjai kizott.
Ez is az ismerkedés, a csoporttd vdlds fontos eleme. Kozben pedig segiti a résztvevéket abban,
hogy jobban meglissik, mdsoknak mds élethelyzetben mis igényeik lehetnek, mint nekik. Ez
[fejlodéslélektanilag fontos lépés, amit igy is segitiink.
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Nagy szél fij azokra (megmozgatds, ismerkedds)

Korben iilve jatszunk, a kor kdzepén 4ll6 sajit magdra igaz dllitdsokat mond. Akire még
igaz, Uj helyet kell keressen magdnak, valaki mindig szék nélkiil marad, & kertil a kor ko-
zepére.

FIGYELMET ES KONCENTRALAST ELOKESZITO JATEKOK

Mosolydobas (koncentralds, bdr nevetds, de mdr a lecsendesedést szolgdlja)

Korben iilve apré tdrgyat dobunk egymdsnak, akinél a tdrgy van, az kacag, majd tovdbb-
dobja a tdrgyat. Mdsnak, illetve mdskor nem szabad felnevetni.

Ki beszél? (a csoport dsszerdzéddsdt segitd, viddm, de mdr halkabb, nem olyan mozgalmas)
Korben iilve jétszunk, a kor kozepén il csukott szemmel prébélja meg kitaldlni, ki sz6le
hozz4.

Ne mondj se igent, se nemet! (csoportot 8sszehozd, hangos, mdszkalds)

Pérokat alkotva beszélgetiink, de az ,igen” és ,nem” szavakat keriilni kell. Aki mégis ki-
mondja, j pért keres.

Sorba dllds némdn (csendes, csapatot sszehozo)

A csoport tagjai némdn sziiletési ddtum szerint sorba dllnak.

Kézszoritds postakiildemény (lecsendesedd, koncentrdlds)

Korbe dllva kézszoritdsokkal adjuk tovabb a ,kiildeményt” a kivdlasztott cimzettnek, a kor
kozepén 4ll6 pedig igyekszik elcsipni, hogy hol is jar a levél.

KIFEJEZETTEN A TEMAHOZ KAPCSOLODO, NYUGODT JATEKOK

Titkos karmester (lecsendesedd, koncentralds, egyticemiikodds)

Korbe dllva jétszunk, valaki kimegy. A bentlévék mind egy csoporttag mozdulatait utdnoz-
z4k titokban. Amikor a kikiildott jétékos bejon, ki kell taldlnia, kit utdnoznak a tobbiek.
Ajindék

Targyakat, képességeket és tulajdonsdgokat irunk fel sok-sok céduldra, majd a csoporttagok
odaajindékozzdk ezeket egymdsnak, mindenkinek azt adva, amire szitksége lehet.

Péros rajz (6n- és tarsismeretet fejlesztd, csdndes, nyugodt)

Pérokban jdtszunk, a parok kozosen fognak egy ceruzdt, és szavak nélkiil alkotnak egy
képet.

Szlalom (piros, ismerkedds, lassti mozgés, igy csendesedd, koncentriciét mdr igényld)
Pérokban jétsszunk, a parok egy krétdval rajzolt dsvényen haladnak egyiitt, de csak egyikiik
lat, és 6 vezeti a mdsikat.

3.5. FELVEZETO | MIN. 15 PERC
A jarék utdn kezdjetek el kdzvetlenebbiil a nap témdjéval dolgozni: kezdjétek visszatekintés-
sel a koz6s inditdsra, arra, ahogy reggel megérkeztetek a nap témdjdhoz. A beszélgetésben
leginkabb arrdl legyen sz6, hogy hogyan érintett benneteket a kozos felvezetd, milyen gon-
dolatokat vagy kérdéseket inditott el bennetek.

Uljetek le korbe tigy, hogy mindenki ldsson mindenkit, és a résztvevék jél tudjanak
egymdsra figyelni.
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Gyljtsiik dssze, hogy mi tortént a kozos felvezetdben! ,,Mire emlékeztek? Fel tudjitok
idézni a kis torténeteket? Mi a témdja a mai napnak, ti hogyan mondandtok?” (Ne olvassa-
tok a kérdéseket, hanem sajdt szavaitokkal vezessétek be a beszélgetést!)

Gyakorlattal is segithetitek a beszélgetés beinditdsat. Példdul alljatok sorba aszerint,
hogy ki milyen messzirdl jir az iskoldba. (Ha feldlltak, akkor néhdnyukat kérdezd meg,
hogy mennyi az annyi.) Ezutdn dlljatok sorba aszerint, hogy kinek milyen hosszi volt élete
leghosszabb utazdsa/kirdnduldsa. Tovabbi hasonlé kérdésekkel folytathatjdtok még a gya-
korlatot.

Tandécs
Az, hogy a kordbban hallottakat sajit szavaikkal is kifejezik, megerdsiti és elmélyiti az élményt.

Otlet

Ebbél a beszélgetésbil mdr ldtjdk, érzik a csoportvezetdk, mekkora a nyitottsdg a csoportban,
milyen témdk mozgatjdk meg a résztvevéket. Akkor lehet egy csoportot kisérni és segiteni, ha
ismerjiik dket.

Tandcs

A beszélgetés inditdsakor ne eldintendd kérdést haszndljunk, amire elég igennel vagy nemmel
vilaszolni. A ,Milyen volt?” kérdés helyett — amire legtobben csak annyit vilaszolnak, hogy
AJ0.” vagy ,Unalmas.” — meséltessiik dket: ,Melyik torténet volt a legérdekesebb? Mi fogott meg
benne?” Segitsiik, hogy dltaldnossdgok helyett sajdt életiikrdl és tapasztalataikrol beszéljenck.
(,Neked mit jelent az, ...?")

Nem az a cél, hogy hidnytalanul dsszeszedjiik, ami elhangzott a reggeli torténetekben, hanem
hogy megldssuk, mi mozog a csoport tagjaiban. Ezért minden vilasz érdekes és jé vdlasz.

3.6. KOROSZTALYOS KISCSOPORTOS RESZ | SZUK 1,5 ORA

Otlet

Minden lelkinapos programvdltozatban van egy kizponti szimbélum, amely dtjdrja és megha-
tdrozza az egész részt. Minden vdltozatban van egy gyakorlat is az adott korosztily szdmdra,
hogy ne csak beszéljiink a témdril. Ebben a kézmiives részben alkotunk valamit a szimbi-
lummal kapcsolatban, ami kizos emlék is lebet. A tevékenységhez szorosan kapcsolddik a csond
megtapasztaldsa és a csond ajandékdnak tanitdsa, de fontos a beszélgetés is, hogy a reflexionak és
elmélyiilésnek is helye legyen. Az imdt — legyen az barmilyen rovid is — sose hagyjuk ki.

Van, hogy érdemes kiosztani minden szervezdnek, kiscsoportvezetének az dsszes korosztdly szd-
mdra készitett programviltozatot, mert egy-egy jdtékot, itletet, kérdést dt tudnak venni mds
korosztdly anyagibil. Ha nagyon kiilinbiznek a korosztilyos programok — mint ebben a leirds-
ban —, akkor mindenkinek elég csak a sajdt részét kiosztani.
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5-6. EVFOLYAM - TARISZNYAK, AMELYEK TARTALMA SEGIT MINKET AZ
UTON

Ahogy jarjuk az utunkat Istennel egyiitt, tigy sorra belepakolhatunk a tarisznyankba meg-
annyi szimunkra kedves személyt és hasznos dolgot, amelyek segitségiinkre lehetnek a ne-
hézségekben.

GYAKORLAT — GYUJTSUK OSSZE MINDAZT, AMI SEGIT AZ UTON
Felvezetd gondolatok: ,Mindannyian jérjuk az utunkat. Néha konnyebb, mdskor nehe-
zebb. Isten meghivott, hogy egyiitt jdrjuk az utat. O elkisér, segit, veled van.

Mi az, amit magaddal viszel erre az ttra?

»Ha arra gondolsz, hogy most elindulsz egy izgalmas ttra, mit tudndl magaddal vinni,
ami Téged segithet? Képzelj el egy csodaszatyrot, amibe belefér mindened, amid van, ami
segit nap mint nap az Gton. Készits leltdrt, mit vinnél magaddal az ttra! Rajzold le, amire
gondolt4l.”

Osszatok ki mindenkinek egy darab A/4-es papirt (és megfelel§ irdszert). A kdzepére
rogton rajzoljunk egy okolnyi kort, amit hagyjunk tiresen. Ebben segithet a csoportvezetd.
A kortdl jobbra és balra lehet rajzolni.

Adjatok a rajzhoz témdkat, dtleteket. El8szor csak réviden soroljuk fel:

Targyak, amik neked segitenek az tton, amik segitenek jénak lenni. Birmi, ami neked
fontos, amitél nagyobb biztonsigban és jél érzed magad.

Személyek: sziileim, akik nagyon sokat segitenek (és néha rim sz6lnak); testvérek, akik-
re szamithatok és jél ismernek (bdr néha megbdntanak); bardtok, akik akkor is szeretnek,
ha épp nem vagyok olyan kedves; vagy barki mds, aki fontos.

Példaképek: Janos vitéz is nagy utra ment, és végiil eljutott Ttindérorszdgba. Ha gon-
dolod, &t is lerajzolhatod. Vagy David, amikor furfanggal legy6zte Gdlidtot. Vagy Eszter,
aki a népéért kockdztatta életét. Akdr Szent Erzsébet, aki akkor is tette a jot a szegényekkel,
amikor mdr kinézték a sajdt palotdjibol. Szent Hedvig lengyel kirdlyndként segitette a lit-
van nép megtérését véres kard helyett a megériés eszkozével. Ha neked barmelyikiik példdja
segithet, akkor ket is bepakolhatod.

Aztdn id6rdl idére hivjatok fel a figyelmet egy-egy témakorre, hogy ne maradjanak ki
fontos teriiletek, és ne lankadjon senkinek a rajzolasi kedve.

Jarjatok korbe és segitsétek, aki elakadt. Szélitsitok meg, ha Ggy tiinik, hogy tdmoga-
tdsra szorul. Megkérdezhetitek, mit rajzolt eddig, és adhattok tovdbbi otleteket. (Aki elme-
ritlten rajzol, azt nem kell zargatni.)

Ha valaki hamar végez, annak segithettek azzal, ha rimutattok, melyik témakorben
rajzolhatna még. Vagy kitaldlhattok 0j témakoroket. Akdr meg is kérhetitek, hogy szinezze
ki a rajzdt.

Semmilyen rajzra nem mondhatjuk, hogy nem szép. A Iényeg, hogy neki kifejez vala-
mit. (Istennek is helye van a tarisznydnkban.)

»A kor kdzepe tires. Van még valaki, aki segithet minket, és j6 lenne, ha magunk mellett
éreznénk mindig. Ahogy még a szentek sem egyediil voltak olyan tigyesek, hogy olyan jék
tudtak lenni, 4gy mi is szdimithatunk rd: Istenre.
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Ahogy a szentmisén is megtapasztalhatjuk, ha voltatok mér elsédldozék: ha magunk-
hoz vessziik az 4dldozdsban Krisztus testét, akkor 6 benniink él és veliink van az tton.

Es bér Istent nem tudjuk a tarisznyankba tenni, azért rajzoljuk fel 6t is. Oda a kérbe, a
lap kézepére. Ugy, ahogy szeretnéd.”

Felvezethetitek a témdt kérdés formdjdban is, hatha maguktdl kitaldljak, hogy Isten még
kell a lapra. (Mikézben az is lehet, hogy van, aki mdr felrajzolta.)

Tandics

Fontos, hogy nincs jo vagy rossz istendbrdzolds. Minden jé, ha komolyan veszi.

A gyermekek istenképérdl és annak valtozasirél ajanljuk Szabé Agoston szakdolgozatat:
Az Istenkép fejlédése; Katolikus csalddokban felnovd gyermekek istenképének hétterének
és reprezenticidjdnak vizsgdlata (Kdroli Gdspar Reformdtus Egyetem BTK, Pszicholdgia
Intézet, Budapest, 2015.)

»Most, hogy mindenki nagyjibol készen van, csapjuk a hénunk ald ezt a sok-sok segitséget,
ami biztonsdgot és erét ad, és induljunk ttnak. Ehhez készitstink egy kis tarisznydt. ”

ALKOTAS - PAPIRBOL TARISZNYA
Mindenki készitsen egy kis tarisznydt papirb6l. Ehhez fontos, hogy Ti, csoportvezetdk el-
re elkészitsétek néhdnyat, hogy biztos kézzel tudjatok magyardzni és segiteni.

Tegyétek rd spargdbdl a fiileket is.

A kész tarisznydkat mindenki diszitse ki gy, ahogy akarja. Barmit lehet rd rajzolni, ami
neki tetszik. [rja rd a nevét is.

Tandécs

Figyeljiink arra, hogy a kézmiiveskedés mindig tobb iddt kivetel meg, mint amennyit elére ter-
veztetek, és ez kiilondsen igaz a kisebbekre. A kipakolds, megbeszélés és elpakolds is sok iddt vesz
igénybe, figyeljiink, hogy semmi nem maradjon el.

MEGOSZTO KOR

(j6, ha jut erre egy kis id6)

Rajzolds utdn nyugodtan jdtsszatok egy j6 mozgalmasat a kordbban felkindlt bemelegitd

jatékok koziil. Aztdn johet egy nyugalmasabb jéték, és csak aztdn folytassdtok a programot.
Korben iilve mindenki mutassa meg a rajzdt, és valamit emeljen ki, amit szivesen el-

mond. Segithettek kérdésekkel. Nem kell mindent bemutatni (arra nem biztos, hogy lenne

id8 ¢és tiirelem). Arra figyeljetek, hogy senki ne mondjon negativ éreékeléseket semelyik

rajzra. Minden rajzot formailag és tartalmilag is dicsérjetek meg.

Otlet

Kérdéseknél figyeljiink arra, hogy foként kisebbeknél (5—8. évf,) jellemzd lehet, hogy megprobil-
nak megfelelni annak, amit szerintiik a vezetd elvir. ., Mi a helyes vilasz?” — kérdezik maguktol
tudattalanul is. Ezért, ha példdt hozunk, hogy mit varunk, akkor igyekezziink nagyon sokféle
whelyes vdlaszt” megadni, hogy minél inkdbb szabad legyen a sajdtjukar megjeleniten.
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IMA - UNNEPELYES FELTARISZNYAZAS

Gytijtsétek 6ssze a tarisznydkat. Tegyetek rendet, és iiljetek le korbe. Mindenki mellé tegye-
tek egy kis papircetlit és egy irészert, de még ne nydljanak hozza.

A gyertya meggyujtdsaval elkezdjiik a komolyabb részt. Egy ének kiilondsen jol segit-
het az elcsendesedésben. Begyakorolhatjuk vagy megtanulhatjuk példdul azt az éneket, ami
az imddsdg alatt lesz majd, esetleg a szentmise valamelyik énekét. Példdul: Indulj és menj
(Kék konyv: 39B). Ez még nem formadlis ima.

Felolvassuk a térténetet arrdl, hogy Jézus hogyan jirta az utat a tanitvdnyokkal
egytitt: Lk 24,13-35 (emmauszi tanitvdnyok).

Tandcs

Még a késziilet idején olvassdtok el t6bbszor ezt a torténetet. Azt is megtebetitek, hogy kiszinezve,
olvasmdnyosabbd téve megirjdtok a torténet mai vdltozatdt. Ha jol sikeriil, akkor akdr ezt a
vdltozatot is felolvashatjitok.

Irjatok imdkat: ,Most vedd el6 a cetlidet és ird fel oda azt, amiért imddkoznal, amit az
uton veled jérd Istennek mondandl, tdle kérnél.” Ha megirtdk, akkor hajtsik ketté, hogy
csak Isten tudja elolvasni.

Tandécs
Az imddsdghoz bevezetésiil mondjuk, hogy imddsdg kivetkezik, és hogy annak mi lesz a menete,
mennyi ideig fog tartani. Ez segiti 6ket, hogy mennyire kell dsszeszedniiik magukat.

Kezd6djon az imadsig:
Keresztvetés. Egyszer elénekeljiik az éneket.

,Isten veliink van, kisér minket, és megannyi dologgal megajindékoz, amik segitenek
minket az Gton. Most majd jé hosszan énekeliink. Kézben majd kérlek, olvasd el magad-
ban, hogy mit kérsz Istentdl. Meséld el neki, és amikor rdd keriil a sor, akkor gyere ki és
tedd az imddat a gyertya mellé. Isten vélaszaként én majd odaadom mindazt, amit t8le
kaptdl, hogy megerdsitsen. Majd iilj vissza a helyedre, nyisd ki és nézegesd mi mindent
kaptal téle vélaszul.”

Enekeljiink egy sokszor ismételhetd, bejaratott taizéi éneket. (Esetleg szélhat csendes
valldsos zene.)

Az ének alatt egyesével kiviszik a kis cetlit, és lerakjak a gyertya mellé. Akkor a csoport-
vezetd — Isten valaszaként — odaadja a tarisznydt és nyakukba akasztja. A tarisznya draddsa-
kor a csoportvezetd azt mondja: ,,A Jdisten legyen Veled mindig az tton! ”

Végén: Miatyank.

LEZARAS

Rakjatok rendet magatok utdn, majd feltarisznydzva menjetek a mise helyszinére.
Figyeljetek, hogy inkdbb ti érjetek oda utoljéra, hogy a nagyok tudjanak mdr varni titeket.

202



8. Lelkinapok
o
7-8. EVFOLYAM - JELZOTABLAK, AMELYEKEN AZ ERTEKEK MUTATJAK
NEKUNK A JO IRANYT

Utkeresztezédésben jelz6étdblak mutatjdk az irdnyokat, értékeket, lehetdségeket, amelyek
figyelembevételével donthetiink, vélaszthatunk, mehetiink céljaink felé.

GYAKORLAT — GYUJTSUK OSSZE, MI VONZ, MI CSABIT, MI SEGIT ES MI
VEZET FELRE AZ UTON
Teritsetek ki egy csomagolépapirt a kor kdzepére a foldre.

Erre rajzoljitok fel az utat, a ,koordindta-rendszert”, hogy honnan hovd mentek. Az
egyik sarokba irjdtok fel, hogy ,Itt vagyok most”. Az ellenes sarokba rajzoljatok egy nagy
Napot, és irjétok bele azt, hogy merre tartunk: Isten, boldogsdg, teljes élet. A két sarok kozé
rajzolhattok is egy kanyargds utat. Mikozben irjdtok, el is mesélhetitek, hogy mit irtok.

Otlet

Fontos, hogy a célok kozé ne csak Istent és az vidvosséget irjuk. Sokaknak az igazi boldogsig és a
teljes élet jobban megfoghatd, mint a Jéisten. Tovdbbd fontos, hogy azok is tudjanak kapcsolédni
a témdhoz, akiknek valami miatt Isten most nem fontos (akdr nem is hisznek benne).

Mindenki étleteljen, hogy mik bukkannak elénk az Gton. Mi az, ami elcsédbit és letérit az
ttrél, és mi az ami segit, eléremozdit és irdnyt ad. Milyen tdbldk mutatjdk az Isten dltal ki-
jelolt utat? Milyen tablak téritenek el Isten atjdtdl? Mi segit a vélasztdsban? Ezeket rajzoljuk
fel (akdr csak egy-egy jelképpel, szimbélummal) a csomagol6papirra.

Otlet

Sokkal jobban megmarad barmilyen élmény vagy iizenet, ha t6bbféle médon fejezziik ki, reflek-
tdlunk rd. Ezért fontos, hogy a verbdlis megszdlaldsok mellé — amikor csak lehet — tegyiink mdst
is, legaldbb egy rajzot, dbrdt, szimbilumot. De lehet akdr egy mozdulatot, hanghatdst, akdr
illatot is hozzd tdrsitani ilyen feladatoknal.

Az ilyen feladatokndl bizzunk nyugodtan a csoport fantdzidjdban. Nem dltalunk kitaldlt érté-
keket kell felsorolniuk, az is lehet, hogy tobbnyire feliiletes kiilséségek keriilnek a rajzra. Ez sem
baj, a cél csupdn annyi, hogy onnan, ahol a csoport tart, egy picivel mélyebbre menjiink. Mindig
csak egy picivel.

Ha beszédes a csoport, akkor csindljatok két szabad kért, ahol kétott sorrend nélkiil
sz6lalhat meg mindenki. El8szor hozzatok fel dolgokat, amik letéritenek az atrdl — aki ki-
mondja, rajzolja is fel rogton a lapra. Majd gytjesétek 6ssze azokat, amik segitenek az tGton
maradni.

Ha vannak olyan résztvevdk, akik nehezebben szélalnak meg a csoportban, akkor elé-
szor kérjétek meg a csoportot, hogy mindenki hajtsa le a fejét, és Ggy toprengjenck a kér-
désen. Ha valaki taldlt egy valaszt (Gtmutatét vagy letéritét), akkor emelje fel a fejét. Tgy
mindenkinek lesz gondolata, hogy mit akar mondani, és tud a t6bbiekre figyelni a kérben.

Irjatok fel egy-egy belsd értéket (vagy épp értéktelenséget) mindegyik helyhez, 4bra-
hoz, dologhoz a kis rajz mellé. Példdul a bardtok dbrdhoz, azt hogy kozosség, bizalom vagy
Osszetartozas.
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Tandcs

Minden megjelend gondolatndl lebet egy kicsit meséltetni a didkokat, hogy milyen sajdt tapasz-
talataik, élményeik vannak az adott érték vagy szimbolum kapcsin.

Ha negativnak tiind dolog keriil eld értékként, akkor keressiik meg, hogy mi mozgatja azt, aki
a fogalmat behozta a beszélgetésbe. Példdul a kocsma lehet pozitiv elem valakinek az it mellett,
mert szdmdra a szabad beszélgetést, a megélt kozisséget jelenti. Banydsszuk ki a pozitivat és azt
irjuk fel! Nincs jé vagy rossz vdlasz, ameddig dszintén és komolyan tudtok beszélgetni.

Emeljétek ki a fontosakat! ,Mindenki jeloljon meg egy-egy rajzolt csillaggal maximum
hdrom, szdmdra fontos feliratot a csomagoldpapiron.” A végén a megszavazott legfontosab-
bakat emeljiik ki mds szinnel, vagy karikdzzuk be.

Ha jol egytitt tud miikddni a csoport, akkor kozosen beszéljéek dt, hogy melyik 6t-hat
érték-irdny, ami szdmotokra a legfontosabb. Ha nehezen szdlalnak meg, akkor egyszerti
szavazdssal is ki lehet vdlasztani az igazdn fontosakat.

ALKOTAS — KESZITSETEK UTJELZO TABLAKAT
Alkossatok pdrokat. Pdrosdval az elérhetd eszkozokkel készitsetek egy-egy kartonnyilat a
szdmotokra fontos (vagy nagyon veszélyes) irdnyokkal. Mit irndtok rd? Az elkészitett lapo-
kat erdsitsétek rd a csoport kozds ttjelzd tdbldjdra, hogy a tdbla majd segitsen mindenkinek
eligazodni az tton.

Minden pér vilasszon ki egy-egy (esetleg kett6-kettd) irdnyt. Amit kivdlasztottak, azt
mdsok mdr nem irhatjdk az irdnyjelzdjiikre.

Olyan legyen minden irdnyjelzd nyil, hogy a csoport tobbi tagja is megértse, ha rdnéz.

A szdvegen kiviil legyen (lehet) rajta rajz, tdvolsdgjelzés, szinek, akdr toreénetek, béles
monddsok, vagy birmi mds, ami segit megérteni az irdnyt és az utat.

Figyeljetek arra, hogy a kézmiveskedés mindig tobb idét kévetel meg, mint amennyit
el6re terveztek. A kipakolds, megbeszélés és elpakolds is sok idét vesz el. Figyeljetek, hogy
mindenre jusson id§ és semmi ne maradjon el.

IMA - EGY-EGY SZOVAL

Ha az id6 nagyon kevés lenne, akkor tarthattok egy még révidebb, egyszavas imadsdgot. Itt
is tiljetek le korbe, és mondjdtok el elére a csoportnak, hogy mi fog torténni. Legyen elég
ének-id§ elcsendesedni.

Keresztvetés.

Enek: Az Ur az én pésztorom (Kék konyv: 38), vagy a miseénekek koziil egy lassabb,
amit mdr kordbban megtanultatok.

LIsteniink, olyan sok minden tdrtént mér az életiinkben, s6t ezen a napon is. Szavakkal
osszefoglalni nem is lehet, de idehozunk most egy-egy szét, amibe belestirtisodik valami,
ami nekiink nagyon fontos most az életiink kapcsdn, mérfoldkéveink kapcesan, veled kap-
csolatban.”

»Egy kis csond utdn kérbemegyiink, és mindenki hozzon ide egy-egy szét, amit ma Is-
tennek megmutatna, idetenne a gyertya mellé. Majd elkezdem ¢én, és aztdn kapcsolédjatok
be.”

Kis csond (mérhetitek is).
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Majd elhangoznak egyesével a szavak.
Fejezzétek be az imdt egy kozos Miatydnkkal, Dicsdséggel, Udvi')zléggyel, vagy mds
kozosen mondhaté imaval.

Tandcs
Kioszthattok eldre kis papirokat is, hogy arra irjdk fel a szavaikat. Vagy akdr biztathatjdtok dket
egész mondatos kis hdlaads imdk megirdsdra.

LEZARAS
Rakjatok rendet magatok utdn és érjetek vissza id6ben a kozos helyre.
A kozosen elkészitett atjelzd tablt hozzdtok magatokkal.

Otlet

A tdbldkat sokféleképpen lebet rogziteni. Oda lehet kotni a templomi padok széléhez, vagy na-
gyobb virdgliddkba tizziik négyesével. Van, ahol van elég zdszlotarts vagy tarthatja is pdr
ember a bevonuldsig.

Torekedjiink arra, hogy minden csoport maga rogzitse a tabldjdr a kijelolt helyre, és akkor kevés
idd megy el a rigzitéssel és t6bb marad korbejdrdsra.

9-10. EVFOLYAM - LABNYOMOK, HISZEN NEM VAGYUNK EGYEDUL AZ
UTON

Amikor visszanéziink eddigi életiinkre, ldthatjuk, hogy sosem voltunk egészen egyediil,
még ha akkor nem is éreztiik ezt. Isten is veliink volt, veliink van és veliink lesz mindig.

GYAKORLAT — ELETEM UTJAN VELEM JAROK
Mindenki rajzoljon egy-egy A4-es papirra egy utat, amely a papir szélességében az aljdtél a
tetejéig tart: ,Ez a Te utad, amin jdrsz, ahonnan indultdl és ahol most tartasz.”

Hagyjatok id6t a rajzoldsra, lesz, aki hamarabb befejezi és lesz, akinek tovabb tart, de ne
beszélgessenek kdzben. Mindenkit valdszintileg nem lehet megvarni, egy id6 utdn tovabb
tudtok [épni.

,Négy vagy o6t fontos eseményt — amikor jelentds dolgok torténtek veled — rajzolj fel
erre az Gtra, életed Gtjdra. Oriiliink, ha majd be is mutatod a tbbieknek, de nem kell min-
dent megmagyardzni, megosztani. Els6sorban magadnak készited.”

Virjatok kis idét, hogy elkésziiljenek.

Személyek: ,Most az utra rajzolj fel olyan embereket — bardtokat, ellenségeket, sziilé-
ket, tandrt —, akik valahogy fontosak voltak szimodra. Nem fontos, hogy a rajz hasonlit-
son, csak az a fontos, hogy Te tudd, kire gondolsz.”

Virjunk, amig csondben (!) dolgoznak.

Kapcsolatban: ,Most tedd le a tollat, ldtod a lapot, vélaszd ki egyikiiket, aki most
kiilonosen fontos Neked. Csukd be a szemed, és képzeld ide magad elé. Csukott szemmel
meséld el neki, amit kaptdl t8le, amit adtdl neki, ami miact idekerilt a lapra. A képzeleted-
ben koszond meg neki, hogy ott volt melletted abban a helyzetben.”

Virjatok egy kicsit.

205



8. Lelkinapok
%

Majd vezessétek tovdbb a gyakorlatot: , kinyithatod a szemedet, és ha a képzelt beszélge-
tés utdn még kiegészitenéd a rajzodat, tedd meg.”

Ebbdl tarthattok egy masodik kort egy mdsik emberrel is.

Isten: ,Most jon a legnehezebb feladat. A kis jelenetekhez, amik itt torténtek a lapon,
rajzold be Istent, hogy egy-egy jelenetben hol van. Egészen messze a rajzon 1év6ktdl, vagy
egész kozel, jelolheted csillaggal vagy emberrel vagy barhogy, ahogy ki tudod fejezni. Akar
azt, hogy akkor hol érezted, akdr ahogy most érzed, hogy ott volt mogotted vagy egész ko-
zel. Egy-egy jelenetnél becsukhatod a szemedet, és kicsit dtgondolhatod, hogy hol érzed 6t.”

Erre a részre szdnjatok akdr 10 percet is, hogy mind a négy eseménybe beleképzelhessék
magukat. Kozben szélhat halk instrumentélis zene.

Tandcs

Ebbe a gondolkoddsba nagyon bele is mélyedhetnek, és akkor kevés az idd, de ha tigy latjuk, hogy
hamar végeztek, akkor zdrjuk le. Ebben legyiink rugalmasak.

Az ilyen vezetett gyakorlatot soha ne zdrjuk le hirtelen, hanem csak finoman hiviuk fel a figyel-
met, hogy lassan lezdrul ez a rész. [:gy adunk idét, hogy lekerekitsék a gondolataikat.

BESZELGETES — MEGOSZTAS

(Kérben tilve osszdtok meg a gyakorlat kdzben megsziiletett gondolatokat.)

A csoportbeszélgetés lényege, hogy a résztvevék kifejezhessék azt, ami a lelkiikben tortént
az elébbi elmélyiilés alatt. A kimondott sz6 benniik is tisztitja az érzéseket, és egymdsnak is
segitenek kiizdelmiik vagy 6romitk példdjaval. Ezért figyeljetek, hogy mindenkinek legyen
lehetdsége megszolalni, és segitsétek a csondesebbeket is.

Tandcs

Egy-egy jol sikeriilt beszélgetés meghatdrozd tud lenni a lelkinapon. Ha sikeriil a témdban elmé-
lyiilni, akkor arra ne sajndljuk az idét.

Van, amikor jobban segit, ha egy-egy rivid kérdésre mindenki vdlaszol egymds utdn, akdr kir-
beadva a szdt. Késobb el lehet menni a szabadabb beszélgetés irdnydba, ha a témdndl maradunk
és ha tudunk arra figyelni, hogy mindenki hozzdszdlhasson.

1. kér: mindenki mutasson be egy vagy két jelenetet. Mutassa be, hogy miért volt fontos és
mondja el, hogy hol volt benne szdmdra Isten.

Tandcs
Ha valaki mesélt, utdna rikérdezhetiink egy-egy dologra a képén. Kiilondsen, ha nagyon sziik-
szaviian beszélt. De nem kell vdlaszolnia, ha nem akar, és ne kérdezziink meg mindent, csak
egy-egy dolgot, hogy mindenkire jusson id.
2. kor: Az els6 kor utdn szabadabb beszélgetés kovetkezhet az alapjan, amit megéreztetek a
megoszté korbdl ilyen és hasonlé kérdések mentén:

Fontos téma lehet az utitdrs: ,Ha visszatekintesz az eddigi utadra, kik voltak rdd hatds-
sal? Ki volt az, aki pozitiv irdnyba vit? Miére? Miben segitett, tdimogatott téged? Hogyan
ismerted fel ezt a pozitiv hatdst?”
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Erdekes téma lehet a titon szereplSkkel valé kiizdelem: ,Ki befolydsolt negativ irdnyba?
Miére? Mikor joteél rd? Mit tettél ellene?”
Beszélgessiink Istenrél is! , Eddigi életiink sordn kinek hogyan véltozott az Istenrdl al-
kotott képe? Emlékeztek, hogy egész piciként hogyan képzeltétek el Istent? Régen hogyan
imddkoztatok? »En Istenem J6 Istenem« megvan?”

Tandécs
Nem kell minden segitd kérdésen végigmenni. Ha valamelyik kapcsin komoly és tartalmas be-
szélgetés alakul ki, akkor abban mélyedjetek el, amig csak lebet.

ALKOTAS — LABNYOMOK
Mindenki rajzolja le a sajét ldbnyomadt (hizza le a cipdjé, rajzolja korbe sajét ldbfejér), majd
vdgja ki. Mindez lehetéleg csendben térténjen, vagy szélhat valami halk zene.
Kiilén-kiilon ezen a ldbnyomon egy-egy szdval vagy kifejezéssel jelenitsék meg azt, ami
az eddigi dtjukon fontos volt, ami mdsokat is vezetni tud.
frj;ik rd azok neveit, akikkel kozosen haladtak, akikkel koz6s ez a ldbnyom, akik segi-
tettek nekik, akiknek hdldsak. Ezt lehet a libnyomok hétoldaldra irni, ha az jobbnak tiinik.

IMA
Rendezzétek el a terepet a kézmiiveskedés utdn. Legyen egy kor, kozépen gyertya, és korii-
l6tte az elkésziilt Idbnyomok.

Egy kozos énekkel csendesedjen el a csoport.

A megérkezésben egy testérzékeld légzégyakorlat is segithet.

»Arra kérlek, fogalmazd meg egy imdban, amit a Idbnyomra irtdl. Most van egy kis id§
csendben dtgondolni, utdna mindenki kijon, leteszi a gyertya mellé a libnyomot és elmond-
ja az imdt. Az imddat egy ,Amen”-nel zard és akkor az imidhoz csatlakozva mi is egylitt
feleljiik, hogy ,Amen”. (Ha esetleg nem tudsz semmilyen imdt mondani, akkor csak olvasd
fel a sz6t a ldbnyomodrél és mondd: ,Amen”)”

Az ima végén felolvashatjuk a Ldbnyomok cimii verset Tarmezei Erzsébet forditisiban (a
vers szerz8sége vitatott): hteps://www.szentkeresztplebania.hu/labnyomok.html :

LEZARAS

Rakjatok rendet magatok utdn, és érjetek vissza idében a kozos helyre.
Ne felejtsétek a ldbnyomokat elhozni a templomba, ahol ezzel dekordljuk ki a szentélybe
vezetd utat.

(9-10.) 11-12. EVFOLYAM - MERFOLDKOVEK, AMELYEK BIZTOS VISSZA-
TERO PONTOK

Nem most indultunk el az tton. Mdr vannak mérfsldkoveink, emlékeink, biztos pontja-
ink. Istent is megtaldlhatjuk ezek mentén.

GYAKORLAT — RAJZOLJUK LE ELETUNK EDDIGI UTJAT
Vezetett visszatekintés, utrajzolé gyakorlattal. A résztvevék ebben a gondolkoddsban in-
kabb hitra tekintenek, nem el6re.
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Elgkészités

Ez egyéni gyakorlat, mindenki gy iiljon le, hogy békésen tudjon rajzolni. Lehet aldtétet
hasznalni vagy szétiilni a terem kiilonféle pontjaira.

Osszatok ki egy-egy A/4-es lapot mindenkinek és megfeleld irészert.

Tandcs

Mar a programok tervezésénél gondoljuk dt, hogy mikor a legjobb kiosztani az eszkiziket. Egy
csendes egyéni gyakorlatot nagyon megtir a kiosztds zaja: ,Ez a toll nem fog! Kaphatok midsi-
kat?!”... Viszont egy papirlapot szorongatva lehet csendben befelé figyelni?

»Rajzolj fel a lapra — fligg6legesen tartva a papirt — egy utat. A felsé egyharmadba rajzolj egy
emberkét: sajét magadat. Ez a te utad: ldtszik, honnan jottél, hogy hol vagy most, és egy pici
ldeszik abbdl is, hogy mi vdr még rad.”

Otlet
Ebben a gyakorlatban foként a miiltra koncentrdlunk, az eddig megtett titra, de fontos, hogy
maradjon hely a lapon é a gyakorlatban is arra, hogy elére is nézziink, és megldssuk, van to-

vibb.

Rihangol6das

Segitsetek rahangolédni a visszatekintésre: ,Helyezkedj el egy kényelmes, de osszeszedett
poziciéban. Altaldban segft, ha egyenes httal iilsz és két talppal a foldén. Csukd be a sze-
med.”

Testérzékelés.

Isten meghivésa a helyzetbe.

Tandécs
Nem klasszikus imddsdg ez, ezért nem is keresztvetéssel kezdtiik. Mégis jo minden komolyabb
elmélkedést és gondolkoddst azzal kezdeni, hogy meghivjuk Istent.

Visszatekintés

Nézz rd a multadra és kezdd el azt vizsgdlni, hogy milyen emlékezetes, fontos pillanatok
voltak az életedben (akdr mert szép volt, akdr mert nehéz volt). Nemesak a kiilsé események
lehetnek, hanem ami szimodra volt fontos — egy taldlkozds, egy bardtsdg, egy élmény vagy
bdrmi mds, ami a hitedet, személyiségedet alakitotta.

Otlet

Egy élmény vagy emlék akkor is nagyon fontos lehet, ha éppen nem pozitiv, vagy legaldbbis nem
egyértelmiien pozitiv. Reflexids gyakorlatokban mindig azt keressiik, ami megmozgat lelkileg,
ami fontos, ami elétérben van a lelkiinkben. Ezért egy reflexids zdrdkorben sem azt kérdezziik,
hogy mi volt a legjobb, hanem azt, hogy mi volt a legfontosabb. Szinte kivétel nélkiil pozitivat
fognak mondani, de szinte mindig akad valaki, aki a nehézségeken, a fijdalmas emlékeken
keresztiil jut kozelebb inmagdhoz és Istenhez.

,Gytjts ossze magadban négy ilyen konkrét eseményt!” Vdrj par percet. (Mérheted is.)
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Tandcs

A csondben nagyon mdsképp telik az idé. Sokszor azt érezziik, mdr negyed dra eltelt, pedig alig
hdrom perc. Nem ciki elévenni egy drdit, és azon figyelni, hogyan telik az idé. Virjuk ki tiire-
lemmel a szitkséges iddt!

Otlet

Lebet, hogy valakinek sok a négy esemény. Neki jot tesz, ha nem olyan egysikiian ldtja a sajdt
életét, ha fel tudja fedezni, hogy nem egyetlen kozponti esemény van az életében, hanem tjra és
djra vannak torténések és dontések, amelyek meghatdrozzik, hogy ki 6 most. Mdsoknak kevés a
négy. Nekik az segit, ha a toredezettséghdl, az ezerdarabos kirakdsbol egy dtldthatobb, kezelhe-
t6bb életutat tudnak felvazolni. A feladatban hangsiilyozzuk a konkrét szamot. De — természe-
tesen — nem fogjuk leszidni, ha a végsd rajzdra esetleg t6bb vagy kevesebb keriil fel.

Mérfoldkovek

»Most csondben rajzold le a lapra ezeket a mérfldkoveket. Mindegyiknél kicsit toprengj el:
Mi tértént pontosan? Miért volt ez fontos szimodra?”

Ha megkérdezik, hogy lehet-e irni is, akkor vélaszoljdtok, hogy inkdbb rajzoljanak. Nem
baj, ha cstinya vagy csak sablonos, szimbolikus a rajz.

Hagyjatok erre a gyakorlatra béven idét, akdr 10-15 percet. Segithet, ha menet kdzben
sz6ltok, hogy mar eltelt az idé fele, hogy jol beoszthassdk az idejiiket.

Ha vannak, akik nagyon hamar végeztek, akkor hirdessétek ki: ,Ha mdr megvagy ezzel,
gondold 4t, hogy kik voltak melletted, kik timogattak, segitettek ezeken a pontokon. Raj-
zold be Sket is a képre valahogy!”

Otlet

Az egyéni élménytél indulunk. Aztin észrevessziik, hogy mdsokkal voltunk kapcsolatban, ami-
kor ezeket megéltiik. Majd ezutdn lépiink tovdbb Istenre.

Ugyesen keressiik a rugalmas hatdrokat: vdrjunk-e meg mindenkit (ami miatt pdran nagyon
fognak mdr unatkozni, akdr bomlasztani is), vagy lépjiink tovdbb akkor is, ha néhinyan nem
végeztek (azaz kimaradnak fontos lépésekbél). Ezt a dilemmdt oldjuk részben azzal, hogy a
tobbiek odarajzoldsa a képre lényegében fakultativ. A gyorsan elkésziildknek van 1ijabb feladata,
mig a lassan idejutdk nem maradnak ki a legfontosabb részbiél: Isten felrajzoldsdbol.

Isten helye

»Most jon a legnehezebb feladat: minden mérfoldkdhoéz rajzold be Istent. Hogyan volt
jelen akkor? Vagy hogyan érezted, hogy jelen van akkor? Egészen tavol? A hdtad mogdee?
Melletted bardtként? Alattad, tartva téged? Rajzold oda. Akdr csak egy kis szimbélummal.”
Erre is hagyjatok id6t. Addig ne Iépjetek tovébb, amig nagyjibdl mindenki el nem késziil.
(Nem kell megvirni a nagyon lemaradé egy-két embert.)

Reflexié

»Ahogy elkésziiltél, tedd le a tollat. Ha esetleg nem vagy elégedett a képpel, akkor majd ott-
hon folytathatod. Széval tedd le a tollat. Hdtra is délhetsz. Es kicsit nézegesd az utadat egy-
ben. Milyen érzés? Elégedett vagy? Mire vagynal, mi keriiljon még ra? Mit kérnél Istentd]?”
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Erre is hagyhattok a nagyobbaknal akdr 4-5 percet is. De mivel szokdsunk, hogy el-elka-
landozunk, ezért félidénél bétran szélaljatok meg és ismételjétek el a feladatot: ,Csak szem-
léled a képedet. Figyelj az érzéseidre, ott beliil. Mire vigynal? Mit kérsz Istentsl?”

Tandcs

Az elkalandozds a legtermészetesebb emberi tulajdonsigunk. Ezért minden hosszabb vezetett
csend, feladat, imddsdg kizben (akdr két-hdrom percenként) jo segiteni a visszatérésben, a kon-
centrdcidban: ,, Ha elkalandoztak a gondolataid messzire, nem baj. Csak térj vissza...”

Lezaras

,Kis elmélkedésiinket fejezziik be kozosen: DicsSség az Atydnak, a Fitinak, és a Szentlélek-
nek. Miképpen kezdetben, most és mindérskké. Amen.”

Lezérds lehet egy taizéi ének is.

BESZELGETES — A RAJZTOL ISTENIG
Tarthattok sziinetet. Vagy jobb a kozos sziinet: egy mozgés, hangosabb jdték. De minden-
képp legaldbb nyujtézkodjatok egyet, mdszkdljatok picit, mieldtt letilnétek beszélgetni.

Tandécs
Egy-egy jol sikeriilt beszélgetés meghatdrozd tud lenni a lelkinapon. Ha sikeriil a témdban elmé-
lyiilni, akkor arra ne sajndljuk az idét.

Otlet

Komoly és koncentrdciot igénylé feladatrok utdn kell a mozgis, a felszabadultsdg, az dromkodeés.
Viszont fontos, hogy ennek megfeleld helyet taldljunk. Ha a négy mérfoldks megtaldldsa utdn il-
lesztettiink volna be sziinetet, az csak tonkretette volna a kezdédd elmélyedést. Most viszont mdr
szerepel a rajzon minden, ami fontos. Ezért a segitségével konnyii lesz visszatérni a mélységhez a

felszabadult jaték utdn is.

A r6vid pihend utdn tartsatok egy megoszt6 kort, ahol mindenki elmeséli, hogy mit rajzolt,
és — leginkdbb — milyen érzéseket és témdkat hozott fel benne ez a gyakorlat.

Tandics

Nem teoretikus, fantdzia- é elméletalapii beszélgetéseket szeretnénk, hanem valds, sajit ma-
gunkrdl sz6l6, élményalapii megosztdst. Ezért kezdtiik egy személyes gyakorlattal. A gyakor-
latbél kiindulva kezdjiik a beszélgetést: arrél, ami tortént, amit lerajzoltak. Es aztin tudunk
tovdbblépni mdr kevésbé konkrét, de igazdn fontos témdk felé.

Ha valaki nehezen mesél, akkor a megosztist segitve rakérdezhetsz a rajzon szerepld nem emlitett
dolgokra is. De fogadjuk el, ha valamire nem szeretne vdlaszolni. A lényeg, hogy kimondja azt,
ami benne van, de csak olyan mélységben és részletességgel, ahogy & azt most ki tudja mondani.
Jobb, ha nem kirben megyiink a beszélgetéssel, de mindenképp mindenkinek legyen lehetisége
megszdlalni.
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Otlet

Ha nem kell korbemenni, ki-ki akkor tud megszélalni, amikor mdr megérett benne a bdtorsdg.
Szabadabb az ilyen beszélgetés. Viszont lassabb is, hiszen vdrakozunk egymdsra. Es olykor nebe-
zebb is, mert van, hogy senki nem akar megszdlalni. Figyelni is kell, nehogy a végén kimaradjon
valaki. Egyszeriibb és kevésbé személyes megosztdsokndl — foként kisebbeknél — az egyszerii kir
hatékonyabb. Illetve kisebbeknél a kezdd megosztds sokkal normativabb, igy jobban figyelni kell,
hogy ki is kezdi, milyen mélységii megosztdssal.

Beszélgetéssel folytassitok olyan témdkrdl, amelyekrdl mar a megoszté kérben ldtszott,
hogy fontosak. Nem kell kérbemenni, és nem kell minden témidt kivesézni. De figyeljetek
arra, hogy el6bb-utébb mindenkinek legyen lehet6sége megszdlalni.

Témak, segitd kérdések:

Nem vagyunk egyediil? Kik voltak, vannak, lesznek mellettiink? Bizhatunk-e abban, hogy
ott vagyunk egymdsnak? Milyen tapasztalataink vannak? Hogyan segithetjiik a bizalom
novekedésée?

Jové, elérenézés: milyen mérfoldkovek jonnek még? Nehéz lesz? Kire szdmithatunk majd?

Istenre is j6 rakérdezni a megosztdsok alapjdn: milyen tapasztalataink vannak Istennel? So-
sem l4tszik? Nincs is ott? Szokott segiteni? Meséljiink tapasztalatokat, hogy azzal is segitsiik
egymast!

Vissza lehet térni a mérfoldkovekhez, djra el lehet indulni innen, lehet emlékezni a pozitiv
pontokra. Hogyan tudnak ezek erét adni a mindennapokban? Vannak jé tippjeink és méd-
szereink (pl. napléirds, emlékcetlik)?

Otlet

Nagyon sok téma és lehetdség van. A program vezetdiként mi nem lebetiink ott minden csoport-
ban, és nem ldtjuk a megosztdsokat. Ezért nem is tudjuk, mik a legfontosabb témdik. Bizzunk
benniik, és bizzunk a csoportvezetdkben. Bizzunk abban, hogy olyan mélyre és olyan istenes
beszélgetésbe mennek, amilyenbe csak tudnak. Ez olykor nem olyan mély, mdskor meg hetekre,
hénapokra meghatdrozé beszélgetés sziiletik. Ez mdr nem rajtunk miilik.

ALKOTAS - CIPOSDOBOZBOL KOZOS MERFOLDKOVEK

Cip8sdobozbdl készitsetek egy kozos mérfoldkovet, ami a beszélgetést dsszegzi, ami a tob-
bieknek segit ebben a témdban. Egészen szabadok lehettek. Pl. oldalanként mds szempont:
tarsaim voltak, emlékezz, rajtam megpihenhetsz... Barmit lehet.

Tandcs

Figyeljiink arra, hogy a kézmiiveskedés mindig t6bb iddt kovetel meg, mint amennyit eldre
terveztek. Az elékésziilet, dsszebeszélés és elpakolds is sok iddt vesz igénybe. Jusson idd erre is, és
az ima se maradjon el.

IMA — SAJAT SZAVAS HALAADAS
Legaldbb 15 percet hagyjatok rd, nehogy elmaradjon.
Rendezzétek el a terepet, tegyetek rendet. Legyen egy kor, kozépen a mérfoldkd és egy

gyertya.
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Bevezetésiil mondjitok el, hogy imddsdg kovetkezik, és hogy mi lesz a menete, mennyi
ideig fog tartani.

Otlet

Kozasségi imddsdgokndl komoly fesziiltséget okoz sokakban az, hogy bizonytalanok, hogy most
mit szabad és mit nem, mikor ,,kell” megszdlalni és mit szabad mondani stb. Ezért fontos ez a
tdjékoztatds. Az ima alatt is j tijra és jra elmondani, hogy mi kovetkezik.

Az idbkeret megaddsa is nagyban segiti a csoportot és az elmélyiilést. Jobban dssze tudjik magu-
kat szedni, ha tudjdk, hogy mennyi idére fontos dsszpontositani a figyelmiiket.

Tandcs

Legyiink tiirelmesek a lecsendesedésben, hiszen zajos tevékenységbdl jonnek. Nagyon nem jé imdt
kezdeni durva fegyelmezés utdn. Még egy lecsendeseds jatékot is bevibetiink, ha az segit.
Vezessétek az imdt.

Otlet

A csoportvezetésben az imddsdg vezetése szokott a legnehezebb lenni. Ezért ezt a részt mindig
kiilonds gonddal és részletességgel dolgozzuk ki nekik. Tovdbbd fontos, hogy a csoportvezetdknek
legyen elétte sajdr élményiik az ilyen tipusii imdrdl.

Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében.

Enekeljetek egy taizéi éneket. Példdul: Aldott légy, Uram (Kék konyv, 242),, hiszen minden
mérfoldké a megviltds egy fontos pontja. Bitran ismételjétek meg 6t-nyolcszor is, mert a
hossza éneklés is segiti a lecsendesedést. Nyugodtan szdmold az ujjaidon, hogy hdnyadikn4l
tartotok.

»2Adjunk haldt a Jéistennek, hogy mutat nekiink irdnyokat, hogy vezet minket, hogy vé-
laszthatjuk a jét. Most egy kis csond utdn mindenki mondhat valamit, amiért hilds, amit
megkdszon Istennek. Kezdd majd tgy a mondatot, hogy »Kdsz6ndm (Istenem), hogy...« és
mindig Ggy fejezd be, hogy »Amen«. Erre majd kézésen feleljiik mindannyian: »Amenc.

Ezzel is jelezve, hogy mi, tobbiek is csatlakozunk a hdlaaddshoz. Ha valamiért nem szeret-
néd hangosan kimondani amit készonsz, akkor mondd végig lassan magadban és a végén
mondd ki hangosan, hogy »Amenc.”

»Tehdt kis csondben gondold 4t, miért adsz héldt, aztin én elkezdem, és majd korbeme-
gytink.”

Virjatok fél percet csondben. Mérhetitek is, hiszen a csondben nagyon masképp lehet ér-
zékelni az id6.

Majd kezdjéeek el ti a hdlaaddst.

Otlet

Ha a csoportvezetd felndte, segiteni kell 6t elére abban, hogy milyen hdlaaddst mondjon. Az &
elsé imdja lesz az irdnyads a tobbiek szamdra is. Egyszerii és rovid legyen, amilyet a didkoktdl is
vdrunk. Tartalmdban figyeljen, hogy dszinte legyen, de a didkok mélységének és elkotelezettségé-
nek megfeleld. Példdul a sajdr hdzassdgdban megélt hulldmvilgyek nem tartoznak a didksdgra.
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,Fogjuk meg egymds kezét. A mérfoldkoveknél sosem voltunk egyediil, és most is itt va-
gyunk egymdsnak. Ahogy most egymads kezét fogjuk, gy ebbe a korbe ideképzelhetjiik
mindazokat, akik bdrmilyen médon ott voltak a mérfoldkoveinknél. Halabdl és velik
egyiitt mondjuk: Mi Atydnk...” ]
FORRAS: tovabbi kozosségi imaformdkat (a kétpercestdl a kétdrésig) taldlhatsz D]
a heep://lelkigyakorlat.regnum.hu/ oldalon. O 3
LEZARAS

Rakjatok rendet magatok utdn, és érjetek vissza id6ben a kozds helyre.

A kozosen elkészitett mérfoldkoveket hozzatok magatokkal.

Otlet
A mérfoldkovek jelezhetik az it szélér a kozis helyszin felé. Letehetjiik ket egyesével a templom
[felé vezetd viton, vagy mdr a templomban a padok kozé.

4. SZENTMISE ES ZARAS

Otlet
A szentmise az egész kozisség vinnepe, ezért igyekezziink minél t6bb résztvevdt egész konkrét
Jfeladatokra bevonni, természetesen a misézd pappal egyeztetve.

4.1. A SZENTMISE ELOKESZITESE

Otlet

A misézd atydval beszéljiik dt az énckeket, az olvasmdnyokat, az esetleges dldoztatdkat, a litur-
gia rendjét.

A szentmise iinneplését vezetd atydt idében kérjiik fel. Meséljiink neki a lelkinap céljdgrl és
tematikdjdrdl. Ezek alapjin javasolbatunk neki olvasmdnyokat és megkérhetjiik, hogy legyen
egy-két konkrét specidlis esemény a liturgidban. Legyiink proaktivak és ajanljuk fel segitségiin-
ket, adjuk dt otleteinket. De természetesen a szentmise valamennyi részét tekintve a végsd szt a
misézd pap mondja ki.

Vendég pap esetén meséljiik el neki helyi szokdsainkat: az dldoztatds szokott rendjét, a specidlis
iilésrendet, ha van, a szentmise végén a kiilon imddsdgokat, mds hagyomdnyokat. Ezeket jogi-
ban dll nem kévetni, de hasznos, ha tud réluk.

Nagyon jo, ha az atya mdr a kizos kezdésen is ott tud lenni, akdr bele tud kapcsolddni, gy
Jjobban tudja érzékelni, hogy mi torténik a kozisségben, ezzel jobban tudja bket segiteni a szent-
misében is az Ur felé.

A kiscsoportos rész ideje alatt meg lehet hivni egy kdvéra, beszélgetésre. Egy-egy ilyen kizosen
eltoltott szabadabb idé egészen megvdltoztathatia a helyi pap és az intézmény, tandr viszonydt.
Legyiink bdtrak és tiirelmesek. Erdemes.

A kérus és a zenekar tagjai a kis csoportok legvégérdl (6sszepakolds, rendezkedés) mar eljo-
hetnek, hogy hangolhassanak és felkésziilhessenek a szolgdlatra.
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Otlet

Az énekek kivdlasztdsndl figyeljiink arra, hogy tényleg segitsék az imddsdgot, vagyis megfeleléen
illeszkedjenek a liturgidba. Legyiink igényesek a zenében is, mikozben az stilusdban feleljen meg
a didkok igényeinek.

A didkokbdl dllé gitdros ének- és zenekar sokat segithet a kizos iinneplésben. Az olykor bizony-
talan, akdr setesuta csapat is segitheti az éneklést, csak arra figyeljiink, hogy biztos — leginkdbb
felnéitt — vezetdje legyen, aki kellé hatdrozottsiggal és figyelemmel tudja inditani az énekeket és
vezetni az egész kozosséget. Nagy és fontos feladat ez.

Nagyon hasznos késziilet lehet, ha énckdran mdr pdr héttel kordbban egy-egy éneket megtanul
egy-egy évfolyam, hogy biztosan jol zenghessen. A lelkinap sordn a kiscsoportos foglalkozdsok
keretében is lehet énckeket gyakorolni.

A kiscsoportos részbe is beépithetiink egy-egy énektanuldst (ahogy a Miatydnkrdl szolé lelkinap-
ban irtunk), de ehhez a csoportvezetknek nagy biztonsdggal kell tudniuk az éneket.
FORRAS: A szentmisék énekrend;jérdl, a korus és a zenekar elhelyezkedésérdl, illetve arrél,
hogy mire j6 odafigyelni liturgikus zenélés esetén, a DUR konyv bevezetSjében jé Gsszefog-
lalét lehet taldlni: hetps://durkonyv.hu/hasznalat/ G
Néhdny témdhoz illeszkedd ének: g,
Itt vagyok végre | Kék konyv: 93 i
Az Ur az én pésztorom | Kék kényv: 38

Terdd vdr egy szép orszdg | Kék konyv: 206

Csak vandorok vagyunk | Kék konyv: 157b

Indulj és menj | Kék konyv: 39b

Aldasoddal megyiink | Kék konyv: 18

Menj Abrahdm | Bogdr: 118

Indulj az tron | Bogdr: 113.

A ministridnsok idében érkezzenek. Ha sziikséges, legyen nekik kiilon felkészité alkalmuk.

Otlet

A ministrdlds igazi célja, hogy széppé tegyék a szentmisét, mint angyalok az oltdr mellett. (In-
kdbb kevesebb ministrins legyen, de azok idében érkezzenek meg.)

Ha van jé ministrdns csapat, akkor éljiink a sok lehetdséggel, szimbolummal. A fiist, gyertya,
kereszt nem ddivatil. Jot tesz, ha nemcsak a halldsra és beszédre alapozzuk az dtélést, hanem
mds érzékeket is bevonunk: az illatok és a szépség is emeli a szivet.

Az olvasdknak legyen lehetdségiik elére dtnézni a szoveget.

Otlet
Fontos, hogy a szentirdsi szovegeket mindenki jol hallja és értse, ezért végzdsik vagy felndttek
olvassik azokat. Az is példa, hogy ok is kidllnak az oltdrhoz szolgdlni.

4.2. ERKEZES A SZENTMISERE
Minden csoport érkezzen id8ben, és hozza el magdval az alkotdsdt. A cél, hogy az elkésziilt
dolgok kozos szimbolummd dlljanak dssze.
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Otlet

Mindig lesznek csoportok, amelyek 1igy belemeriilnek a beszélgetésbe (vagy csak egyszeriien el-
vigyetlenkedik), hogy nem érkeznek meg idében a zdrdshoz. Most mdr — a lelkinap végén — ne
idegeskedjiink emiatt. A szentmise akdr negyedords csiiszdssal is kezdddbet, és akkor sem torténik
nagy baj. Ezen mdr nem miilik.

Lesznek, akik segitenek majd nektek elhelyezni az elkésziilt szimbélumokat:

A mérfoldkovekkel — a megbeszéleek szerint — jeldljétek ki a templom felé vezetd utat.

Az Utjelzd tdbldkar rogzitsétek a padok szélére.

A ldbnyomokkal mutassatok utat az oltarhoz.

A tarisznyds kisebbek varjak meg, mig mindenki megérkezik.

Otlet

Fontos eleme a lelkinapnak, hogy a sok kis szimbélum, amit a csoportok alkottak, egy kizos jellé
dll dssze, ami vezet minket.

A szimbolumok kibelyezése, elrendezése mindig joval tobb iddt vesz el, mint amennyire szd-
mitunk. Legyenek ehhez kiilon kijelolt segiték. Ez jo lehetdség arra, hogy a lelkiségben esetleg
kevéshé fogékony kollégdkat is bevonjunk a lelkinapba. Nagyon hdldsak tudnak lenni egy ilyen,
rdjuk szabott feladatérs.

Amikor nagyon sok didk egyszerre megérkezik egy templomba, ott zaj lesz és beszélgetés. Tiire-
lemmel fogadjuk el ezt, hiszen Krisztushoz sem csondben rohantak azok a kicsinyek (Ldsd Mk
10,14). Esetleg kizis énekprobdval tolthetjiik a virakozds idejét.

A megérkezésnek legyen silya. A korosztdlyok sorra odahozzdk tdrgyaikat a templom elé.
A 7-8., 9-10. évfolyamosok érkeznek eldébb, leteszik az alkotdsaikat az it mellé é bemennek a
templomba. Ha a templomban, az oltdrhoz vezetd titon helyezik el, alkotdsaik mise kozben is
Jelen vannak, lehet rdjuk hivatkozni.

4.3. SZENTMISE

4.4. BEVONULAS/BUNBANATI RESZ — A TARGYAK SORFALA KOZOTT

A mise a templom kapujdban kezdddik. Készontés utdn a pap megdldja a mérfoldkoveket,
tdbldkat, tarisznydkat és ldbnyomokat. Majd szenteltvizet hintve bevonul a ministransok-
kal a szentélybe. A szentmise a konyorgéssel folytatédik, és rogton utina kovetkezik az ol-
vasmany, vagyis nincs Uram, irgalmazz! (kivétel, ha a misézd pap az el6zetes megbeszélésen
mésképp kéri.)

Egy lehetséges dlddsformula:

Konyorogjiink!

Mindenhat6 6rok Isten, te értékeket és irdnyokat mutatsz nekiink, dldd meg ezeket az Gt
jelz6 téblikat, hogy kévetni tudjuk a j6 irdnyokat és igy kézelebb keriiljiink hozzdd! Amen.
Mindenhaté 6rok Isten, te a legnehezebb id6kben is mellettiink és veliink vagy, dldd meg
ezeket a ldbnyomokat, hogy a rajta [év8 személyek példdjira mi is tudjunk egymds hordozd-
sdban és timogatdsdban részt venni, és igy jussunk kozelebb hozzdd és egymdshoz! Amen.
Mindenhaté 6rok Isten, te a vildgtorténelem szdmos pontjén megmutattad magadat és sajit
életiink fontos pontjaindl is ott voltdl, dldd meg ezeket a mérfoldkoveket, hogy erdt és hitet
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merithessiink beldliik, amikor visszatériink hozzdjuk, és igy tudjuk tovdbb jérni az utat
veled az 6rok élet felé! Amen.

Mindenhaté 6rok Isten, te nem hagyod, hogy tires kézzel, tires szivvel jérjuk életiink atjdt,
dldd meg ezeket a tarisznydkat és mindent, amit belegy(jtottiink, hogy veliink 1évé vala-
mennyi alkotdsunk a te dicsdségedet hirdesse, és minket feléd segits, Krisztus a te fiad dltal.
Amen.

4.5. OLVASMANY — AZ IGAZNAK OSVENYE EGYENES
Az igaznak 8svénye egyenes | Iz 26,7-9

OLVASMANY IZAJAS PROFETA KONYVEBOL
’Az igaznak dsvénye egyenes, Uram,
az igaznak tjdt te egyengeted.
$Teéleteid bsvényén is terdd vartunk, Uram,
nevedre és emlékezetedre vagyédott a lelkiink.
?Lelkem utdnad vigyddik éjszaka,
és bensémben a lelkem téged keres.
Mert ha itéleteid megval6sulnak a foldén,
igazsdgot tanulnak a foldkerekség lakoi.

EZ AZ ISTEN IGEJE.
1z 26,7—9
Otlet

Felmeriilher még olvasmanynak: Iz 42,5 vagy Iz 49,8—16.

4.6. EVANGELIUM - JEZUS A VIZEN JAR

Sokszor nehéz menni vagy evezni az Gton, mert nagy az ellenszél, sok a gond, a kihivés. J6,
hogy ilyenkor nem egyediil kiizdiink a bdrkdban, hanem bardtainkkal, a t6bbi apostollal.
Es még jobb, hogy Krisztus maga keres meg a legnagyobb kiiszkodések idején is. Beszall és
akkor eliil a vihar: folytathatjuk az evezést, most mdr biztonsdgos viszonyok kozott.

Jézus a vizen jir. | Mk 6,45-52

EVANGELIUM SZENT MATE KONYVEBOL.
“[Abban az id8ben Jézus| megparancsolta tanitvinyainak, hogy szdlljanak bdrkdba, és
menjenek elére a tilpartra, Betszaiddba, amig 6 elbocsdtja a tomeget.
“Miutdn elkiildte 8ket, felment a hegyre imddkozni.
“Amikor beesteledett, a birka a tenger kézepén volt, 6 meg egymaga a szdrazon.
“Ldrta Sket kiiszkddni az evezéssel — mert ellenkezd szelitk volt. Az éjszaka negyedik érval-
tasa koriil odament hozzdjuk a tengeren jdrva, majd el akart mellettiik haladni.
“Azok pedig ldtva t, amint a tengeren jdr, kisértetnek nézeék és folkidltottak, **mert mind-
nydjan ldttdk 8¢, és zavarba estek. De ¢ mindjdrt megszélitotta Sket, és azt mondta nekik:
,Bizzatok! En vagyok, ne féljetek!”
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'Majd beszallt hozzdjuk a bérkdba, a szél pedig elallt. Ok erre még jobban dlmélkodtak
magukban.

?Nem okultak ugyanis a kenyerekbél, s a szivitk még érzéketlen volt.

EZEK AZ EVANGELIUM IGEL

MK 6,45—52

Otlet

Az emmauszi tanitvinyok torténete is, hiszen nagyon fontos kép az, hogy Jézus mellénk szegi-
dik, és ha elsdre nem is vessziik észre, de lingol téle a sziviink. Viszont nagyon sok minden mdsrdl
is sz0l, igy nehéz ezt az iizenetet egyértelmiien dtadni ezzel a szentirdsi résszel.

4.7. HIVEK KONYORGESE

Otlet

Nagyon szép, ha egyedi, sajdt, az alkalomhoz ills kinyorgéseket készitiink. Egy-egy konyorgés
megirdsdra felkérhetiink didkokat és kollégakat is, de ez a feladat dltaliban komoly kihivdst
Jjelent a hiveknek, akkor is, ha mi irunk javaslatokat. Ezért fontos, hogy idében szdljunk, hogy
adjunk kulcsszavakat, hogy kizisen nézziik dt az elkésziilt imdkat, hogy megnyugtassuk Sket.
Minden ima jé ima.

PAP: Mindenhaté Isteniink, viharban és csendességben veliink vagy az tton, most eléd
hozzuk kéréseinket: jojj és szallj be a mi barkdnkba!

LEKTOR: Haldt adunk Isteniink, hogy eddigi életiinkben is annyi mindent adtal, és hogy
minden fontos ponton mellettiink dlltdl. Add, hogy ezekbe a mérfoldkovekbe, a te jelenlé-
tedbe tudjunk kapaszkodni a nehézségek idején is. Hallgass meg, Urunk!

Haldt adunk Isteniink, hogy kaptunk tSled tdrsakat és példdkat, akik ldbnyomdban jirva
haladhatunk az tton tefeléd. Aldd meg 8ket, hogy naprél napra, 1épésrél lépésre kézelebb
jussanak hozzdd. Hallgass meg, Urunk!

Hal4t adunk Isteniink, hogy adsz értékeket, torvényeket, irdnyokat nekiink. Add, hogy Gt
jelzd tdbldidra mindig tudjunk figyelni, és legyen erénk és bdtorsdgunk a jé irdnyt kdvetni,
feléd. Hallgass meg, Urunk!

Haldt adunk Isteniink, hogy annyi minden van mdr a tarisznydnkban, ami segit minket az
tton. Add, hogy mi is segitség lehessiink tdrsaink szimdra, és egymdsba kapaszkodva jarjuk
az utat. Hallgass meg, Urunk!

Hil4t adunk Isteniink, hogy egy ekkora kozosségben jdrhatjuk az utat. Kériink, hogy aldd
meg és segitsd meg kiilonosen azokat a tdrsainkat, akik nehézségekkel, testi-lelki betegsé-
gekkel kiizdenek. Hallgass meg, Urunk!

PAP: ... Krisztus, a te fiad 4ltal.

4.8. FELAJANLAS

Felajédnldsi kormenetként tévolrdl hozzuk fel az adomdnyokat.

Otlet
A legtibb lelkinapon itt van az a rész, amikor az adomdnyokkal egyiitt kihozhatjuk a kis cso-
portokban késziilt kézmiives tdrgyakat.
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Fontos, hogy még a mise elétt elprébdljuk a kozremiikiddkkel. Ugyan egész egyszerii a feladat,
mégis a legtobben nagyon izgulnak. Egy rovid préba — még ha emiatt késik is pdr percet a szer-
tartds — sokat segit abban, hogy mindenki szdmdra nyugodt és iinnepi tudjon lenni a szentmise.

4.9. MIATYANK

Ha hosszabb idébe keriil mindenkinek egymdst koszonteni a béke jelével, akkor énekelhe-
tiink kiilon éneket is (példdul Legyen a béke teveled [Kék konyv: 327]), igy az Isten bdrdnya
kezdésére mdr mindenki tud arra figyelni, amirdl az ének szél.

4.10. ZARAS

Az ildozdst kovetd konyorgés utdn van helye a hirdetéseknek, koszonetmonddsnak, lezé-
rasnak.

A szentmise zdrd dlddsa lehet kiilonlegesebb.

Példdul: Misekonyv; az Unnepi 4lddsok (515-531. oldal) kéziil a 12. (Evkézi id8ben T11.)
jol illik ide.

Szép zérds lehet, ha tinnepi kivonuldssal ér véget a szentmise és ti, csoportvezetdk is csatla-
koztok. Ilyenkor legelél megy a keresztvivd, utdna a két gyertyds, majd a csoportvezetdk,
utdnatok jon a tobbi ministrdns, a koncelebrdlé atydk és a f8celebrans pap.

Otlet

Ilyen médon a csoportvezetdket is konnyii dsszehozni a zdrdkorre.

A kizosen készitett targyakat jo, ha magunkkal tudjuk vinni az iskoldba, ahol egy ideig veliink
maradnak, lathaté helyen, emlékeztetve a lelkinap élményeire.

5. KIERTEKELES - ROGTON A MISE UTAN | LEGALABB 30 PERC

Otlet

A kizis kiértékelésnek csak mdsodlagos célia, hogy mi— a lelkinap vezetdi — kapjunk visszajelzést
arrdl, hogy hogyan sikeriiltek a kis csoportok, vagyis mennyire érintette meg a résztveviket a
program. A legfontosabb célja, hogy az egész nap izguld és munkdlkodd csoportvezeték (didkok
és tandrok egyardnt) kimondhassik azt, amit 6k maguk éltek meg, é igy megerdsidjenek a
megosztds segitségével.

Mindig lesz pdr csoport, ami nem sikeriil igazdn jol. A csoportvezetik ezért leginkdbb magukat
szoktdk okolni. Pedig alkalmanként még a legprofibb vezetdknek is nehéz megolddst taldlni,
ha példdul a részrvevékben nincs meg a kelld nyitottsdg. Csoportvezetdink pedig még tanuljik,
gyakoroljik ezt. Ezért nagyon fontos a tamogatdsuk: meg kell erdsiteni dket abban, hogy nem
0vék a o feleldsség, és ha megtették, amit tudtak, az éppen elég. Az alap a csoport tagjain miilik.
Rdaddsul a Jéisten még ilyen nehéz csoporton keresztiil is meg tudja érinteni a didkokat. Nem
lehet eléggé biztatni ilyenkor a csoportvezetdket.

A szentmise utdn rogton (!) gyertek, és az el6re megbeszélt helyen taldlkozzunk egy kis
megosztdsra. Hozzdtok a maradék kozos felszerelést is, hogy dssze tudjuk gyjteni.
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Otlet

Sok minden prébdlja majd megakaddlyozni ezt a taldlkozdst, mégis nagyon fontos, hogy a cso-
portvezetdkkel (akdr tandrok, akdr didkok) tartsunk egy kiértékelést. Nagyon jo, ha tandrok és
didkok kdzdsen tudnak kiértékelni.

Lehetdség szerint itt is korbe iiljiink le, hogy mindenki ldsson mindenkit és tudjunk egymdsra
Jrgyelni.

A kirt vezessiik be azzal, hogy kiszonetet mondunk nekik a szolgilatukért. Megkiizdottek és
beletettél magukat.

Kérlek, vélaszolj a kovetkezd kérdésekre roviden, amikor rad keriil a sor:

Otlet

Egyetlen kort tartunk, mert lesz, akinek el kell majd mennie, és mdsodjdra mdr nem jutna
hozzd a sz0. Tehdt mindenki egyszer szdlal meg. Ha nagyon csak praktikus dolgokrdl beszélne és
nem az érzéseirdl, akkor bdtran kérdezziink rd.

Hogyan érezted magadat? Es hogyan érezted magad mint csoportvezeté?

Otlet

Két dsszefiiggd, de kiilondlld kérdés: Kivincsiak vagyunk a személy érzéseire is, nem csak az el-
végzett munkdra. Valamint kivancsiak vagyunk, hogy ebben a szerepben hogyan taldlt magdra.
Mi fontos tortént a csoportban, hogyan sikertile?

Otlet

Fontos, hogy ki tudja mondani dromeit és banatait. De ez csak az elébbi személyes kérdés utdn
szdmit.

Ha valamiért nincs idd arra, hogy mindenki végigmondja visszajelzését, akkor lehet, hogy csak
egy-egy szt mond mindenki, a t6bbit pedig leirja még ott a helyszinen. A visszajelzések késébbre
halasztdsa nem javasolt, sem az, hogy digitdlis kérddivet kiildiink ki a csoportvezetéknek.

Otlet

Hildnkat a csoportvezetdk felé tobbféleképpen is kifejezhetjiik. Ezek koziil az egyik az, hogy
bizunk benniik é rdjuk bizzuk a csoportokat. Am Jfontos a kiszond szavakon kiviil az anyagi
vildgot is figyelembe venni — amibe beletestesiilt az Ige — példdul azzal, hogy minden csoportve-
zetdnek adjunk egy csokit vagy mds aprisdgot hdldnk jeleként. Fontosak ezek az aprd gesztusok.
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Kiil6nb6z6 alkalmak

Lelkinapok a 7-12. évfolyamnak*

1. alkalom: Egész napos gydntatds, lelki beszélgetés, segi-

t6 beszélgetés

Feladatok Idéke- A tanul()lf tevé- A p,edagég,us Médsz,etek,
ret kenysége tevékenysége eszkozok

1. Gydntatds Nincs  Szdndékedl fiiggben: Lelkipdsztor: gydntatds, lelki be- A gydntatds, lelki
2. Lelki beszél- meg- szentgy6nds végzése;  szélgetés/segitd beszélgetés. és segitd beszélge-
getés szabva;  lelki  beszélgetésen Nem lelkipdsztor szakember: lelki tés médszertand-
3. Segitd beszél-  adi- részvétel; segit6  beszélgetés/segitd beszélgetés. nak megfelel8en.
getés dksdg (mentdlhigiénés) be-

igényé-  szélgetésen részvétel.

tél fiigg.

Megjegyzés: Ajinlott létszam: igénytdl fiiggben. A lelkigyakorlat egész ideje alatt a di-
dkoknak lehetdséget kindlunk arra, hogy szentgyéndshoz jiruljanak, és/vagy hitiik gya-
korldsdval kapcsolatos lelki beszélgetésen, vagy egyéb életvezetési, kapcsolati nehézségeiket
segitd beszélgetés keretében hozzaértd személlyel megbeszéljék.

A program meghirdetése és az arra t6rténd jelentkezés sordn lényeges, hogy a didkoknak
legyen egyértelmd, kinél lehet szentgy6ndst végezni, kinél lelki, illetve segitd beszélgetést
folytatni, és kinél mindkettSt vagy mindhdrmat.

Eredmények: lelki, szellemi megtjulds.

A megvaldsitds alkalmainak/elemeinek részletes bemutatdsa tdbldzatos formédban:

2. alkalom: Csendes szentségimadas

" A tanulék ,
Feladatok li::i:e-t tevé{(eny— A pedagégus tevékenysége hi(s)zdl:?z:ieli(’
sége
A szentségimddds kezdetén mond néhdny be-
vezet§ gondolatot az iméddsdg e formdjardl, pl.
az aldbbi hangsulyokkal:
Az Ooltdriszentségben titokzatosan jelen 1évd
Kirisztussal id8ziink.
Engedjiik, hogy hasson rank jelenléténck csendje.  Fr ontdlis koz-
5 Gondolkodhatunk, beszélgethetiink Vele je- 1és.
Bevezetés erc lenlétének e titkdrol. Az Oltériszent-
P Elmondhatjuk neki az imddsdg csendjében, séger kiteszi az
amit szeretnénk. oltdrra.

Egyszertien csak vagyunk, ,fiirdiink” a szeret§
Isten jelenlétében.

Elmondja az ,O néz engem, én nézem 6t” tor-
ténetet, mely Vianney Szent Janos tapasztalatdt
beszéli el.

* A fejezet forrdsa: Lelki és fizikai egészség fejlesztése, 2018. Szerkesztette: Kérolyi Attila Irtsk: Bella Gdbor, Butty
Bertold, Jusztin Istvdn, Keszeli Sdndor, Mdramarosi Mdria, Szdsziné Fehérvary Anik6, Gyurisné Hutter Katalin,
Piros Adorjan, Pontyos Tamds, Szabé Erzsébet, Varga Szabolcs, Varginé Bogi Veronika
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" A tanulék ,
Feladatok 1dé- tevékeny- A pedagégus tevékenysége Modeeiek,
keret sége eszkozok
ﬁztéct)ellteazlzszoir:;:ag pelrc Az Oltdriszentséget kiteszi az oltdrra.
4 Bekapcso- Az imddsdgot elinditja az ,Adoramus Te, o
Bevezetd ének erc l6dnak az Christe” taizéi énekkel, és elmondja a sz6veg
p énekbe jelentését: ,Imadunk Téged, 6, Krisztus”.
40 Csendes,
Csendes imddsdg imddsdgos
perc . )
jelenlét.
A csendes id6 vége eldte 10 perccel felolvassa az
aldbbi evangéliumi szakaszt: Jn 6,48-58.
Y 8
Csendes imddsdg
perc
Lezirds 2 Az imddsdgot lezdrja az ,Adoramus Te, o
perc Christe” taizéi énekkel.
Megjegyzés:

Ajanlott létszdm: a rendelkezésre all6 téredl fiiggben. Fontos, hogy lehetdség szerint a részt-
vevlk kozel legyenek a kitett Oltdriszentséghez.

A csendes szentségimadds idedlis helyszine a templom vagy a kdpolna.

Eredmények: lelki megujulds, Gjszer(i imatapasztalat.

Spiritudlis napok
A 2. alkalom megvaldsitdsahoz kapcsolédé anyagok:

Csak nézem Ot és O néz engem
Tortént egyszer, hogy az ars-i plébdnos, azaz Vianney Szent Jdnos megfigyelte, hogy a
templomban, ahol gydntatni szokott, rendszeresen iil egy ember. Nem morzsolt rézsafii-
zért, nem mormolt imdt az orra alatt, hanem csak iilt a templomban. Egy id8 utdn felkel-
tette az ars-i plébdnos figyelmét a dolog. Egy este kivdncsisdgtdl vezérelve odament az ars-i
paraszthoz, és megkérdezte, hogy mit csindl a templomban minden dldott nap. A paraszt a
kovetkezdt valaszolta:
L0 plébdnos dr, nem csindlok én semmit. Csak nézem Ot és O néz engem!”
In:  hetp://www.szentkeresztplebania.hu/Vianney_Szent_Janos_Isten_szemle-
lese.html
Adoramus Te, o Christe — taizéi ének
In: hteps://www.youtube.com/watch?v=_KV21d7GrJ4
A megvaldsitds alkalmainak/elemeinek részletes bemutatdsa tibldzatos formd-
ban:
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3. alkalom: Taizéi imadra

1dé A tanulék
Feladatok o tevékeny-
keret ,
sége
Bevezetés 5 perc
Enekkel,
csenddel
Enekes dhitat bekapcso-
l6dnak az
imddsdgba.
Szentirasi
szakasz 3 perc
felolvasdsa
Enekkel,
csenddel
Enckes dhitac 5 perc  bekapcso-
l6dnak az
imddsdgba.
Csendes 5 per
imddsdg bere
Megjegyzés:

A pedagégus tevékenysége

Az imidsdg kezdetén mond néhdny be-
vezetd gondolatot az imddsdg e formdjs-
r6l, pl. az aldbbi hangstlyokkal:

A titokzatosan jelen 1évé Krisztussal
idéziink.

Engedjiik, hogy hasson rédnk jelenlété-
nek csendje.

Az énekek egyszerli szovege a sokszori
ismétlés hatdsdra belénk ivédik.
Kapcsolédjunk be az énekbe, amilyen
mértékben ezt jonak érezziik.

Az énekek kozt elmondhatjuk neki az
iméddsdg csendjében, amit szeretnénk.
A szentirdsi olvasményt nyitottan fo-
gadjuk, figyelve, mi érint meg beldle.

Az alibbi énekeket felvezeti, énekli.
A dalok kozott 2-3 perc sziinetet tart.

1. Virj, és ne £&lj

. Jé az Urban bizakodni

. Bizakodjatok, j6 az Ur

. Aldott légy, Uram

Ahol szeretet és josdg

Ne £¢lj, ne aggddj

A lelkem csak az Urnal csendesiil el
. O halld meg, Uram

Te vagy a fény a szivemben Jézus

Felolvassa az Iz 35,1-6a,10 észovetségi
szakaszt. Utdna 2-3 perc csondet tart.

10. Dicsérje minden nemzet

Médszerek, eszkozok

(ké-

az

Kézponti  helyre
zenfekvé  mddon
oltdr elé) helyezziink
(fektetve, vagy részben
megdéntve)
egy nagyméretii ikont

(vagy mdsolatdt) amely

lehet8leg

valamilyen  adventi/
kardcsonyi tizenetet 4b-
razol, vagy ezek hidnyd-
ban egy nagy keresztet.
Koré vagy rdhelyezve
pedig rakjunk égé mé-
cseseket.

Lehetdség szerint hang-
szerek, pl. gitdr, fuvola,

hegedd.

Ajénlott létszdm: a rendelkezésre 4116 wéredl fiiggden. Fontos, hogy lehetdség szerint a részt-

vevik kozel legyenek az oltdrhoz.
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Az imadra idedlis helyszine a templom vagy a kdpolna. Ha a koriilmények lehet6vé teszik,
az imddsdgosabb hangulat megteremtése érdekében érdemes kicsit besotétiteni a teret.

Az imddsdgos lelkiiletet emelheti, ha a dalokat hangszerrel (pl. gitdr, fuvola, hegedd) is
kisérik, illetve az énekeket tobb sz6lamban éneklik. Ezeket 8-10 éneklés utdn fejezzék be.
Eredmények: lelki megujulds, Gjszert imatapasztalat.

Spiritudlis napok

A 3. alkalom megvalésitdsihoz kapcsol6dé anyagok:

1. Felhasznilt irodalom

Taizéi énckek — Gitdrkiséretek, Cselekvé Remény Alapitvény, 2009.

Spiritudlis napok
A megvaldsitds alkalmainak/elemeinek részletes bemutatdsa tdbldzatos formédban:

4. alkalom: El8adds advent és kardcsony iinneplésérdl

1dé- A tanulék
Feladatok Keret tevékeny- A pedagdgus tevékenysége Mbédszerek, eszkdzok
sége
Az el8adds kezdetén mond néhdny beve-
zetd gondolatot annak céljdrdl:
5 tisztdn ldtni az adventi iddszak és a kara-
Bevezetés csony eredeti értelmét; Frontalis kozlés
pere feliilvizsgalni az ezekkel kapcsolatos élet-
gyakorlatunkat  (hozzddllds, szokdsok,
hangsulyok stb.)
Kovetik az
Eléadis veti- 55 el6addst, Eléadast tart, torckedve a résztvevik be- prn
i kérdés ese-  vondsdra kérdésekkel, tapasztalatok fel- 7 7
téssel perc . A kivetitd
tén felteszik  idézésével stb.
azt.
Megjegyzés:

Ajanlote létszdm: a rendelkezésre 4116 téredl fiiggben, de max. 40 f8.

Elssorban informativ eldadds, amelynek azonban van megsz6litd, valtozdsra hivé jellege is.
J6, ha az el6add teret enged a résztvevék kérdéseinek, hozzdszéldsainak.

Eredmények: szemléletvaltozis.

A 4. alkalom megvalésitdsahoz kapcsol6d6 anyagok:

1. Az el8adds javasolt tartalmi vézlata

(A kovetkezd oldalak elsésorban az el6adé felkésziilését szolgdljak. Ezeket az informdcidkat
célszert adaptilnia a résztvevSk ismerete alapjdn.)
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El6adds: Advent és kardcsony iinneplése

Az egyhizi év (liturgikus év) célja, hogy Jézus Krisztus titkdt szemléljiik, mélyebben meg-
éresiik, tinnepeljiik és Vele kozosségben egyre teljesebben életté valtsuk.

1. Advent”

Advent tinneplése kotddik kardcsonyhoz. Az elsé szdzadokban a husvétot tinnepeliék,
amelyhez — egy id8 utdn — kapcsolddott egy elékésziileti iddszak, a nagybojt. Ehhez hason-
l6an kardcsonyt is megel8zte egy ilyen felkésziilés. Ezért is nevezték el adventet ,kisbojt-
nek”.

CELOK. Az adventi id8szak fébb céljai, amelyek a hivé kozosség minden tagjéra vonatkoz-
nak (természetesen korosztdlytdl fiiggé mélységben):

— (Gjra)felfedezni Isten tervét személyes életemben, és ennek részeként tudatositani, fe-
liilvizsgdlni/megerdsiteni a legfontosabb életdontéseket, hogy azok mind teljesebben meg-
feleljenek Isten hivdsdnak;

— (Gjra)felfedezni az emberi élet és a torténelem végsd értelmét;

— névekedni — a liturgikus iddszak dltal elénk allitott bibliai modelleknek megfeleléen —az
alapvetd hivé hozzddlldsban és gyakorlatokban, 6rom, imaélet, megtérés/blinbdnat, legmé-
lyebb vdgyaink tudatositdsa, rendelkezésre 4llds, varakozds/nyitottsdg/befogadds.

KONKRETABB CELOK ES TARTALMI KIEMELESEK. Az 4ltaldnos célokbél adédé
konkrétabb célokat és a velitk osszefiiggd, legfontosabb tartalmi kiemeléseket, amelyek el-
s6sorban a liturgikus tinneplések keretében, mdsodsorban a kiskozosségi katekéziseken és
egyéb imaalkalmakon lényeges, hogy elékeriiljenek, a kovetkez8kben jelezziik.

Legmélyebb vigyaink — Isten valasza "

Antropolégusok dltalinos meggy6z3dése, hogy minden ember legmélyebb vdgyai azono-
sak. Keresztény meggy6z8dés és tapasztalat, hogy Isten mindezeket a vdgyakat elképze-
léseinket feliilmilé médon kielégiti. Ebben Jézus Krisztusnak kulcsszerepe van. Ezeket a
vagyakat és a rdjuk adott isteni vdlaszt a kovetkez8kben foglalhatjuk ossze:

*V6. SODIL, M. - MORANTE, G., Anno liturgico: itinerario di fede e di vita. Orientamenti e propostecateche-
tico- pastorali, Elle Di Ci, Leumann — Torino, 1988, 35-45. o.

**Vo. TRENTI Z. — SASTRE J. G., ,Experiencias humanas fundamentales”, in: PEDROSA, V. MA
— NAVARRO, M* — LAZARO, R. — SASTRE, J. (Szerk.), Nuevo diccionario de catequética (Vol. 1), San
Pablo, Madrid, 1999, 899-912. o.
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Vigy

Fogadjanak el, ismerjenck el, szeressenek feltétel nél-
kiil (olyannak, amilyen vagyok).

Megbizni a mdsik emberben és 6nmagamban; egészsé-
ges onszeretettel és 6nbecsiiléssel tekinteni magamra.

Szeretni masokat, és szeretve lenni masok altal.

Ertelmet, célt taldlni személyes, csalddi és kozosségi
életiinknek, valamint magdnak az emberiség torténel-
mének.

Az igazsigossdgon és az dnzetlen szereteten alapuld
emberi kapcsolatok élése. fgy élve szabadabb, boldo-
gabb és teljesebb onmagam lehetek.

Ertelmet taldlni a szenvedésnek és feldolgozni a szen-
vedés okozta fdjdalmakat, frusztricidkat.

Adventi tizenet é formadlé ereje

o
Vilasz

Isten feltétel nélkiil szeret és elfogad minden embert.

Az ember Isten képmdsa, ezért egyedi, megismétel-
hetetlen, hatdrtalan értékkel rendelkezd lény. Jézus
Krisztus kinyilatkoztatja az embernek, hogy ki is az
ember Isten szemében (O maga megéli minden kap-
csolatdban, és szavakkal is bemutatja).

Isten szeretetbdl ajdndékozza nekiink az életet; min-
den koriilmények kozote megbocsdt; testvéri kozos-
ségbe hiv minket, ahol mi is élhetjiik ezt a szeretetet
miasok felé.

Jézussal és iizenetével taldlkozva az ember felfedezi
az emberi élet Isten dltal feltdrt céljdt és értelmét, és
meghivést kap ennck élésére, megvaldsitdsara.

Isten arra hiv mindenkit, hogy minden embert sze-
retve éljen, és hogy Isten Orszdgdt (igazsdgossdg,
béke, kiengesztel6dés, kozosség stb. orszdga) épitse.
Ebben az Orszdgban mindannyiunk és az egész em-
beriség szabadsiga és boldogsdga valésiggd valik.

A megfeszitett, a szeretethez a kereszthaldlig is hiisé-
ges Krisztustdl a puszta emberi logikdt messze feliil-
mulé bolesességet és igazsdgot tanulhatjuk. A kereszt
hordozdsa, a szenvedés, a fdjdalom és a kereszthaldl
nem az utolsd szo, hiszen ezt az Gj (mdsfajta) élet, a
feltdmadds koveti. A szenvedés tovabbd mdsok javdra
fordithaté.

Az egyes adventi vasdrnapok f6 gondolatait és azt a bensd hozzdalldst, véltozdst, amelyre
ezek hivnak minket, az aldbbiakban tiintetjiik fel. Zdr6jelben szerepel, hogy az A, B és C
liturgikus év koziil melyikben hangsilyos az emlitett gondolat vagy bensd valtozés.

Advent elsé vasdrnapja: az olvasmanyok agy dllitjak elénk az Urat, aki hozzdnk jon, mint a
békét munkdlé biré (A), mint megvdlt6 (B) és megszabadité (C).

Hozzddllds/vdltozds: virrasztani és imddkozni, nyitottan keresve, hol és hogyan szélit meg
az Ur hétkdznapjaimban.

Advent mdsodik vasdrnapja: ekkor az Ur tgy 4ll eléttiink, mint igazsigos bir6 (A), aki hata-
lommal (B) és dicséséggel érkezik (C).

Hozzddllds/viltozds: Kereszteld Janos biztat mindnydjunkat a bator onvizsgilatra, a fokoza-
tos megtérésre Krisztus tizenetéhez, hogy készen dlljuk, amikor elérkezik.
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Advent harmadik vasdrnapja: a kozéppontban Jénos alakja 4ll, akit megkérdeznek Jézusrdl
(B), és aki maga teszi fel mdsoknak a kérdést Réla (C). Felismeri, hogy O a fény (B), és hogy
O az, aki Lélekkel keresztel (C).

Hozzddllds/vdltozds: 5rom, amely a Lélektél (B), az Ur kozelségébél (C) fakad, aki a Meg-
vales (A).

Advent negyedik vasdrnapja: ekkor a figyelem Mdridra osszpontosul, a Sziizre, aki befogadja
Isten tervét, és megsziili a Krisztust; igy teljesednek be az igéretek.

Hozzddllds/viltozds: rendelkezésre dllds és Isten szdndékdnak nyitott befogaddsa, akkor is,
ha az meglepd (ahogyan ezt Mdria tette).

Az adventi olvasmdnyok egyben arra is meghivnak mindnydjunkat, hogy tudatositsuk
életiink és az egész torténelem értelmée, végsd céljat: az Istennel vald 6rok szeretetkdzdsség-
be kapunk meghivist.

Emellett ezek az olvasmdnyok egy, a mai tdrsadalomban kiilondsen értékes és sajitos
tandsdgtételre is meghivnak. A kardcsony elétti idészak fogyasztéi vildgunkban a bevdsar-
lasi 14z ideje. Ezzel szemben ott dll az advent eredeti értelme: virakozds az Urra, az életiink
tavlataiba és legfontosabb értékeire tekintés. A keresztény ember ebben az idészakban in-
kabb lassit, és elmélyiti magdban a reményteli virakozds hozzddlldsdr. Tobbek kozott ettdl is
valik jellé a masképpen gondolkoddk szamdra, mert egy élhetd alternativdt valdsit meg egy
olyan vildgban, ahol nagyon sokan szenvednek a reménytelenségtdl, életiik 6rok tdvlatok
nélkiiliségétdl.

Ez a reményteli varakozds azonban nem jelent tétlenséget, hiszen ez egy meghivist is
magdban rejt arra, hogy a majd elérkezd Ur szandéka szerint épitsiik kozvetlen kbrnyeze-
tiinket a szeretet konkrét tetteivel, hogy emberibb és élhetdbb legyen mindenki szimdra.

MODSZEREK, ELJARASOK, KEZDEMENYEZESEK, PROGRAMOK. Az adventi
idészakban az egyhdz tobb lehetdséget is felkindl arra, hogy kardcsonyi késziilddésiink tar-
talmas legyen. Igy pl. kizds biinbinati liturgia, amelyhez kapcsolédéan is van lehetSségiink
szentgy6ndshoz jarulni.

Kozisségi imddsdgok, illetve kiskozosségi katekézisek vagy bibliadrdk, amelyekben a liturgikus
olvasmdnyok (beleértve a zsoltdrokat is) segitségével bensSséges légkdrben, személyesebben
van lehetdség életiink Isten szavinak fényében torténd feliilvizsgalatdra. Ezek az alkalmak
lehetnek hetente, advent kezdetétdl kardcsonyig. Ha vonzé tapasztalat lesz ez a résztvevék
szdmdra, eléfordulhat, hogy — ha mds nem kindlja fel szimukra — 6k maguk igénylik a
rendszeres taldlkozdsok, imddsigok folytatdsét. Igy Gj kozosség is alakulhat a plébénidn. E
kozosségi taldlkozdsok sordn arra is alkalmat teremthetiink, hogy bevezessiik a résztvevéket
a Szentirds egyéni, imddsdgos olvasdsdba, hogy igényiik legyen Isten szavabdl naponta meri-
teni, és elsajdtitsak ennek szdmukra is megvalésithaté médjait.

Adventi koszori készitése és feldllitdsa a templom egy mindenki szdmdra jél ldthatd helyén,
illetve a csalddi otthonokban. A gyertydk meggyujtdsdt a csalddi otthonokban célszerti a
nap egy kitilintetett pontjdra (dltaliban estére) iddziteni, egy rovid imdval, elmélkedéssel,
énekkel kisérve.
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Az Istenre valé nyitottsdg és az O szeretete a konkrét emberre valé nyitottsigban és
szolgdlatban is kifejez8dik, abban 6lt testet (Idsd az ember- és istenszeretet egymadstdl el-
valaszthatatlan parancsdt). Emiatt indokolt, hogy kiilonésen ebben az idészakban nyitott
szemmel jdrva, j6 érzékkel vegyiik észre a kornyezetiinkben €16, a szegénység valamilyen
formdjdtdl szenvedd embertdrsainkat, és egyénileg, illetve kozosen szervezzitk meg érde-
kiikben alkalmi vagy rendszeres szolgdlarunkat.

Ha szentmisére megytink, ebben az idészakban érdemes tudatositanunk, hogy a szent-
dldozdshoz jarulds (kivonulds az oltdrhoz) szimbolizélja foldi zardndokutunikar életiink égi,
orok célja felé.

’ P .k
2. KLZ?ZZL‘SO?Z_}/Z unnep/eor

A kardcsonyi tinnepkérben tbb kitiintetett napon tinnepeljitk a mdsodik isteni személy
megtestesiilését: kardcsonykor, a szent csaldd tinnepén, Mdria istenanyasdginak, Urunk
bemutatdsinak és megkeresztelkedésének tinnepén.

Ez az tinnepkor — kialakuldsdt tekintve — kapesolddik a pogdny napkultusz tinnepéhez:
az évnek ettdl az idészakdtdl kezdve egyre hosszabbak a nappalok, egyre t6bb a fény; ez
szimbolizdlja Krisztusnak mint a Vildg Vildgossiganak eljovetelét.

CELOK. A karicsonyi iinnepkér f8bb céljai a kévetkezdk:

Megélni a szolidaritds konkrét tetteit az emberekkel a megtestesiilésben teljes szolidaritdst
vallalé Krisztus példdjara.

Felfedezve Isten nekiink adott legnagyobb ajandékart (Fidt), mdsok javdra kamatoztatni sze-
mélyes ajandékainkat (képességek, karizmdk).

Felfedezni az 6rok tidvosség utdni vdgyunkat, és ennek kovetkeztében végyakozni Jézus
Krisztus teljesebb megismerésére, és mélyebben megismerni Ot, aki életiink végsé sikeré-
nek kulcsa.

TARTALMI KIEMELESEK. A célokkal osszefiiggd, legfontosabb tartalmi kiemelések,
amelyekre az egyhdz kiilonésen felhivja a figyelmiinket, az aldbbiak.

Jézus Krisztus megtestesiilésének célja, hogy rajta keresztiil Isten a leheté legkozvetlenebb,
legkézzelfoghatébb médon kdzilje veliink, ki 0, milyen O, ki kivan lenni a mi életiinkben,
és mi a szdndéka, célja az emberrel, igy veliink is.

Isten ingyen, ajdndékként, tiszta szeretetbdl sziiletik kozénk. Ezzel mutatja meg irdntunk
valé ragaszkoddsdt és bizalmit.

Ha ezt a tényt (Isten Jézus Krisztust mint a lehetd legnagyobb ajéndékot adja nekiink)
sziviink mélyén megértettitk és befogadtuk, egyrészt 6rommel hirdetjitk mdsoknak is, és
meghivjuk Sket a teljesebb élet élésére Krisztussal (evangelizilds), mésrészt — a benniink élé
Krisztusra hallgatva, Ot kévetve és engedve cselekedni benniink — tehetségiinket, karizmd-

*V6. SARTORE, D. — TRIACCA, M. A. (Szetk.), Nuovo dizionario di liturgia, San Paolo, Torino, 1988,
127-130. o.; V6. SODI, M. - MORANTE, G, Lm., 49-62. o.
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inkat kamatoztatva ajdndékozzuk mi is magunkatr masok, a csaldd, a kozosség, az egyhdz és
a tarsadalom kibontakozds4ért.

Az ajandékozds az emberek kozott is mélyiti a személyes kapcesolatot. Isten is, azzal, hogy
onmagdt ajindékozza nekiink, egészen személyes, bensdséges, csalddias viszony megélésére
hiv meg minket. Ez résziinkrél fejlédést, dtalakuldst k7vdn, amely személyes boldogsidgunk
kiteljesedéséhez vezet.

Minden ajindékozds egyben tinnepi tapasztalat is: az egytittlété, a taldlkozdsé, a meg-
szokottdl eltérd felszabadultsigé. Kardcsonykor Istennel is taldlkozhatunk, ha kozénk szii-
letését (6najindékozdsdt) és koztiink jardsit szemléljiik, ha nyitott szivvel mérlegeljiik, mit
jelent Krisztus megtestesiilése és veliink eltdltott évei életiink végsd beteljesiilését tekintve,
és ha életgyakorlatunkkal, életviteliinkkel, déntéseinkkel, személyes szolgdlatainkkal va-
laszolunk hivdsdra, miszerint Vele kozosségben, szandékai szerint éljiink. Taldlkozhatunk
Vele a benne hivék 6romében és reményében is osztozva.

Kardcsony eredeti iizenetének fényében, az alapvetd keresztény értékek tudatositdsdval
célszert feliilvizsgdlnunk kardcsonyi szokdsainkat is.

MODSZEREK, ELJARASOK, KEZDEMENYEZESEK, PROGRAMOK
Néhdny lehetséges mddszer, eljdrds, kezdeményezés, program, amely hozzdjérulhat az id6-
szak fébb céljainak megvalésuldsihoz.

Tudatosithatjuk magunkban, hogy az élet meggjitdsira, rendbehozataldra mint Isten
onajindékozdsdra torténd személyes vilaszra mindig van lehetdségiink a kiengesztel6dés/
blinbdnat/megujulds szentségében.

Assisi Szent Ferenc 6ta gyakorlat az egyhdzban a betlehem készitése, amellyel kézzelfog-
haté médon megjelenitjitk a Megvaltd sziiletésének koriilményeit. Magunk is készithetiink
otthonukban (akdr csalddilag, akdr plébdniai szervezésben) ilyen dsszedllitdst, mert egyrészt
pozitiv, hiteles valldsos érzéseket képes kelteni, masrészt maga a készités is — ha a koriilmé-
nyek megfelelSek, és kell8 id6t szdnunk rd — valhat egyfajta cselekvd imévd, amely sordn
belehelyezkediink a szereplk helyzetébe, és abbdl szemléljiik a torténteket.

Otthonunkban — a betlehemes osszedllitds mellé — kitehetjiik a Szentirdst az aznapi
adventi szentmisék olvasmdnyaindl kinyitva, mellé pedig égé gyertyit llithatunk. Tudato-
sitsuk magunkban, hogy ahogyan annak idején Isten Betlehemben megtette Jézus sziileté-
sekor, a testté lett Igén keresztiil, Ggy azéta is folyamatosan, mindennap, és mindnydjunk
élettorténetébe belép a Szentirds irott Igéjén keresztiil is. Rajtunk 4ll, hogy kapcsolatba
Iépiink-e vele, és engedjiik-e, hogy csalddunk kdzéppontja legyen. Az égd gyertya pedig
jelzi az 8si hivd tapasztalatot, miszerint Isten szava fény az ember [éptei szimdra. Minderre
tobbszor is utalhatunk a kardcsonyi tinnepkér sordn.

Ha kardcsonyfiit dllitunk, érdemes litnunk ennek eredeti értelmér: Krisztus maga az Elet
Féja és a Vildg Vildgossiga, az igazi Fény a vildg sotétségében. Bel6le mint Isten ajandéka-
bol, az Elet F4jébél szdrmazik minden igazi 6romét adni tudé éreék, ajandék.

Egyéb ajdnlott irodalom:

Barsi Baldzs: Adventtdl piinkosdig, EFO, Szdzhalombatta, 1994. (elektronikus formaban
htep://www.ppek.hu/konyvek/Barsi_Balazs_Adventtol_Punkosdig_1.pdf)
Griin, Anselm — Reepen, Michael: Gy6gyité egyhdzi év. Az egyhdzi év mint pszi-
chodrdma; Bencés Kiad4, Pannonhalma, 2000.
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5. alkalom: Kreativ alkotds: Angyali iidvozlet

Feladatok

Bevezetd
ismerkedés

Filmrészlet
megtekin-

tése

Révid

komment4r

Szentirasi
szakasz
felolvasdsa

Egyéni
dtgondolds

Megosztds

Id Il-
keret

5 perc

5 perc

5 perc

5 perc

5 perc

15 perc

A tanulék tevékenysége

A résztvevék csendben ki-
egészitik a kovetkezd két
mondatot:

»Mdria helyében én...”

LAzt becsiilom  Mdridban,

hogy...”

Hosszabb magyardzat és
egymds mondataira reagilds
nélkiil elmondjik egymds-
nak a mondat-kiegészitése-
iket.

A pedagégus tevékenysége

Révid bemutatkozdsra hivja a
résztvevdket a név, osztily, a foglal-
kozdson valé részvételre vonatkozd
motivacié emlitésével.

Levetiti Franco Zefirelli A Naza-
reti Jézus (1977) cimi filmjébél a
7:45-12:24 mp-ig tartd részt.

Néhdny gondolatot hozz4ftiz a ko-
rabeli kérnyezetrél és szokdsokrol:
egyszerd életmdd;

a kozdsség és szokdsainak megtartd
ereje;

a jegyesség komoly elkételezddés;
a tisztasdg, sziizesség éreéke;

a hdzassdgtorés (és a hdzassigon ki-
viili fogands) stlyossdga.

Majd felolvassa a kévetkezd, Jé-
zus  sziiletésének  hiriilad4sdval
kapcsolatos evangéliumi szakaszt,
amelyet a résztvevok is kézhez kap-
nak (vagy fénymdsolatban, vagy a
Szentirds megfeleld részénél kinyit-
va): Lk 1,26-38

o

Mbédszerek,
eszkozok

csoportos bemu-
tatkozds

laptop
kivetitd

frontélis kozlés

fénymadsolatok
alk 1,26-38
szakasszal/vagy
Szentirdsok

a résztvevék
szdmdnak meg-
felel6en
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8. Lelkinapok
%

Feladatok 1dé-
keret

Kreativ 40/60

alkotds perc

Az alkotds

megszem- 10 perc

1élése

Lezdrds 10 perc

Megjegyzés:

A tanulék tevékenysége

Majd két lehetdség koziil
valasztanak:

1. megfestik a jelenetet
Miria  szemszogébdl, és
megjelenitik  valamilyen
moédon azt, ami leginkdbb
megérintette Sket.

2. készitenek egy mon-
tdzst Gjsdgok, folydiratok
képeibdl ugyanezzel a céllal.
Az alkotdsok elkésziilte utdn
helyezzék a képeket egy
mindenki szdmdra jol ldt-
haté helyre, és ki-ki figyel-
mesen nézze meg a tobbiek
alkotdsait.

mindenki két
mondatot fejez be, amely
igy kezdédik:

1. ,Az érintett meg ezen a

ZAarasként

foglalkozdson, hogy...”
2. ,Ez a foglalkozds szd-
momra azt mondta, hogy...”

A pedagégus tevékenysége

Alkotds kozben halk meditativ

héttérzenét kapcsol be.

Ajanlott létszdm: a rendelkezésre dll6 tértdl fiiggden, de max. 15 6.
Ez a foglalkozds 100-120 percet igényel.

Eredmények: a kreativ elmélkedés megtapasztaldsa.

Spiritudlis napok
Az 5. alkalom megvalésitdsihoz kapcsol6dé anyagok:

Zeffirelli, Franco: A Ndzdreti Jézus (1977)
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Mbédszerek,
eszkozok

papir

festék

szines tjsdgok
ollok
ragasztok
zenelejtszd

hangfalak



8. Lelkinapok
o

6. alkalom: Misztika, ami szamomra is adott

Felada-  Idg8- A tanulék A pedagéeus tevek , Médszerek,
tok keret tevékenysége pedagogus tevekenyscge eszkozok

Réviden ismerteti a kovetkezdket:
—a foglalkozds kozéppontjdban egy sajdtos
imaméd 4ll: a szemlél6dés egy szentirdsi torté-
nettel (Szent Igndc-i szemlélédés) lesz, amely
Bevezetés az egyhdz hagyomdnydban régota él
pete —a foglalkozds tervezett menete;
—a részvételhez kinek-kinek a fantdzidjdt kell
kamatoztatnia

— nyitottsdgra van sziikség.

—Kéri a részevevdket, hogy vegyenek fel egy
olyan imddsdgos testtartdst, amely Isten irdn-
t dszteletet fejez ki, ugyanakkor kényelmes
is, és 20-30 percet is el lehet benne tlteni.
Célszerti, hogy ez 16 testtartds legyen, ahol
a hdt a szék tdmldjdnak tdmaszkodik, a gerinc
egyenes, a talpak a talajjal érintkeznek, a kezek
pedig a combon vagy 6sszetéve a combok ké-
zott nyugszanak.

—Sajit szavaival imddsdgban kéri az Urat,
hogy tegye nyitottd és Gszintévé a résztveviket

,, . " , az imdban.
Ima-el6- 8 Kovetik a vezetd utasi- L : . L,
o . —Kéri a résztvevBket, hogy néhdny percet

késziilet perc  tdsait L. , . .
szénjanak arra, hogy egész val6jukkal (testiik-
kel, érzékeikkel, figyelmiikkel) megérkezze-
nek Isten jelenlétébe, tudatositsdk, hogy Vele,
elétte vannak. Egy egyszer( lehetséges médja
ennek a megérkezésnek, hogy tudatositjdk, fi-
gyelik légzésiiket. Anélkiil, hogy irdnyitandk,
egyszertien csak engedik, hogy a levegd ki-be
dramoljon a tiidébe. A belégzés kifejezheti
az Isten utdni vdgyat, a kilégzés pedig az on-
dtaddst Istennek. Ekkor nem gondolkodunk,
egyszertien csak engedjiik, hogy mindez tor-
ténjen.

Szentirasi " p e g
A vezetd hangosan, érthetéen, nyugodt rit-

szakasz 4 AP s
musban elolvassa a Mt 2,1-12 szentirasi tor- Szentirds

felolva- perc ,

) ténetet.

sdsa

Rovid 2

csend perc
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8. Lelkinapok

%

Felada-
tok

Gyakor-
lati Gt-
mutatds

A szent-
irasi
szakasz
szemlé-
lése

Csendes
egyéni
ima

Szemlélé-
dé ima
befejezése

232

Ids-
keret

1
perc

20
perc

perc

1
perc

A tanulék
tevékenysége

A résztvevék fantdzidjukra
tdmaszkodva engedik ki-
rajzolédni, megelevenedni
ezeket a részleteket. Lassik
a leirt torténetet: a jelenet
szereplit, a helyszineket
a maguk konkrét részlete-
iben... Ebben két lehetds-
ség koziil vélaszthatnak:

1. képzeljék el, hogy 8k is
jelen vannak a tdrténet-
ben: hallgatjék, mit beszél-
nek a szereplék, megfigye-
lik, mit tesznek stb.

2. 8k is a jelenet résztvevdi,
szerepléi. Igy a torténet
szerepldi taldn majd éppen
rdjuk néznek, beszélnek
hozz4juk; hallgat-

jék hozzdjuk intézett sza-
vait...

A pedagégus tevékenysége

Arra kéri a résztvevdket, hogy csukott szem-
mel torekedjenek minél konkrétabban elkép-
zelni a torténet részleteit. Ezt 8 segiteni fogja
gondolatimpulzusokkal, a tdrténet soron ké-
vetkezé mozzanatainak felidézésével.

Végigvezeti a résztvevéket az evangéliumi sza-

kaszon.

Megkéri a résztvevket, hogy egyszerli sza-
vakkal, 8szintén magukban fogalmazzék meg
szivbdl j6vé szavaikat Istennek: bocsdtkozza-
nak Vele parbeszédbe. Ez lehet , sziviik kionté-
se”, kérdés, kérés, valami felismerés kifejezése
stb., és odafigyelnek a csendben megfogalma-
26d6 vlaszra. Vagy egyszerlien csak szemlél-
jék a jelenetnek azt a képét, amely leginkdbb
megérintette, megragadta Sket.

A vezetd megkéri a résztvevéket, hogy lassan
mozgassik meg keziiket, ldbukat, nyissdk ki a

szemiiket.

Mboédszerek,
eszkozok

vezetett
elmélkedés

Szentirds



8. Lelkinapok

&
Felada-  Idé- A tanulék A pedagdous tevikenysé Mboédszerek,
tok keret tevékenysége pedagogus ysege eszkozok
Megosztjék tapasztalatai-
kat a kovetkezd kérdések
alapjan:
Mi érintett meg ebben az
imddsdgban? Megosztés
It\{[egosz— L Mit tudtam meg Koordindlja a megosztdst. torténik,
® pere Istenrdl/Jézusrdl? nem vita!
Mit tudtam meg ma-
gamrol?
Milyen érzések vannak
bennem most?
Megjegyzés:
Ajanlott létszdm: max. 20 6 (de lehet tobb is, ha van elegendé kisérd a foglalkozds végi
megosztdshoz);

Az iméddsdg helye legyen csendes, tiszta, rendezett, jol szell6ztetett. Elény, ha ez eleve egy
licurgikus tér (templom, kdpolna).
Eredmény: Gjszer(i imatapasztalat a Szentirdssal.

Spiritudlis napok

A 6. alkalom megvalésitdsahoz kapcsol6dé anyagok:
Irodalom

Martin, James SJ: Jezsuita spiritualitds. Gyakorlati ttmutatds a héckoznapi élethez, Ursus
Libris, [h.n.], 2013, 150-159. o.;

in: https://www.sjc.hu/imasarok/szemlelodes-szentirasi-tortenettel

7. alkalom: Képmeditici6

Idé- A tanul6k tevé- a a 2 . o
Feladatok keret kenysége A pedagégus tevékenysége Médszerek, eszkdzok

Miel6tt beengedi a résztvevSket a
sotét, berendezett terembe, kérje
meg ket hogy ha bementek, ke-
Kévetik a vezet§ uta-  ressenek maguk- nak egy széket, és
Bevezetés 5 perc  sitdsait: bemennek, iiljenek le rd. Semmilyen vildgité Besotétités
helyet foglalnak. eszkdze (ldmpa, telefon stb.) nem
haszndlhatnak, a fiiggonyt sem huz-

hatjak el. Egymdssal beszélhetnek,
ha akarnak.

Amikor mindenki helyet foglalt, meg-
Gyakorlati kéri a résztvevket, hogy tartsanak
§ s 1 perc . iy
utmutatds csendet, illetve figyeljék, hogyan hat

rjuk, ami most torténni fog.
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8. Lelkinapok
%

Feladatok

Gyertya-
gyujtds

Bemutat-
kozas és
megosztas

Osszegzés

Festmény
kivetitése

Beszélgetés
a malko-
tasrol

Szentirasi
szakasz
felolvasdsa

234

Idé-
keret

3 perc

6 perc

3 perc

4 perc

27

perc

4 perc

A tanulok tevé-
kenysége

Bekapcsolédnak
a bemutatkozdsba,
megosztdsba.

Az utolsé kérdésre
adott valaszaikat

felirjdk egy nagyobb

lapra vastag filctollal.

A pedagégus tevékenysége

Meggytjja az asztalra helyezett
gyertydt; és egy kis ideig vdr.

Felkapcsolja a villanyt/elhtzza a fiig-
gdnyt. Megkéri a résztvevSket, hogy
mondjdk el:

— mi a neviik?

— melyik osztalyba jarnak?

— miért jottek erre a foglalkozdsra?
— hogyan hatott rdjuk, amikor
meggyulladt a gyertya a sotétben?

Réviden elmondja a bevezetd gya-
korlat mint szimbélum jelentését:

1. Krisztus: Fény a sotétben, a Vildg
Vildgossdga;

2. az O fényénél litjuk meg egymds
igazi arcdt;

3. koré gytlve alkotunk kozosséget,
ismerjitk meg mélyebben
6nmagunkat és egymdst.

Kivetiti Walter Habdank Fény a
sotéthen cimi képét anélkiil, hogy
annak cimét elmondand, és kéri,
hogy mindenki csendben nézze egy
ideig annak alakjait, szineit, részle-
teit. Engedjék, hogy hasson rdjuk.

Beszélgetést kezdeményez, amely-
ben minden résztvevd kifejezheti:

— mit l4t a képen?

— mit akar szerinte a miivész kifejez-
ni a szinek vélasztdsdval?

— mit akar szerinte a miivész kifejez-
ni az alakok méretével?

— milyen cimet adna a képnek?

— mi minden van az — ember — éle-
tében, ami megkotozi, nem engedi,

hogy szabad legyen

A vezetd fololvassa a Lk 4,16-21
evangéliumi szakaszt.

Mbédszerek, eszkozok

gyertya
gyufa

Beszélgetés/megosztds

projektor
szamitégép

nagyobb lap
vastag filctoll

Szentiras



8. Lelkinapok

o
Idé- A tanul6k tevé- , g ; , -
Feladatok o [ A pedagégus tevékenysége Moédszerek, eszkozok
Rovid 2 perc Elmondja a kép cimét, és roviden
Osszegzés beszél arrél, hogy adventben vérjuk,

Zirérefle- 5 perc  Egy-egy mondatban

xid kifejezik, mi az, ami
megérintette Sket,
amit ,magukkal visz-
nek” a foglalkozdsrol.

Megjegyzés:
Ajénlott létszdm: max. 15 {6;

kardcsonykor tinnepeljiik azt a Jézus
Krisztust, aki képes megszabadi-
tani minket mindenféle megkots-
zottséglinkbsl.

Lehet8ség szerint olyan termet valasszunk helysziniil, amely teljesen besotétithetd. A ter-
met el6re rendezziik be: kozépre tegylink egy asztalt, rd egy nagyobb méretdi gyertydt.
A székeket helyezziik el U-alakban az asztal koriil tgy, hogy az U nyitott részénél — az asztal
mogott — legyen egy vetitévdszon, amelyre a foglakozds bevezetd részét kovetden vetiteni

is tudunk.

Eredmény: Gjszer(i imatapasztalat egy festménnyel.

Spiritudlis napok

A 7. alkalom megvalésitdsihoz kapcsol6dé anyagok: Walter Habdank Fény a sotétben cimi

/1
muve.
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8. Lelkinapok

%

8. alkalom: Advent: Krisztus-varas — versben

Feladatok

Narancs
azonnall —

gyakorlat

236

1dé-
keret

14

@iC

A tanulék tevékenysége

Bekapcsolédnak a be-
szélgetésbe.
A kulesgondolatokat fel-

irjdk csomagolépapirra.

A pedagégus tevékenysége

A kor kdzepére tesz 1-2 megpucolt, gerez-
dekre szedett narancsot (hogy érz8djon az
illata).

Beszélgetést kezdeményez aldbbi kérdések
alapjdn:

Mit széltok hozz4? Jé volna kozelebb len-
ni hozzd? Mi jobb: rogton megenni vagy
majd a foglalkozds végén? (Ha a tobbség
tgy dont, akdr meg is ehetik rogton...)

Mi volna jobb: most behivni ide a kedvenc
énekesedet, szinészedet, vagy megigérni,
hogy 2 két mulva a vendéged lehet? (Valé-
szintleg, megoszlanak a vélemények.)
Kiket hivndtok be/meg? (Nevek elhangza-
nak.)

Egyébként hogyan tekintenél arra a hely-
zetre, ha a vendéged lehetne?

Mit varnal benne? (taldlkozast, élében lat-
ni, hallani, tapasztalni a nem hétkéznapi-
sdgdt = innepi?)

(A valaszokat csomagolépapirra folirjik.)
Milyen érzések kapcsolédnak egy ilyen vé-
rakozdshoz benned? (izgalom, boldogsig,
orom, felfokozottsdg, bizonytalansdg, ké-
tely, félelem...)

(A valaszokat csomagolépapirra folirjdk.)
Mit szoktdl hasonloképpen vérni? (sziili-
nap, kardcsony, utazés stb.)

Kardcsony: miért is van elStte az advent?
(Amikor az emberek virtdk a megigért
megviltét, a Szabaditét/késziileti id8.)

Ha a fenti érzéseket nézziik, vajon ki az,
aki boldog izgalommal, de némi kétellyel
varnd a Megvltdt, a Szabaditée? (Aki na-
gyon meg akar szabadulni valamitdl, vala-
mibdl, de alig hiszi, hogy ez lehetséges.)

Ki az, aki szabadulni akar, és honnan?
Rab — fogsdgbdl, szegény — a reménytelen
helyzetbdl, aki beteg — a betegségbdl, aki
rosszul érzi magdt a bdrében, a feszélyezett
helyzetbdl stb.)

Mik azok a helyzetek, amibdl ti szabadulni
szeretnétek? Vannak-e ilyenek?

(Felelés, szamonkérés, csalédds stb.) (A va-
laszokat csomagolépapirra folirjdk.)
Tekintsiink dgy Jézusra, mintha ezekbdl
rogton ki tudna minket emelni.

Mbédszerek,
eszkozok

tanyér
narancs
nagyméretii
csomagolé-
papir

vastag filctoll



8. Lelkinapok

Feladatok e
keret

Szabadulés 6
jatek pete
Zenehall-

, 4 perc
gatds
Beszélgetés
adkligl | 21

Versossze- 10

rakds perc
Versossze-

, 5 perc
vetés

A tanulék tevékenysége

Egyvalaki a kér kézepén
all, ki szeretne menni.
Am mindenki elutasité-
an néz ra, kivéve két (els-
re megbeszélt) ember: 8k
hivogatéan néznek. Ha
ott probédlkozik az em-
beriink, kitdrul a kapu.
Mashol azonban zirt fa-
lakra taldl csak. (Addig
jétsszuk, amig van, aki
szeretne a kor kozepére

allni.)

R. Lukdtsi Vilma Végrelen
adventek ciml versét —
amely soraira van felvigva
—, Osszerakjdk verssé.

Egybevetik az 8sszerakott
verset az eredetivel. Nem
kell kiigazitani az § ver-
ziéjukat, maradhat az is
egy lehetséges j6 megol-
ddsnak.

Miért 6riil annak a Mes-
sidsra vdro, hogy az eljon?
(Megszabaditja  valami-
bél, ami neki rossz.)

A pedagégus tevékenysége

Lejdtssza a Neoton Familia Ha elmiilik ka-
rdcsony cim( daldt

Mire figyelmeztet ez a dal? (Az tinnep utdn,
ha mdr nincs kire/mire varni, marad-e sze-
retet benniink? Mintha nem is az tinnep
lenne a lényeg, hanem az a vdrakozds, ami
megel6zi. Mit tegyiink, hogy ne egy évig
kelljen varnunk arra, hogy jok legytink,

emberségesek?)

Kiosztja a résztvevéknek a sorokra végott
verset.

Kiosztja papiron az eredeti verset.

o

Mbédszerek,
eszkozok

zenelejdtszo

hangfal

R. Lukdtsi
Vilma: Vég-
telen adven-
tek cimi
verse soraira

felvigva

R. Lukdtsi
Vilma:
Végtelen
adventek
cimii verse

a résztvevok
létszdmanak
megfeleld
szamu maso-
latban

237



8. Lelkinapok

%

Feladatok

Mi min-
denbdl
akarunk
megszaba-
dulni? —
Szitudcids
jéték

Reflexié
a gyakor-

latra

Lezéréds
(vissza-
tekintés és
narancs-
evés)

1d8-
keret

6 perc

5 perc

5 perc

Megjegyzés:
Ajanlott létszdm: max. 15 f6.

A tanulék tevékenysége

3 szitudciot kapnak papi-
ron, 2-3 vallalkozé részt-
vevd adhatja el6. A végszé
mindig ugyanaz.

a) Két 15 éves fiatal.
Egyikiik sziilei naponta
veszekszenek,  kritizdljdk
és megaldzzak egymdst.
Oridsi otthon a fesziiltség.
Elmeséli a bardtjdnak,
milyen otthon a helyzet.
L0, hogy szeretnék sza-
badulni innen!”

b) A gyerck a sziileinek
arrdl panaszkodik, hogy
utdl iskoldba jirni, mert
vannak, akik 4llandéan
cikizik. Az osztalytdrsai
folyton  szivatjk: 0,
hogy szeretnék szabadul-
ni innen!”

) Vizsga eldee didkok
aggddnak: sok az anyag,
nem is érdekli Sket, mdst
csindlndnak helyette: O,
hogy szeretnék szabadulni
innen!”

Bekapcsolédnak a beszél-
getésbe.

Befejezik a  mondatot:
»Ami megszélitott ebben
a foglalkozdsban, az az,
hogy...”

Megeszik a narancsot, ha
eddig még nem fogyott
el.

A pedagégus tevékenysége

Levezeti a gyakorlatot, kézbe adja a szitu-
4cidk lefrdsit.

A tobbiektd] megkérdezi:

Mit gondolnak, hogyan lehet (ki)szabadul-
ni ezekbdl a helyzetekbdl? (Magam is tehe-
tek érte: imddkozom, s igy vagy konkrétan
emberektdl is segitséget kérek vagy kere-
sek, illetve mérlegelem, hogy benne aka-
rok-e maradni abban a helyzetben, vagy
meg akarom oldani, vdltoztatni. Ahogy a
régi sz0lds mondja: ,,Segits magadon, Isten
is megsegit.”

Koordindlja a megosztdst.

Eredmény: Gjszer(, egzisztencidlisan megérintd foglalkozds egy verssel.
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Mbédszerek,
eszkozok

a szitudcidk
lefrdsa nyom-
tatva



8. Lelkinapok
o

Spiritudlis napok
A 8. alkalom megvalésitdsihoz kapcsol6dé anyagok:

R. Lukdtsi Vilma: Végtelen adventek

Majd, ha elmdlik az tinnep, a kardcsony,
S elalszik a gyertya a zold feny6dgon. ..
Vajon... kialszik-e a fény a szemedben?
Adventi nép! Virsz-e, élsz-e reményedben?
A Messids eljott, de nem gy mint vartdk,
Nem fogadtik be O, tagadtak, utdledk,
Hiszen kirdlyt vértak, hatalmi jelt, palci,
Meg akartik mérni Isten igazsdgit,

Es nem éreeték Isten Golgotdjat. ..

Es nem éreették meg Isten Torténelmét.
Es nem éreették meg Irgalmét, kegyelmét.
Azt, hogy az oroktdl fogva él6 Ige
Aldzatosan jott le szolgdlni ide.

S végigjarta minden lépését az ttnak...

A proéfécidk is mind-mind ide futnak —

— De itt van kezdete mar a mdsik ttnak.
Késébb megértették, s szerte a vildgon,
Evente 6j vdrds indul, 4j kardcsony.
Aztdn... ahogy elmult a vérdsnak vége,
Indulunk ismét a kéznapok elébe. ..

A Messids eljon, de nem gy, mint vérjik,
De aki megérti Isten Golgotdjit,

Annak ddventje nem ,kardcsonyi ddvent.”
Mert tudja, visszajé onnan, ahovd ment!
Es amikor zsendiil a fiigefa virdg:

A KEGYELEM betelt, s elj6 az IGAZSAG!
Adventi nép! Ma mér az 6rédmhir csendiil,
Emeld fel szemedet: a fiigefa zsendiil.

In: hteps://archive.org/details/ Vgtelen Adventek

Neoton Familia: Ha elmulik kardcsony
In: https://www.youtube.com/watch?v=bDiNeZaiwoc
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9. alkalom: Kreativ szovegelemzés:

Momo és az 6 nem mindennapi tulajdonsdga

Felada-
tok

Beveze-
tésa
mesere-
gényhez
Szbveg-
részlet
felolva-
sdsa

Egyéni
szoveg-
feldol-

gozas

Cso-
port-
bontis

240

1dé-

keret

3 perc

5 perc

10
perc

1 perc

A tanul6k tevékenysége

Egyéni foglalkozds a kévetkezd kérdé-
sekkel: (Ezalatt szélhat valamilyen
meditatfv zene.)

Mit jelent a ma emberének, és kimon-
dottan nekem nyitott, hallgatdsra kész
fiilekre taldlni (Hogyan élem meg, ha
ilyen emberrel taldlkozom?)

Milyen képességekre van szitkség ah-
hoz, hogy valaki ,,csupa fiil” legyen?
Hogyan vagyok én a meghallgatds ké-
pességével?

Kik azok a kérnyezetemben, akik mel-
lett kinyilok, bétran beszélek magam-
rél? Mivel érik ezt el?

Kik azok, akik mellett megnémulok,
bezdrkézom? Milyenek 6k, ami ezt
eredményezi bennem?

6 f8s kis csoportokra oszlik a csoport.

A pedagégus tevékenysége

Réviden Michael
Ende Momo cim(i meseregé-
nyének alaphelyzetét.

ismerteti

Felolvassa a regény részletét,
mikézben kivetiti a regény
alapjdn késziile ilmbsl Momo
képét.

Kinyomtatva kozreadja az
egyéni foglalkozds kérdéseit.

Koordindlja a csoportbontdst.

Moédszerek,
eszkozok

a regény bemu-
tatdsdnak szovege

szovegrészlet
nyomtatva

zenelejitszo

hangfalak
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A kis csoportok a kovetkezd 1épéseken
haladnak végig:
A szdveget osszdk kb. 6t egységre, és
mindegyiknek adjanak egy kifejezd,
rovid cimet. Ezeket a cimeket irjak fel nagyobb méreti
azonos méreti, nagyobb papirra. papirok
Cso- e cim’hez ‘,Ja'l:asszanak ’e gy kél,) et Felvezeti a csoportmunkit. ﬁl/ctollak, ,

§ 23 a rendelkezésre 4ll6 nagyszdmd kép- delkezésre bocséti d sAnes képek
port perc  bél (ezeket elére kivagjuk ujsdgokbdl, R’en cfieezesre bocsatja a szi folydiratokbdl, Gj-
munka folvbiratokbol . séges eszkozoket. . ,

olyéiratokbol), amely legteljesebben sdgokbdl,
visszaadja a szovegegység értelmét. nagyobb méret(i
Olyan képet is valaszthatnak, amely ép- kartonlapok
pen az ellenkezd értelmet tiikrozi.
Az sszes szoveg és kép segitségével a kis
csoport készit egy osszedllitdst egy na-
gyobb kartonlapra.
Meg- 10 A csoportok taldlkoznak, és bemutatjik
osztds  perc  egymdsnak munkdjukat.
Cson- 5 perc  Néhdny percet csondben toltenek az  Gondoskodik a zenérdl. zenelejédtszd
des Osszedllitdsok kozos szemlélésével, hangfalak
szem- halk hdttérzene kiséretében.
lélés

Lezdrds 3 perc  Befejezik a mondatot és elmondjidk Koordindlja a megosztdst.
egymdsnak: ,,Arra biztat ez a foglalko-
zés, hogy...”

Megjegyzés:
Ajanlott létszdm: max. 30 £6.
Eredmény: tudatosabb, figyelmes hallgatds a kapcsolatokban.

A 9. alkalom megvalésitdséhoz kapcsolédé anyagok:

Bevezetés a meseregényhez

Momo, az azonos cimi meseregény kicsi, kiilonos fészerepléje egyediil veszi fel a harcot a
,sziirke urak” hatalmas seregével, akik kisajétitjdk az id6t, és egyre tobb embert késztetnek
arra, hogy takarékoskodjanak az idével. A nagyviros lakéinak sziikségiik van Moméra, és
azt kérdik, hogyan is tudtak meglenni eddig nélkiile.

Részlet a Momo cim(i meseregénybdl

Azt gondolhatndnk, hogy Momo egyszeriben meglelte élete nagy szerencséjét, hogy ilyen
bardtsdgos emberekre akadt — Momo maga mindenképp igy gondolta. Csakhogy az em-
berek is hamar észrevették, hogy nekik sem kisebb a szerencséjiik. Sziikségiik volt Mo-
mora, s dmultak, hogyan voltak meg eddig nélkiile. S minél tovabb élt velitk a kislany,
anndl nélkiilozhetetlenebb lett nekik, annyira nélkiilozhetetlen, hogy félni kezdeek, egy
szép nap majd itt taldlja hagyni éket. Igy esett, hogy Moménak rengeteg litogatéja volt.
Valaki szinte mindig tildogélt ndla, s élénken magyardzott neki. S akinek sziiksége volt r4,
de nem tudott elmenni hozzd, elkiild6tt érte, hogy jojjon el. S aki még nem vette észre,
hogy sziiksége van rd, annak azt mondtdk a tobbiek: ,Eredj csak Momédhoz!” Ez a mondat
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id6vel bevett szoldssd valt a kornyezd emberek kozt. Mint ahogy azt mondjuk: ,Minden
jot! — vagy: — J6 étvdgyat! — vagy: — Tudja a j6 ég! —, éppen Ugy mondogattédk mindenféle
alkalommal: — Eredj csak Momoéhoz!” De hdt miért? Netaldn olyan hihetetleniil okos volt
Momo, hogy mindenkit ellithatott volna jé tandccsal? Mindig meglelte a megfeleld szét, ha
valaki vigaszra szorult? Tudott bolcsen és igazsigosan itélkezni? Dehogyis, ilyesmit Momo
éppugy nem tudott, akdr a tobbi gyermek. Olyasmit tudott netalin Momo, ami az embe-
reket jokedvre deritette? Tudott, mondjuk, szépen énekelni? Vagy valamilyen hangszeren
jdtszani? Vagy — mivel mégiscsak amolyan cirkuszfélében lakott — tudott netaldn tdncolni
vagy akrobatikus szdmokat bemutatni? Nem, nem, ilyesmit se tudott. Netdn vardzsolni tu-
dott? Ismert valami titokzatos blivigét, amivel minden gondot s banatot eltizhetett? Tudott
tenyérbdl olvasni vagy masképpen megjésolni a jovét? Dehogy, dehogy, semmi ilyesmi.

A kis Momo egyet tudott, ahogyan rajta kiviil senki: hallgatni masokat. Nincs ebben
semmi kiilénés, mondhatja netdn némelyik olvasé, hallgatni akdrki tud. Csakhogy ez téve-
dés. Val6ban hallgatni a mésikat csak igen kevés ember tud. S ahogyan Momo értett ehhez,
annak a vildgon pdrja nem volt. Momo gy tudott hallgatni, hogy ostoba embereknek
egyszeriben okos gondolatuk timadt. Nem mintha bdrmit sz6lt vagy kérdezett volna, ami a
midsikbdl elécsalogatta az okos valaszt, dehogy, 6 csupdn iilt és hallgatott, teljes figyelemmel
és odaaddssal. Kzben nagy, sotét szeme a mésikon fliggote, s az gy érezte, hirtelen gon-
dolatai timadnak, amelyekrél soha sejtelme nem volt, hogy benne rejtéznek. Ugy tudott fi-
gyelni, hogy tandcstalan, hatdrozatlan emberek egyszeriben pontosan tudtak, mit akarnak.
A félénkek hirtelen szabadnak s batornak érezték magukat. A boldogtalanok és szorongék
bizakoddk és boldogok lettek. S ha valaki gy hitte, élete célt tévesztett, s nincsen értelme,
6 maga csupdn egy a millick koziil, valaki, akin semmi se mulik, s egy szempillantds alatt
pétolhatd, akdr egy lyukas cserép — s elment, és mindezt elmondta Moménak, mér azalatt,
amig beszélt, titokzatos médon megvildgosodott elétte, mekkora tévedésben volt, hogy
gy, ahogyan van, csak egyes-egyetlen az emberek kozt, s éppen ezért a maga médjén kii-

[6n6sen fontos a vilignak. Igy tudott Momo figyelni!
(Ende, Michael: Momo. Méra, Budapest, 1986, 15-17. 0.)
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10. alkalom: Kép- és irdsos meditdci6

Feladatok

Képmedi-

tacidé

Megosztas

Talalko-
7ds a

Széval

Szovegva-
lasztds

Elmél-
kedés a

szovegen

Megosztds

Zenehall-

gatds

Id II_
keret

perc

15

perc

perc

perc

perc

19

perc

perc

A tanuldk tevékenysége

Keziikbe veszik vagy kivetitve nézik
Toni Zenz A hallgaté cimi szobranak
képét.
Engedik, hogy a kép megérintse 8ket,
hasson rdjuk. Erre szdnunk néhdny
percet.

Majd vélaszolnak a kérdésekre:
Hogyan hat rdm ez a kép?

Mit iizen nekem?

Mi jut eszembe réla?

A résztvevdk korbejdrva figyelmesen
és lassan elolvassak a kitett dsszes idé-
zetet. Majd kivélasztjdk azt, amelyik
legjobban megérintette Sket. Leirjak
ezt lassan, olvashatéan egy kisebb
méretli papirra is, amelyet maguknal
tartanak.

Kizérolag erre az idézetre figyelnek, és
megkeresik a vilaszt az aldbbi kérdé-
sekre:

Mi az, ami miatt ez a szakasz meg-
érint engem?

Mit iizen nekem?

Majd mindnydjan egy-két mondat-
ban elmondjdk, mit jelent szdmukra
az adott szakasz. Lényeges, hogy a
tobbiek hozzdflizés, véleménynyil-
vanitds nélkiil hallgassik az éppen
beszélét.

A foglalkozds zdrdsaként meghall-
gatjdk vagy eléneklik Csiszér LiszI6:
Uram, a Te Igéd ldmpds cim daldt.

A pedagégus tevékenysége

Kézbe adja vagy kivetiti a ké-
pet.

Koordindlja a megosztdst.

Jol lithaté médon kifrja na-
gyobb méretli papirlapokra, és
kiteszi a szentirdsi idézeteket.

Koordindlja a megosztdst.

Lejétssza vagy énekli a dalt.

o

Mbédszerek,
eszkozok
kivetitd,
laptop vagy
a kép nyom-
tatva, sokszo-
rositva a lét-
szimnak meg-
feleléen

szentirdsi idé-
zetek kifrva

zenelejdtszo,
hangfalak
vagy

gitar

kotta
dalszéveg
nyomtatva
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5 Befejezik a mondatot és elmondjak
Lezérds : egymdsnak: ,Arra biztat ez a foglal- Koordindlja a megosztdst.
pere kozds, hogy...”
Megjegyzés:

Ajanlott létszdm: max. 20 £6.

Olyanoknak érdemes részt venniiik rajta, akik nyitottak a Szentirdssal t6rténd 8szinte fog-
lalkozdsra.

Eredmény: tudatosabb figyelmes hallgatds az imddsdgban.

A 10. alkalom megvalésitdsahoz kapcsolédé anyagok: fot6 Toni Zenz A hallgatd cimi szob-
rarol.
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Szentirasi idézetek

Zsolt 94,9: Aki a fiilet alkotta, az ne hallana, s aki a szemet csindlta, az ne litna?

1Sdm 3,10: Sdmuel pedig igy felelt: Sz6lj, Uram, mert hallja a te szolgdd.

Zsolt 17,6: Hozzad kidltok, mert meghallgatsz, Istenem. Forditsd felém fiiledet, hallgasd
meg beszédemet!

Zsolt 31,2-3: Hozzdd menekiilok, Uram, ne szégyeniiljek meg soha! Ments meg engem
irgalmasan! Forditsd felém fiiledet, siess, ments meg engem!

Zsolt 116,2: Felém forditotta fiilét, ezért 6t hivom segitségiil, amig csak élek.

Zsolt 95,7-8: Most, amikor halljitok szavit, ne keményitsétek meg sziveteket.

Mt 4,4: (Jézus mondja:) Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, amely Isten
sz4jébol szdrmazik.

Mt 8,8: Uram (Jézus), nem vagyok méltd arra, hogy hajlékomba jojj, hanem csak egy sz6t
sz6lj, és meggydgyul a szolgdm.

Mt 13,16-17: (Jézus mondja:) A ti szemetek pedig boldog, mert l4t, és fiiletek boldog, mert
hall. Bizony mondom nektek, hogy sok préféta és igaz ember kivdnta ldtni, amiket ti ldttok,
de nem l4ttdk, és hallani, amiket ti hallotok, de nem hallott4k.

Mk 7,32-35: Ekkor egy siiketnémdt vittek hozza (Jézushoz), és kérték, hogy tegye rd a kezét.
Jézus félrevonta 8t a sokasdgtdl, ujjdt a siiket fiilébe dugta, majd ujjdra kopve megérintette
a nyelvét; azutdn az égre tekintve fohdszkodott, és igy sz6lt hozzd: Effata, azaz: Nyilj meg!
Es megnyilt a fiile, nyelvének bilincse is azonnal megoldédott, tigyhogy rendesen tudott
beszélni.

Mk 9,7: Ez (Jézus) az én szeretett Fiam, 6t hallgasstok!

Lk 2,51: (Jézus) Anyja mindezeket a szavakat meg@rizte szivében.

Jn 6,45: (Jézus mondja:) Aki az Atydra hallgatott, és tdle tanult, az mind énhozzdm jon.
Jn 10,27: (Jézus mondja:) Az én juhaim hallgatnak a hangomra, és én ismerem 6ket, 6k
pedig kévetnek engem.

1k8,21: O (Jézus) azonban igy vélaszolt: Az én anydm és az én testvéreim azok, akik Isten
igéjét hallgatjak, és megtartjik.

Lk 11,28: Erre & igy felelt: De még boldogabbak azok, akik hallgatjak az Isten beszédé, és
megtartjak.

Jn 6,63: Azok a beszédek, amelyeket én mondtam nektek: Lélek és élet.

Rm 10,17: A hit tehdt halldsbdl van, a hallds pedig Krisztus beszéde altal.

Felhasznilt irodalom
Hintersberger, Benedicta: Meditazioni con gli adolescenti, Elle Di Ci, Leumann — Torino,
1993, 48., 52-56. o.

Csiszér Lészlé: Uram, a Te Igéd ldmpds

In: https://www.youtube.com/watch?v=€TAI5BRyvXE
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11. alkalom: Epitsiik fel a babeli tornyot

Feladatok

Szentirdsi
szakasz
elolvasdsa

Révid
magyara-
zat

Csoport-
bontds

Csoport-
munka

246

Id 'I-
keret

perc

perc

perc

12
perc

A tanul6k tevékenysége

5 f8s kis csoportokra oszlanak annak
alapjdn, hogy kik azok, akik egymds-
hoz kozeli idépontban sziilettek.
Egyiitt megkeresik az aldbbi hdrom
kérdésre a lehetséges valaszokat. Eze-
ket — a kérdés sorszdmdnak feltiinte-
tésével — felirjdk egy nagy kartonlap-
ra/csomagol6papirra:

1. Mi az dltaliban, ami megakadalyoz
minket, hogy meghallgassuk és meg-
érsiik egymdst?

2.Milyen koévetkezményei vannak
annak, ha nem hallgatjuk meg egy-
mést, vagy nem figyeliink oda elég-
gé arra, amit a mésik mondani akar
nekiink?

3.Milyen fdjdalmas tapasztalataim
vannak ezzel kapcsolatban? (Az ezzel
kapcsolatos tapasztalatokat csak cim-
szavakban rogzitsék.)

A pedagégus tevékenysége

Elolvassa vagy elbeszéli sajét
szavaival a babeli torony
épitésével kapcsolatos dszdvet-
ségi szakaszt: Ter 11,1-9

Majd roviden kifejti: ez a sza-
kasz a bilin eredetét magya-
rdzza egy szimbolikus toreé-
nettel. A kovetkezd kérdésekre
keresi a vélaszt:

Miért van a rossz és a btin a
vildgban?

Miért él az ember tavol, ,szét-
szérva” a tobbiektd]?

Miért nem értiink szdt egy-
massal?

Felvezeti és koordindlja a cso-
portbontdst.

Felvezeti és koordindlja a cso-
portmunkdt.

Mbédszerek,
eszkozok

Szentirds,
narracié

Frontilis
kozlés

kartonlap/
csomagol6-
papir
filctollak
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Feladatok

Torony-
épités

Szentirdsi
szakasz
felolvasdsa

Idé-
keret

15

perc

1
perc

A tanul6k tevékenysége

Hérom kiilonboz8 szint (pl. z6ld,
piros, sdrga) szines papirral bevont
tejesdobozokbdl (vagy ha ezek nem
dllnak rendelkezésre, akkor téglalap
alakt szines papirokbél), amelyek a
torony tégldi lesznek, minden részt-
vevd magdhoz vesz szinenként 3-5
darabot.

A zoldekre (a tejesdobozokbol ké-
sziilt tégldk esetében az egyik hosszi,
keskeny oldaldra) ki-ki felir egy-egy
bensé akaddlyt (mint pl. lustasdg,
tirelmetlenség, ellenszenv, firadtsdg,
érdekeelenség), amely megneheziti,
hogy a midsik embert meghallgas-
suk. Ezekbdl épiil fel a torony alapja.
(Nem jelent problémdt, ha ugyan-
abbdl a szdbdl, kifejezésbdl tobb is
szilletik.) Ha mindenki megirta a
maga szavait, csdndben, egymds utdn
leteszik Ggy, hogy egy torony alapjdt
alkossdk. Egyszerre csak egy résztvevd
tegye le a tégldit.

A pirosakra az el6z8¢kbdl eredd nega-
tiv kovetkezmények, hibds viszonyu-
ldsok kertilnek (pl. 6nzés, agresszio,
csalédottsdg). Ezeket a zold tégldkhoz
hasonléan, de azok tetejére leteszik.
A sirgékra pedig a fdjdalmas szemé-
lyes tapasztalataikat jelz6 cimszavakat
irjdk, amelyekkel a torony tetejét épi-
tik fel szintén csondben, egymds utdn
elhelyezve a tégldkat.

A pedagégus tevékenysége

Felvezeti a gyakorlatot.

Felolvassa a Gal 3,26 verset.

o

Mbédszerek,
eszkozok

zold,  piros,
sarga,  szines
papirral  be-
vont tejesdo-

bozok

vagy
ugyanilyen
szind téglalap
alakd szines
papirok,
filctollak

Szentirds
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Feladatok lido— A tanul6k tevékenysége A pedagégus tevékenysége MGt

eret eszkozok

Réviden magyardzza ennek és
a bdbeli toronnyal kapcsolatos
szovegnek a kardcsonnyal valé
kapcsolatdt:

a blnnel a megosztottsdg él

. koztiink;
Szbveg-

magyara-
zat

Krisztus eljévetelével és a ben-
perc ne valé hittel a koztiink 1évé
falak leomlanak, mert egymds
testvérei vagyunk;
a krisztusi kozosségben mind-
nydjan a koézéppontban 1év
Krisztushoz kozelediink, ezdl-
tal egymdshoz is.

A résztvevok vélaszolnak a kovetkezd
kérdésekre:
18  Mit éltem meg a torony épitése so-

Lezdras )
perc  ran?

Koordindlja a megosztdst.

Milyen iizenete van szimomra ennek
a tapasztalatnak?

Megjegyzés:
Ajanlott létszam: 15 f6.
Eredmény: tudatosabb és hitelesebb kommunikdcié.

Spiritudlis napok
A 11. alkalom megvaldsitdsihoz kapcsolédé anyagok:

Felhaszndlt irodalom

Hintersberger, Benedicta: Meditazioni con gli adolescenti, Elle Di Ci, Leumann — Torino,
1993, 42—44. o.

Bibliai torténetek elbeszéléséhez hasznos segédanyag:

Gyokossy Endre: Hogyan tartsunk gyermek-bibliaérét? Kélvin, Budapest, 2017.
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12. alkalom: Onismeret, lelkiség a sportban

1. Korldtaink, teljesit6képességiink hatdrainak

elfogaddsa

.
Feladatok 5
keret
Bevezetd
perc
Ertékes-
ségiink és
korlz.ltamk 10
rr’leglsme- perc
rése a
Szentirds-
ban
Szembe-
stilés kor- 10
ldtozottsd-  perc
gommal
Isten
teremtette,
pozitiv, 15
értékes
bensé pere
éniink —
szinezés

A tanul6k tevékenysége

Figyelmesen elolvassék a terembe ki-
tett bibliai feliratokat, idézeteket.
Néhdny perc elteltével megbeszélik,
mit mondanak ezek a mondatok ré-
lunk, az emberrél.

Kapnak egy kitliz8t, amelyen a kévet-
kezd szdveg 4ll:

— korlatokkal rendelkezem

— nagy gazdagsdgot hordozok

— Isten dltal akart egyedi létezd va-
gyok

— masokért, mdsokkal, mdsok 4ltal
élek

Ezt felttizik egymdsra.

A vezetd kérdésére a valaszdt minden-
ki egy-egy széban, révid mondatban
megfogalmazza.

Elvégzik a ,,Rézsaablak-szinezés” gya-
korlatot

A pedagégus tevékenysége

Felvezeti a foglalkozést az aldb-
bi gondolatokkal:

Az adventi id8szak tobbek ko-
zott segit szembesiilni azzal,
akik valéjdban vagyunk. Er-
tékeink mellett korldtainkkal,
elégtelenségeinkkel,
giinkkel.

Az dnmagunkkal szembeni

végessé-

szinteség és valdsdgunk elfo-
gaddsa a sportban is az elége-
dettség és a siker egyik kulcsa.

Felvezeti a feladatot.
Koordindlja a beszélgetést.

Miutdn a résztvevék felttizték
egymdsra a kitliz8ket, a vezet§
megkéri 8ket, hogy réviden
vélaszoljdk meg a kérdést: mi-
lyen érzést kelt bennem, hogy
,korlatokkal

azaz vannak hatdraim, van,

rendelkezem”,

amit képtelen vagyok megten-
ni adottsdgaim, képességeim
miatt; nem vagyok minden-
haté.

Felvezeti a gyakorlatot.

o

Mbédszerek,

eszkozok

Frontilis
kozlés

A terembe
érkezbket né-
hdny  bibliai
felirat fogadja
a padléra téve

Bibliai felira-
tok, idézetek

Kittizoék fel-
iratokkal

rézsaablak
fénymésola-
tok

szines ceruzak
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Idé- , , , , , , Mboédszerek,
Feladatok Keret A tanul6k tevékenysége A pedagégus tevékenysége T
Onreflexi- Elvégzik a ,, Tiikorbe nézés — hol dllok
’ 15 L Aol BB An e . a gyakorlat
Gs teszt most korldtaim elfogaddsdnak ttjdn?”  Felvezeti a gyakorlatot. A
I perc fénymdsolva
kitoltése gyakorlatot
Zarbrefle- 5 Egy m(.)ndatban megfogalmztzzak, r,nl o ’
<6 e 3% amit legfontosabb teendének ldt- Koordindlja a megosztdst.
P nak 6nelfogaddsukkal kapcsolatban.
a zsoltdr
szovege fény-
Zarimad- 3 A'fog’lalkoz/as/t a8. .zsolltar részleteinek n?aso’lva vagy
o erc elimddkozdsdval fejezik be, amelyet a kivetitve
8 p résztvevek egyiitt mondanak el. ez utébbi
esetben: lap-
top, kivetitd
Megjegyzés:

Ajanlote létszdm: 20 £6;

Ezt a gyakorlatsor dsszedllitdjdnak szandéka szerint a jov8ben tobb, szintén a sport tapasz-
talataira épiil§ foglalkozds fogja kovetni.

Eredmény: mélyebb 6nismeret, tudatosabb sporthoz és sajit testhez valé viszony.

A 12. alkalom megvalésitdsdhoz kapcsol6dé anyagok:

Felhaszndlt irodalom:

Maggi, Dalmazio: Anche lo sport ha un anima, Elle Di Ci, Leumann — Torino, 1998,
45-51. o.

Bibliai feliratok (amelyekkel a terembe érkezve taldlkoznak a részevevék):

Megteremtette tehdt Isten az embert a maga képére; Isten képére teremtette 6t. (Ter 1,27)
Hiszen ha nézem az eget, kezed mivét, a holdat és a csillagokat, amelyeket alkottdl, mi az
ember, hogy figyelemre méltatod, és mi az emberfia, hogy meglétogatod? Kevéssé tetted 6t
kisebbé az angyalokndl, dicséséggel és tisztelettel korondztad, és kezed mivei folé dllitot-
tad. (Zsolt 8,5-6)

Mindenki értékes képességekkel (talentumokkal) rendelkezik, amelyek felfedezésre és ka-
matoztatdsra varnak. Igy valik az ember eredeti remekmiivé. (v6. Mt 25,14-30)
Mindannyian mdsok vagyunk, mint a tdbbiek, de arra kapunk meghivist, hogy veliik és
értiik éljiink. (v6. Rém 14,4-8)
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Rézsaablak-szinezés gyakorlat

A vezetd megkéri a résztvevdket, hogy vélasszanak egyet a rendelkezésre 4116 rézsaablakok
rajzaibdl; azt, amelyiket leginkdbb a magukénak érzik (amelyikben legteljesebben felisme-
rik magukat). Ez a rézsaablak szimbolizdlja személyiségiiket, az énjiiket.

Ezt kdvetden a rézsaablak belsejét szinezzék ki néhdny szdmukra nagyon pozitiv szinnel, a
kiilsd részét pedig egyéb, tetszblegesen vélasztott szinekkel.

A szinezés elkésziiltével irjanak a rajz mellé ugyanazokkal a szinekkel néhdny olyan
értékes konkrétumot, amelyeket a rézsaablak belseje, azaz személyiségiik legmélye hordoz
magdban. Ezek lehetnek pl. valamire irdnyuld jé torekvések, értékes személyiségvondsok,
képességek, mély, jo, az életet szolgdlé vigyak stb.

Majd ezekhez képest valamilyen ellentétes szinnel/szinekkel irjanak a rajz mellé minél
tobb olyan konkrétumot, fontos, értékes feladatot, amelyet nem tudnak megesindlni akdr
szellemi, fizikai, erkolcsi, akdr lelki adottsdgaik, képességeik miatt.

Tiikorbe nézés — hol dllok most korldtaim elfogaddsdnak dtjan? gyakorlat

A vezetd kioszt a résztvevéknek egy-egy lapot, amelyen egy-egy jelenség két pSlusinak
megfogalmazdsit taldljdk. Feladatuk abban 4ll, hogy &szintén jellemezzék magukat, hol
dllnak most a két pélus kozote. Ezt a kée pdlust jelképezd A és B betlit osszekotd szakaszra
elhelyezett fiiggbleges vonal megfelel helyre huzdsaval jelolik.

A kifejezésparok az aldbbiak:

1. A) Nem foglalkozom bensd viligommal.

B) Mindent ,megbeszélek magammal”, azaz engedem, hogy megfogalmazddjanak félel-
meim, gyermekes fantdzidim, indokolatlan szorongdsaim, viszolygdsaim stb. Mindezeket
kimondom magamnak.

A B

2. A) Félelmeimet, életem kordbbi szakaszaiban elszenvedett fdjdalmakat, sebeket, esetleges
hibds dontéseimet, amelyek emésztenek, amelyek miatt lelkiismeret-furdalds gy6tér, ,,sotét”
gondolataimat nem beszélem meg senkivel.

B) Mindezeket észintén megbeszélem egy olyan felndttel, akiben megbizom, akirél tudom,

hogy mindezzel egyiitt elfogad, bizik bennem, szeret, és aki elérelenditéen tud reagdlni
minderre.

A B
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3. A) Nem szoktam figyelni, rdcsoddlkozni arra, miben vagyok jé, milyen értékeset tettem
az adott napon, sem arra, hogy a kériiléttem él6k milyen értékeket hordoznak magukban,
milyen, sokszor taldn apré gesztusokkal gazdagitjak maguk koriil az életet, tesznek jét ma-

sokkal.

B) Mindennap (napkézben, este) idét szénok arra, hogy szimba vegyem, milyen értéket
mutattam ma magambol? Milyen helyzetekben tettem jor? Milyen képességem mutatko-
zott meg ezekben a helyzetekben? Oriilok annak, hogy ilyen vagyok, és igy tudtam jelen
lenni a helyzetekben.

A B

4. A) Ha hibdzok, vagy sajit korldtaimba titkozok (valamit képtelen vagyok megtenni,
megoldani stb.), elkeseredek.

B) Ha hibdzok, sokszor egészséges humorérzékkel tudok nevetni magamon.

A B

5. A) Nincsenek 8szinte barati kapcsolataim, amelyeknek készénhetéen tirsaimtél fontos
p Yy
jelzéseket kaphatnék sajdt értékeimrol.

B) Oszinte baréti kapcsolataim vannak, amelyeknek kdszonhetSen tdrsaimtél fontos jelzé-
seket kapok sajdt értékeimrél.

A B
Kifejezetten a sporttal kapcsolatban:

6. A) Ha versenyhelyzetre, kiizdelemre keriil sor, a tobbiek folott 1évének (felsébbrendii-
nek), ,mindenhaténak” érzem magam.

B) Ha versenyhelyzetre, kiizdelemre kertiil sor, tudatdban vagyok testi, fizikai korldtaimnak;
ha hibdzok, nem tekintem tragédiaként, hanem emberlétem, tokéletlenségem természetes

velejarojaként.

A B
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7. A) Ha egy versenyben, kiizdelemben veszitek/veszitiink, ennek felelésségét mdsokra ha-
ritom, vagy elkeseredetten magamba roskadok.

B) Ha egy versenyben, kiizdelemben veszitek/veszitiink, észintén, félelem nélkiil, batran
visszatekintek egyénileg és mdsokkal kozosen is arra, hogy hol hibdztunk, kinek mi a fele-
18ssége az eredménnyel kapcsolatban.

A B

8. A) Miésok szemében taldn tdlzott odafigyeléssel tigyelek testem 6vdsdra, fizikai teljesitd-
képességem fokozdsdra.

B) Elfogadom testemet a maga adottsdgaival egyiitt mint Isten remekmavét, akkor is, ha
tokéletlenség jellemzi.

A B
9. A) Figyelmem jelentds része a hatékonysdgra, a nagyobb teljesitmény elérésére forditédik.

B) Gyakran ricsoddlkozom a mozgis szépségére, az emberi teljesitéképesség, a csapatjdték
nagyszertségére.

A B
10. A) Figyelmem lesz(ikiil arra, hogy a sportban az ember a célért, a gydzelemért van.

B) A sportban is figyelek arra, hogy egész, teljes, szabad, 6romben él6 emberként legyek/
legyiink jelen, ne a ,,gy6zelem rabszolgdiként”.

A B

11. A) Ha veszitek/veszitiink, kizdrélag a sajit és mdsok hibdit, valamint a béinbakot kere-
sem.

B) Ha veszitek/veszitiink, észreveszem és értékelem azok tigyességét, érdemeit, akik jobbak
voltak ndlam/ndlunk.

A B
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8. zsoltar — részletek
Uram, mi Urunk, milyen csodédlatos széles e vildgon a te neved! DicsGségedet az egekig
magasztalja a gyermekek és a kicsinyek ajka.

Bdmulom az eget, kezed mivét, a holdat és a csillagokat, amelyeket te alkottdl. Mi az
ember, hogy megemlékezel réla, az ember fia, hogy gondot viselsz red? Majdnem isteni
lénnyé tetted, dics6séggel és fonséggel korondztad.

Hatalmat adtdl neki kezed mive f6l6tt, mindent ldba ald vetettél: minden juhot és bar-
mot, a mez8k vadjait, az ég madarait s a tenger halait, mindent, ami a tengerek svényén
kering.

Uram, mi Urunk, milyen csoddlatos széles e vildgon a te neved!

13. alkalom: Bibliai ételek

Idé- Mbédszerek,
Feladatok A tanulék tevékenysége A pedagégus tevékenysége .
keret yseg pedag yseg eszkozok
A foglalkozés vezetdje ismerte-
ti a taldlkozds céljait:
megismerkedni bibliai ételek-
, kel;
Bevezetés . . .
perc megismerkedni a kozos étke-
zés jelentéségével az dszdvetsé-
gi hivé kozdsség életében;
ételkéstolds.
alapanyagok
8 o Amennyiben a kozos étkezéshez va- . . , az ételekhez
Ertelkészi- 30 enny’ ) N L, Vezeti/koordindlja az ételek .
i lamilyen ételt egyiitt készitenek el, ., eszkozok
tcs perc Rt , in elkészitését. ;
el8szor erre szdnjék az id6t. edények az
elkészitéshez
Bibliai P "
i N Ha elkésziiltek, asztalhoz iil-
étkezés
. nek (amelyet gondosan meg-
vondsai— 5 , \ ,
Y teritettek). A vezetd beszél a
bevezetd  perc

L biblia értelemben vett étkezés
az étkezés- L,
fontosabb vondsairdl.

hez
Attdl fiiggben, hogy milyen
ételeket  esznek, azok elfo- .
o 1-1 A L. X alddsok szo-
Aldis gyasztdsa eldtt, illetve az étke-
perc AR Y . vege
zés végén a vezetd a megfeleld
ald4st elimddkozza.
20 ételek
Etkezés Koz6s tinnepi étkezés. evbeszkozok
erc ot
P tdnyérok
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Megjegyzés:

Ajanlott létszdm: 30 £6 (a lehetdségek szerint lehet tobb is).

Ez a foglalkozds igényli az étkezésre, illetve az ételek elkészitésére alkalmas teret és eszko-
zoket.

A foglalkozds vezet$jén mulik, milyen ételekkel ismerteti meg a résztvevéket. Mivel a bib-
liai ételek jelentds részének elkészitése tobb iddt igényel, mint egy dra, ezért célszer(i ezeket
el6re elkésziteni. Azonban vannak egyszerlien és rovid id8 alate elkészithetdek is, az 6 don-
tése, hogy ezek koziil melyeket késziti el a foglalkozdson a résztvevékkel egyiitt.

Ahhoz, hogy a bibliai étkezésekkel kapcsolatos legfontosabb tizenetek megérkezzenek a részt-
vevékhoz, lényeges, hogy a foglalkozds vezetdje élje ezeket az tizeneteket a foglalkozds sordn a
résztvevikkel kapcsolatban. Az udvariassdgrol, vendégszeretetrdl, oromrdl és a hélateltségrol
van sz9. J6, ha ezeket tudatositja, ,feléleszti” magiban a foglalkozds megkezdése el6tc.
Eredmény: az tinnepi étkezés tudatosabb megélése.

Spiritudlis napok

A 13. alkalom megvalésitiséhoz kapcsolédé anyagok:

Felhasznélt irodalom: Schmitt, Eleonore: Bibliai szakécskényv. Barangolds az O- és Ujtest-
amentum konyhamivészete koriil. Hunga-Print Nyomda és Kiadd, Budapest, 1992.
Feinberg Vamosh, Miriam: Etelek a Biblia koraban. Herzlia, 2005.

A bibliai étkezés jellemz6i

In: Léon-Dufour, Xavier (Szerk.): Biblikus teoldgiai szétdr. Szent Istvdn Térsulat, Buda-
pest, [é.n.], 331-335. o.

— létkozosséget teremt az étkezdk kozote, kifejezetten valldsi célt étkezésnél Istennel is;

— az emlékezés alkalma: Isten nagy tetteinek felidézését szolgdlja (az étkezés sordn felele-
venitették, elbeszélték az Oszévetség fontosabb eseményeit);

— a hdlaadds alkalma: ember felé, Isten felé;

— az étkezésre meghivds mindig az udvariassdg, vendégszeretet kifejezdje;

— a kozos étkezés az 6rom kifejezése is;

— az Unnepi étkezés az orokkévaldsdg ,megizlelése” is egyben (ahol egyiitt vagyunk, bé-
ség van, kiengesztel6dtiink egymdssal, nem sietiink, tere van az tinneplésnek, felszabadult
egytittlétnek). Ezért a kozos étkezés Gsszefligg az egymadssal valé kibékiiléssel, a vidim,
jatékos egytittléttel.

Asztali dlddsok
In: http://zsido.com/fejezetek/liturgia-az-etkezes-aldasai/

A kenyérre val6 — kézmosds utdn mondandé — 4ldés:
Aldott vagy Te, Orikkévals Isteniink, a Vildg Ura, ki megszentelt minket parancsolataival, s
meghagyta nekiink, hogy kezet mossuk!

A kenyérre mondandé 4ldds:

Aldott vagy Te, Orokkévals Isteniink, a Vildg Ura, ki kenyeret ad a foldbil!
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Borivis el6et:
Aldott vagy Te, Orokkévals Isteniink, a Vildg Ura, aki a sz6l6 gyiimolesét teremterte!

Lisztbdl késziilt étel vagy siitemény elétt (kenyér kivételével):
Aldott vagy Te, Orikkévals Isteniink, a Vildg Ura, ki mindenféle ételt teremtert!

A fa gytimélesére:
Aldott vagy Te, Orikkévals Isteniink, a Vildg Ura, ki a fa gyiimolesét teremtette!

A foldben (foldon) termé zoldségek-gyiimolesok elbtt:
Aldott vagy Te, Orikkévals Isteniink, a Vildg Ura, ki a fold gyiimélesét teremtette!

Nem fén vagy foldon termett étel elStt (példdul hus, hal, gomba, tej, viz vagy mis ital:
Aldott vagy Te, Orokkévald Isteniink, a Vildg Ura, kinek szavdra minden termett!

Kiilonleges, 6romteli alkalmakkor, j6 hir hallatdn, 4j holmira, 4j gytimélcsre:
Aldott vagy Te, Orokkévalé Isteniink, a Vildg Ura, ki életben tartott, megorzitt benniinket, s
engedte megérniink ezt a mai napot!

Altaldnos utééldds:

Aldott vagy Te, Orokkévalé Isteniink, a Vildg Ura, ki a sok élslényt teremted, és minden sziik-
séges dologgal elldtod ket. Mindazért, amit teremtetté] minden élolény fenntartdsihoz, dldott
a vildg éltetdje.

14. alkalom: Filmvetités: Ttizszekerek (1981)

Ids- , , , , , , Mbédszerek,

Feladatok Keret A tanulék tevékenysége A pedagégus tevékenysége -
A film ké- laptop

. 125 4 o
z0s megte- - Levetiti a filmet. kivetitd
kintése be hangfalak
Csopf)rt— 5  6-8 f8s kis csoportokra oszlik a cso- Koordindlja a csoportbontst.
bontds perc  port.
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Feladatok li:::t A tanulék tevékenysége A pedagégus tevékenysége I:S/Iz(‘)kdgzzgll::k,
Kis csoportokban megbeszélik a 13-
tottakat, feldolgozzdk az alabbi kérdé-
sek alapjdn:
Mi érintett meg a filmbdl?
Mi a kapcsolata a te életeddel? A beszélgetés vezetdi rendel-
Mi az iizenete szimodra? kezésére bocsdtja a kérdéseket, kérdések
Kiscsopor- 2 Mit gondolsz arrdl, miért ezt a cimet illetve a szentirdsi szakasz sz6- nyomtatva
tos kapta a film? vegét. Szentirdsok
beszélgetés PEEC Kitsl, mits] vérta élete beteljesedését A beszélgetés vezetdje koordi- vagy a szakasz
a két f8szerepld? ndlja a kiscsoportos beszélge- nyomtatva
Miért 451 volt Liddell szdéma az olim-  ést.
pidn? Milyen szdm ez? Mirdl ismert?
(451 Fabrenbeit a papir gyulladdsi
hémérséklete, ezen lobban lingra, ,,lé-
nyegiil 4t.)
Szentirasi 5
szakasz 2Kir 2,1-11 ko6zos elolvasisa.
felolvasasa "
Milyen parhuzamokat taldlunk a film
és a szentirdsi szakasz kozote?
Mi az én tlzszekerem, ami magasba
Kiscsopor- 20 repit? Mi az, ami felfelé visz engem A beszélgetés vezetdje koordi-
tos beszél- erc (milyen célok vonzanak)? ndlja a kiscsoportos beszélge-
getés P Kik az én Illéseim, akik eléttem jér-  tést.
tak a tiizes szekéren, és akiknek a lel-
kébdl én is részesiiltem vagy szeretnék
részesiilni?
Megjegyzés:

Ajanlott létszdm: max. 40 f6.

Javasolt f6lsébb (10-12.) évfolyam tagjainak.

E foglalkozds 180 percet igényel.

Sziikséges 6-8 résztvevdre szdmitva egy 6 segitség, aki a csoportos beszélgetést levezeti.
Sziikséges elegendd méreti tér vagy tobb kisebb helyiség a csoportos beszélgetéshez.
Eredmény: az alapvetd életirdnyultsig tudatositdsa, feliilvizsgalata.

Spiritudlis napok
A 14. alkalom megvalésitdsdhoz kapcsolédé anyagok:

Tiizszekerek (1981, rendezd: Hugh Hudson)
https://vimeo.com/25909383
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15. alkalom: Szentirdsi elmélkedés: 8szintén vagy 4larc

mogott — Isten eldtt

Feladatok dli-

keret

Megérkezd 5
kor

perc
Kiilonos 8
vacsora perc
— r4han-

gold

feladat

Szentirdsi 15
elmélkedés  perc

A tanul6k tevékenysége

A résztvevek befejezik a kovetkezd
mondatot: »Ugy érzem most magam,
mint amikor a testem...”

Egy képzeletbeli kzos vacsordn vesz-
nek részt. Mindezt némdn, figyel-
mesen. Eljdtsszdk, hogy egy vacsordra
osszeiilnek egy asztal koriil.

Senki nem beszél, 4m vacsora koz-
ben nagyon figyeli a tébbiek minden
mozdulatdt. Aki akar, tehet olyan
gesztust, amely egy vacsora kozben
taldn szokatlan, de mégis értékes, ér-
téket kozvetit. Ebben a néma jdték-
ban idéznek néhdny percet.

A pedagégus tevékenysége

Koordindlja a megosztdst.

Ismerteti a gyakorlatot.

Egy rovid, Szentlélek-hivé fo-
hész mond.

Felolvassa a Jézus és a blinds
asszony taldlkozdsdnak esemé-
nyét (Lk 7,36-50) az aldbbiak
szerint: Néhdny perc csendben
(18, imddsdgos testtartisban,
csukott szemmel) idézve ké-
sziilnek fel az tizenet meghall-
gatdsdra.

Az evangéliumi szakaszt ta-
goltan, szakaszosan felolvassa.
A tagokat arra kéri, képzeljék
el a taldlkozds mozzanatait.
Ehhez bitran hasznaljik fantd-
zidjukat.

Moédszerek,
eszkozok

Szentirds
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Feladatok li:::t A tanul6k tevékenysége A pedagégus tevékenysége I\z::l:;:ieli(’
Az tizenet 20 Megkapjak Litzenburger P. grafikdjd- Koordindlja a gyakorlatot. Litzenburger
elmélyitése perc  nak mdsolatdt, melynek cime: Jézus D, grafikdja
és a blinés asszony. Ezt szemlélve, fénymdsolat-
és felidézve az evangéliumi szakasz ban,
képeit, dsszegytjtik Jézus, a farizeus cédulak
és a blinds asszony f8bb vondsait, t5- kiilonb6z6
rekedve megérteni bensé vildgukat, szind filctol-
ind{tékaikat. lak

Ki-ki mond egy vondst (sziikség ese-
tén réviden magyardzza), és azt, kire
vonatkozik.
Ennek lényegét egy papirra olvasha-
toan felirja (kiilén szinnel minden
szerepld esetében).
Egy-egy letett lap utdn vérnak a ké-
vetkezd megszolaldssal, hogy dtgon-
dolhassik az el6z6 tanulé szavait.
Ha elfogytak a megszdlaldsok, vagy
az id6 a végéhez kozeledik, dtlépnek
a foglalkozds zdr6szakaszdra.
Személyes 12 Megvalaszoljék az aldbbi kérdést: Koordindlja a megosztdst.
reflexié perc  Mi az, amit észreveszek magamban
Jézus, a farizeus és a blinds asszony
vondsaibol? Mondjak egy-egy konk-
rét példdt, konkrét tapasztalattal
(miben veszem észre, hogy ilyen vol-
tam?).
A megszolaldsokat ne kisérje senki
részérdl hozzaflizés, értékelés. A részt-
vevdk egyszerien meghallgatjik egy-

mast.

Megjegyzés:

Ajanlott létszdm: max. 15 f6.

Javasolt 9. osztélytdl felfelé.

Imddsdgra és személyes megldtdsaik megosztdsara nyitott didkok vegyenek részt.
Eredmény: az istenkapcsolat mélyiilése, mélyebb onismeret, eléitélet-mentesség no-
vekedése.

Spiritudlis napok

A 15. alkalom megvaldsitdsihoz kapcsol6d6 anyagok: Roland Peter Litzenburger Jézus és a
biinds asszony cim( grafikdja.
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9. Lelkigyakorlatok

Taldlkozds 6nmagammal, Istennel és egymadssal

Lelkigyakorlat 5. évfolyam™

Hoznivaldk:

Minden tanulé hozzon: tizérai, uzsonna, papucs, jegyzetfiizet, toll, szines ceruzdk, A4-es

aldtét az {rdshoz.

Minden csoportvezetd hozzon: gyertya aldtéteel, gyufa, zenelejdtszé

Egyvalakinek kell hoznia megbeszélés szerint:

* 4 v csomagoldépapir

* 4 vastag filctoll

* agyag

e 72 db szalvéta

* fakockdk

* ¢énekeskonyvek

* 36 db A4-es lap

* fénymdsolva 36 pld.-ban: tékozlé fii torténete (Lk 15,11-32), Zakeus torténete (Lk 19,1-10),
Isten atyai szeretete (Iz 43,1-5), érzések listdja, zsoltdrok

* 1 Szentirds

1. nap

9.00 Gyiilekezd.

9.15 Szentmise (Lk 5,17-26)

10.15 Tizérai, csoportbeosztds.

10.30 Bevezetés a nagyteremben. Indulds a természetbe. A csoportvezet6k minden didk-
nak kijelolnek egy helyet az erdSben, ott kell csendben eltlteniiik legaldbb 20 percet. A
feladat szemlélni, mi mindent veszek észre magam koriil. Mit ldtok? Mit hallok? Mit érzek
a b8réomon? Milyen illatokat érzek? A vége felé mindenki hozzon valamit a természetbdl,
ami megtetszik neki. A csoportvezetd maga is végzi a gyakorlatot. Ez a t6bbi gyakorlatra is
all, egy kivételével.

11.10 Visszaindulds a helyszinrél.

11.20 Megosztis kis csoportban. Mindenki csak azt mondja el, amit szivesen megoszt a
tobbiekkel. Ez minden megosztdsra vonatkozik. Kérdések: Mi mindent figyeltem meg a ter-
mészetben? Hogy éreztem magam? Mit hoztam magammal? Mi tetszik benne? Sorrend: Valakit
megkérdeziink, hogy kit szeretne elészor hallani. Ezutdn mindig az vilasztja a kovetkezdt,
aki éppen befejezte mondanival6jdt. A vezetd kérdésekkel segithet. Aki elmondta, amit
akart, az beteszi kozépre a gyertya mellé, amit hozott. 2. kor: Mi tetszett abban, amit a tob-
biek mondtak? Hogy éreztem magam a megosztds alatt?

11.50 Sziinet jatékkal.

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Piarista Gimnazium, Véc
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9. Lelkigyakorlatok
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12.05 Egy csoportvezetd élménybeszamoldja a gondviselésr6l. Ha van id6, a gyerekek is
mondhatnak sajdt tapasztalatot. Minden élménybeszdmol6t az auldban tartunk az egész
osztdlynak.

12.30 Ebéd, mosogatds, jaték.

14.00 Agyagozis kis csoportban. (Eszkozok: agyag, személyenként 2 szalvéta, zenelejdtsz6)
Mindenki kap egy marék agyagot. 20 percet toltiink el cséndben azzal, hogy mindenki for-
malgatja az agyagor, és tigy alakitgatja, hogy sajdt maga szdmdra minél tetszetSsebb legyen,
minél inkdbb a sajatjdnak érezhesse. Ha lehetséges, fordittassuk meg a székeket, hogy a
korbdl kifelé nézve ne ldssak egymds munkdjdt, és kérjitk meg 8ket, hogy igyekezzenek csak
a sajatjukkal torédni, elmélyiilni az alkotémunkdban. Alatta szdljon a nyugalmat el8segité
zene. Az egyik szalvétdra lehet tenni az agyagot, a mdsikkal kezet t6rélni.

14.20 Megosztds. Mindenki megmutatja, amit alkotott, és elmondja, mit dbrdzol, és hogy
milyen kapcsolatban van az alkotds jelenlegi élethelyzetével, érzéseivel. Aki mdr elmondta,
beteszi a figurdjat kozépre. 2. kor

14.50 Elménybeszamolé az alkotds romérél.

15.00 Sziinet jdtékkal

15.20 Nagyteremben bevezetés az egész osztdlynak

15.30 Kis csoportban a jé tulajdonsigokrdl gyakorlat (Eszkdzok: jegyzetfiizetek, zenelejde-
sz6) Mindenki ir sajat magardl a lapra 5 j6 tulajdonsdgot. Mindenki magdnak irja, nem kell
feltétleniil megmutatni majd. Csendben vdrunk, amig mindenki elkésziil. Ezalatt szélhat a
zene. A megosztisban mindenki felolvashatja a listdjit. Ha nem akarja felolvasni, kérdezziik
meg, mi a nehézsége a felolvasdssal. Ilyen nehézségekre szdmithatunk: dicsekvésnek tinik
— lehet, hogy mdsok nem értenck vele egyet — nem valdsulnak meg 100%-osan, ezért taldn
nem is igazak. Ilyen esetben igyekezziink feloldani a nehézségeket: a jé tulajdonsdgokért
adjunk haldt Istennek, nem kell a magunk érdemének tekinteni. Ha ajindékként ismerjiik
el 6ket, az nem dicsekvés. Ilyen esetben konnyebb koszonet formdjéban felsorolni a taldlt
j6 tulajdonsdgokat. Ha mdsok esetleg masként litnak engem, az most nem lényeges. Most
az a kérdés, hogy én mit ldtok magamban. Semmilyen jé tulajdonsdg sincs meg benniink
maradéktalanul. Ha pl. tobbnyire tiirelmes vagyok, akkor mar mondhatom, hogy megvan
bennem ez a j6 tulajdonsdg. Ilyenkor konnyebb tgy felolvasni, hogy ,,A legtobb esetben ...
vagyok.”

Szimboélumkeresés

Mindenki keres magdnak egy szimbdélumot, ami lehet él§ vagy élettelen dolog is, és leirja a
fiizetébe: ,En egy... (pl. virdgbimbo) vagyok.” Amig keressiik, sz6lhat a zene. Utdna min-
denki felolvassa. Ha mindenki felolvasta, megosztdst tartunk: Milyen érzés volt megtaldlni
ezt a szimbolumot? Mennyire sikeriilt jol a vdlasztds? Mely szimbélumokat latom legtalilobbak-
nak a tobbickébil?

16.00 Sziinet, uzsonna, jiték

16.30 Templomépités kis csoportban. (Eszkdzok: fakockdk kis zsakban) Mindenki kap
egy hosszt ,fakockdt” (négyzetes oszlopot). A rovid kockdkat egyenl8en osztjuk el. Valaki
letesz egyet kdzépre, a kovetkezd hozzdtesz egy miésikat, és igy tovabb. A cél, hogy kézosen

262



9. Lelkigyakorlarok
o
egy templomot épitsiink. Kézben nem szabad beszélni, szélhat a zene. Megosztds: Hogyan
éreztem magam a gyakorlat alatt? Mennyire vagyok elégedett a kizos alkotdssal? Melyik volt a
Jellemzbbb: mdsok kezdeményezéseit igyekeztem folytatni, vagy inkdbb uj részleteket kezdemé-
nyeztem az épitésben?

A gyakorlat végén dsszepakolunk.

17.30 Zér6ima a templomban.

2. nap

9.00 Reggeli ima a templomban (zsoltdr)

9.15 Eléadis az Atya-képrél.

9.25 A tékozlé fiti felolvasdsa kis csoportban (Eszkéz: személyenként egy fénymdsolt lap a
tékozl6 fit toreénetével) Lépések:

A Szentlélek kérése

Valaki felolvassa a példabeszédet, kézben mindenki odafigyel, hogy melyik mondat vagy
melyik néhdny sz6 4ll hozzd most legkdzelebb.

Csendben mindenki dtnézi még egyszer a szoveget, és kimdsolja fiizetébe a vilasztott révid
részt.

Sorban mindenki felolvassa a kimdsolt részt.

Megosztas: Miért ezt a részt vdlasztottam? Litok-e dsszefiiggést a vdlasztott rész és az életem
kdzott? Mit dizen nekem Isten, mire hiv a vdlasztott részen keresztiil? Ha van id6: 2. kor
Imddsdg (pl. Miatydnk, ének vagy sajit fohdszok, amiket esetleg leiratunk a fiizetiikbe,
utdna olvastatjuk fel.)

10.00 Tizérai, jérék

10.30 Imddsdg a templomban az egész osztily részvételével az Izajas-idézettel (Iz 43,1-5).
Minden mdsodik helyre tilhetnek. A vezetd rdhangolé szavakat mond, beszél az ima lénye-
gérdl, az Istennel valé taldlkozdsrol. Buzditja Sket, hogy bizzanak abban, hogy most Isten
meg akarja mindegyikiiket ajdndékozni. Az ima elején felhivja a figyelmiiket az Ssszesze-
dett testtartdsra. Csukott szemmel hallgatjik a vezetdt, aki elészor a testrészeikre, illetve a
légzésiikre irdnyitja a figyelmet, majd kétszer felolvassa az idézetet, és kéri, hogy mindenki
figyelje meg, mely szavak érintik meg legjobban. 3-4 percig csendben mindenki magdban
ismételgeti a vélasztott szavakat, és figyel arra, hogyan hatnak rd ezek a szavak. Mit érzek,
milyen gondolatok jutnak eszembe?

10.55 Megosztis kis csoportban (Eszkozok: személyenként egy-egy fénymadsolt lap az
Izajés-részlettel és az érzések listdjaval) Mindenki kimdsolja jegyzetfiizetébe a vilasztott
részt a szovegbdl, és a listdrdl azokat az érzéseket, amelyeket az ima alatt tapasztalt. Kér-
dések a megosztdshoz: Melyik részt vdlasztottam? Milyen érzéseket tapasztaltam az ima alatt
(listdrél)? Mit mutatott meg nekem Isten az ima alatt?

11.10 Jarek

11.35 Elménybeszdmolé: Hogyan tapasztaltam meg, hogy Isten szeret engem?

11.45 Rajz kis csoportban (eszkdzok: személyenként egy A4-es lap): dbrdzolni, hogyan ta-
pasztaltam meg életemben, hogy Isten szeret (esetleg embereken keresztiil). A rajzot min-
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denki magdnak késziti. Miutdn elkésziilt, akkor dont réla mindenki, hogy megmurtatja-e a
tobbieknek. A rajzolds alatt szélhat a zene. Igyekezziink azon, hogy 6ndlléan dolgozzanak.
12.15 Megosztds: meg lehet mutatni a rajzot, és magyardzatot flizni hozzd. Ha nem akarja
megmutatni, akkor is megkérdezhetjiikk: Milyen érzés volt elkésziteni a rajzot? Ha van idé:
2. kor.

12.45 Ebéd, mosogatds, jaték

14.15 Zakeus torténete (Eszkozok: 1 iv csomagoldpapir, 1 vastag filctoll, személyenként
egy fénymdsolt lap Zakeus torténetével) Ezt a gyakorlatot a vezetd nem végzi. Lépések:

A Szentlélek kérése

Valaki felolvassa a torténetet, kozben keressiik benne a szerepeket (lehetnek tdrgyak is, pl.
fiigefa). Az embereket a kiilonb6z8 szitudcidkban kiilon szerepeknek tekintjiik (pl. Zakeus,
aki a fardl nézi Jézust, vagy Zakeus, az alacsony termetd ember).

A csoportvezeté felirja a csomagolépapirra a szerepeket, amiket a gyerekek taldlnak. Ugyel-
jiink rd, hogy mindenki mondjon legaldbb néhdny szerepet. Addig keresiink, amig nagyjé-
bél megtelik a papir, vagy mar nem taldlnak.

Valaki felolvassa az 6sszeset tigy, hogy mindenki ldthassa kézben a papirt.

Mindenki vélaszt egy szerepet, és sorban mindenki kimondja ilyen fogalmazdsban: ,En
vagyok a... (pl. figefa).”

Félretessziik a székeket. Az ég8 gyertya Jézust jelenti. Mindenki megkeresi azt a helyet és
testhelyzetet, amelyet a szerepének megfelelének érez. Kozben teljes csend. Kb. fél percig
ebben a helyzetben id6ziink. Ezutdn mindenki a szerepbe beleélve magit mond valamit
Jézusnak magdban. Megint egy kis csond, majd mindenki odafigyel, hogy megérzi-e Jézus
valaszdt.

Visszaiiliink a helytinkre. Megosztds: Mennyire sikeriilt megfeleld szerepet vilasztani? Ho-
gyan éreztem magam, amikor elhelyezkedtiink a gyertya koriil? Mit mondtam Jézusnak? Mir
vdlaszolt?

2. kor

15.00 Uzsonna, jaték

15.30 Ima a templomban (taldlkozds Jézussal)

Egyiitt van az egész osztaly. A vezetd segiti a képzeleti szemlélédést: Milyen az a helyszin,
ahol Jézussal taldlkozni fogok? Mi mindent ldtok, hallok? Kik vannak még itt? Milyen az
idjdrds? stb.

Végiil eljutunk oda, hogy Jézussal létrejon a taldlkozds. Ezutdn 3-4 perc csendben folyta-
tédjon benniik az elképzelt taldlkozds.

15.50 Megosztds a 2. korben

16.15 Sziinet

16.30 Zarémise
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A hila

Lelkigyakorlat 6. évfolyam*

Csoportvezetdk: 4 f6 (ha didkok segitenek, ketten vezetnek egy csoportot)
Hoznivaldk:

Gyerekek: papucs, tizérai, uzsonna, toll, szines ceruzdk, 1 vagy 2 fénykép, mely életiik egy
olyan eseményét idézi, amelyért kiilonosen hdldsak. Megbeszélni, hogy ki hoz focilabdit,
egyéb jatékot...!

Csoportvezetdk: ugyanaz, mint a gyerekeknek + gyertya aldtéteel, gyufa, alafest§ zenét adé
eszkoz, jegyzetpapir sajt jegyzetelésre, ragasztd, amivel céduldkat ragaszthatunk a fuzetiik-
be, 4 db papirlap a kovetkezd feliratokkal: titoktartds, szdldsszabadsdg, én-nyelv, odaadé
figyelem.

Lelkigyakorlatvezetd hozza: fénymdsolt lapok (id8skdla, félmondatok a jé emlékekrdl, ér-
zéslista), albumok, évgytris fametszet, Szentirds, kenddék szembekotéshez, fehér bot min-
denkinek, 4 db csomagolépapir, a mini szindarab szévege kinyomtatva, két AG-os lap
(szdmldk), imaszévegek mindenkinek, métaiitd, métalabda, A5-6s lapok mindenkinek a
szentségimdddshoz, mécsesek, nejlon f6lidk, szentirdsi idézetek

+ 300 db post-it, jegyzetfiizet mindenkinek, idSutazds kinyomtatva, 4 db vastag filctoll

+ énekeslapok, gitdr

1. nap (péntek)

Gyiilekezd az iskoldban szokdsos idében

8.00 Csoportvezet6k bemutatkozisa, csoportbeosztis.
Mini szindarab: Anya:..., Ldnya:..., Narrdtor:... (csoportvezetSk)
(A szerepléknek nem kell beszélniiik, mindent a narrdtor mond.)
Utdna a lelkigyakorlatvezetd ismerteti a lelkigyakorlat témdjir: A HALA.
8.15 Péros beszélgetés: Elmondjék egymdsnak: szerintem az én apdm és anydm mi mindent
irhatott volna a papirra. A pérokat az osztdlyfénaok dllitja dssze.
8.30 Bevezetés a kozos teremben (albumok — Szentirds — a meghallgaté kor alapelvei)
8.40 Képek — kis csoport
A meghallgat6 kor el6tt kitessziik a négy papirlapot, amelyeken az alapelvek vannak leirva.
az 1-2 kép megmutatdsa az emlékek elmesélésével
2. kor: Hogy éreztem magam, amikor meghallgattuk egymdst?
9.00. Sziinet
9.20 IdSutazds a kozos teremben utdna csoportmunka
(eszkioz: személyenként egy idiskdla, aldfesté zene, sdl)
A skalak kiszinezése olyan drnyalatdra, amely illik az adott korszakhoz, kdzben szélhat a
zene

kérdés: Mit fejeznek ki az egyes szinek a skdlddon?

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Piarista Gimnazium, Vic
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2. kor: Hogy éreztem magam, amikor meghallgattuk egymdst?
A végén beragasztjuk a szinskéldr a fiizetiinkbe.
10.20 Sziinet, jaték az udvaron
11.00 Bevezetés a kozos teremben (évgyiirik), utdna kis csoportban:

J6 emlékek felidézése (nemcsak dltaldnosan, pl. esténként a kozds vacsordk, hanem
konkrét egyedi események. A fiizetiikbe irjik, ne a fénymadsolt lapra! (kozben szélhat a
zene) kb. 15 perc (eszkiz: személyenként egy fénymdsolt lap a félmondatokkal)

Megosztds:

Kérdésenként korben felolvasis (nem kételezd), hogy ezéltal jobban fellelkesedjenek egy-
mistdl, egyenletesebb legyen a megosztds mennyisége, és a végén le lehessen kerekiteni.
Bekarikdzni mindkét korszakban azt, amit a legnagyobb ajandéknak gondolok (ezt lehet a
felolvasas el6tt is). Ezt csak akkor, ha van id8.

Ki melyiket karikdzta be?

Amikor mdr kevés idd van hdtra, mindenki a maradék (még meg nem osztott) mondatok-
bél kivélasztja azt, amelyiket legszivesebben elmond.

2. kor: Hogy éreztem magam, amikor meghallgattuk egymdst?

12.15 Ebéd, jaték
13.30 Bevezetés a kozos teremben, a csoportvezetdk élménybeszdmoldi erdt add, irdnyt
mutaté j6 emlékeikrdl

Rajz egy j6 emlékrél kis csoportban kb. 25 perc (eszkioz: érzéslista) kozben szélhat a
zene.

A rajzra rdirni:

Milyen érzések voltak bennem akkor? (érzések listdjdrdl, aki kér, de ne irjanak rd!)

Miben erdsitett meg akkor?

Milyen vdltozdst hozott? Mi volt a tanulsdg? Miben segit most? (Miben segitett mdr valamikor
az esemény utdn?)

Megosztas: meg lehet mutatni a képet, fel lehet olvasni a vélaszokat. Aki elmondta, beteheti
kozépre a rajzi.

2. kor: Hogy éreztem magam, amikor meghallgattuk egymdst?

(Az érzések listdjit a végén dsszeszedjiik!)
14.30 Mozgdsos jaték
15.30 Hazautazas

2. nap (szombat)

8.00 reggeli ima énekkel: Haldt adok, hogy itt a reggel...

Kozos gyakorlat az egész osztalynak:

Milyen lenne vaknak lenni? (eszkizik: kendd és fehér bot mindenkinek)

Az egyik csoportvezetd egy adott helyrdl inditja a didkokat. Bekotott szemmel, egy fehér
bot segitségével mindenkinek el kell taldlnia egyediil az épiilet egy adott mdsik helyére
vagy az udvarra. Utkézben a csoportvezetSk vigydznak rdjuk. Amint valaki megérkezik
a megbeszélt helyre, az ott levd csoportvezetd elkéri a botjdt (a balesetveszély elkertilése
érdekében), de a kendé mindenkin rajta marad. Akik mar megérkeztek, beszélgethetnek
egymdssal, tovdbb prébélgatva, hogy milyen lehet egy vak élete. Amikor mindenki megér-
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kezett, azt a feladatot kapja az osztdly, hogy mindenkinek meg kell taldlnia azt, aki eléz6
nap a pdrja volt a bevezetd beszélgetésben, és egymds mellé kell llniuk.

Ezutin levessziik a kendét, amit mindenki a sajdt csoportvezetSjének ad 4t (a kovetkezd kis
csoportban sziikség lesz rd).

Kis csoportban:

Milyen pozitiv és milyen negativ élményeid voltak ebben a feladatban?

A mostani tapasztalat alapjin mit gondolsz, mi az, ami kiilondsen is nehéz lehet a vakok éle-
tében?

Miért oriilsz kiilondsen annak, hogy ldathatsz?

9.15 Sziinet, kozos jarék

10.00 Kis csoportokban gyiilekeziink

1. Hila a megszokott dolgokért

Ebben a feladatban igyeksziink hdldsabbak lenni azokért a dolgokért, amelyeket kénnyen
természetesnek vesziink.

Mindenki kap 10 db post-itet.

Hila a képességeimér:

Post-itekre (max. 3-at lehet haszndlni) felirjuk minél tobb olyan képességiinket, amelyekért
nem szoktunk haldsak lenni, mert mar megszoktuk. Egy post-itre tobbet is lehet irni. Ilyen
példdul, hogy tudok ldtni, hallani. Lelki képességeket is irjunk, pl. tudok egytittérezni. Se-
git, ha végiggondolom a testrészeimet, illetve a kiilonb6z6 betegségeket, de ne testrészeket
soroljunk fel, hanem képességeket.

Ezutdn a csomagoldpapirt hdrom részre osztjuk filctollal, és az els§ részre ragasztja minden-
ki a post-itjeit, miutdn felolvasta, hogy miket irt.

Haila embertdrsaimért:

Ismét 3 post-itre felirunk minél t6bb olyan embert, akik segitik az életiinket. Ne csak a szii-
18kre, bardtokra, ismerdsokre gondoljuk, hanem pl. a buszvezetdre, aki elhozott az iskoldba,
vagy a pékre, aki megsiitotte a kenyeret, amit ma reggelire ettem.

Mindenki felolvassa, majd a csomagolépapir mdsodik harmaddra helyezi, amit irt.

Hila életkoriilményeimért:

Most egyénileg minél tobb olyan életkériilményemet from le 3 post-itre, amelyek segitenek
nekem. Pl van lakdsom, 4gyam, béke van az orszdgban, ahol élek.

Ezeket is felolvassuk, és elhelyezziik a csomagolépapiron.

10.35-45 Sziinet

2. En is lehetek ajindék

Pérokat alakitunk, melyeknek egyik tagja bekoti a szemét, a mdsik vezeti a szobdban. 2 perc
mulva szerepcsere.

Meghallgatunk mindenkit, hogy milyen élmény volt segiteni egy ,vakot”. A vakok is visz-
szajelezhetnek, hogy mi volt az, ami kiilondsen jolesett a segitd részérél.

Itt a csoportvezetd sz6l néhdny szét arrdl, hogy amellett, hogy sok ajindékot kapunk, an-
nak is oriilhetiink, hogy mi is tudunk ajindék lenni mdsok szdmadra.
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Egyéni megfontolds utdn mindenki felir a fiizetébe néhdny példét arra, hogy 6 miben
tud(na) ajindék lenni a csalddjéban.

Ezutdn arra frunk példdkat, hogy miben tudunk ajindék lenni az iskoldban.

Megfelezziik a csoportot. Mindkét félcsoportban megbeszélik, ki mit irt, és kivdlasztjdk a
legjobban tetsz8 két példat. Az egyik otthoni, a mdsik iskolai példa legyen.

Mindkét félcsoport szoborcsoport formdjaban megjeleniti a két példdt. A mdsik félcsoport
megprobdlja kitaldlni, mit akartak dbrdzolni.

Ima:

A kovetkezd ima szovegét kiosztjuk mindenkinek:

K6szonom, Istenem,

hogy Te 6rémdodet leled bennem.

Koszonom, hogy ajindék lehetek mdsok szdmira,

hogy van célom, mégpedig hogy boldogsigot vigyek masoknak.
fgy nélkiilem kevesebb lenne az élet,

hiszen szint viszek az életbe.

K6szonom, hogy segitesz ebben!

A teljes szoveget hdromszor mondjuk el. A végén beragasztjuk az imdt a flizetbe.

3. Zarékor

Mindenkit meghallgatunk arrél, hogy hogyan érezte magdt ebben a gyakorlatban.

Ha van még idé, visszatekinthetiink az elmdlt mdsfél napra, mert ez az utolsé kiscsoportos
foglalkozds. Mondani kell, hogy tegyenek egy tollat a zsebiikbe, mert a kévetkezd program
a templomi szentségimddds lesz, és ott sziikség lesz a tollra.

11.30 Sziinet, jaték

12.30 Szentségimadds a kdpolndban. Tollat hozzanak magukkal!

Eszkozok: méesesek, szentirdsi idézetek, A5-6s lapok mindenkinek

Bevezetd: Most szemtél szemben taldlkozhatunk azzal, akinek azt a sok mindent koszonbhetjiik,
amit Gsszeirtunk. J6 vele egyiitt lenni, oriilni annak, hogy O 6romét leli bennem.

Kitessziik az Oltdriszentséget, kozben énekeliink.

A vezet§ felolvassa azt az imdt, amit az el6z8 gyakorlatban egytitt imddkoztunk.

Trunk egy kis levelet Jézusnak a kiosztott lapra. Ebben egyrészt kiszonetet mondunk neki
ajandékaiért. Féként azokat irjuk le, amelyeket pillanatnyilag a legfontosabbaknak érziink.
Misrészt kérjiik, hogy segitsen ajindéknak lenni mdsok szdmdra. Konkrétan irjuk le, mi-
ben kériink segitséget. Ezt a levelet nem kell rogton teljes egészében megirni. Lehet az itt
oltote id6 alatt kicsit abbahagyni, csendben Jézussal lenni, majd amikor esziinkbe jut még
valami, azt is hozzdirni a levélhez. A vége felé sz6lni fog a vezetd, hogy most mér kerekitsiik
le a mondanivaldnkar, fejezziik be a levelet, hajtsuk félbe kétszer, irjuk rd kiviilrél a neviin-
ket, és tegyiik oda Jézus elé az oltdrra.

Az ima utdn mindenki elteheti majd, és hazaviheti, hogy még mdskor is fel tudja olvasni
Jézusnak.
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Az ima alatt csend és éneklés valtogatjak egymdst. (Kb. két rész ének, egy rész csend.)
Ajanlott lehetéségek az ima alatt:

a) Erdemes kozel térdelni az Oltdriszentséghez egy idére. Egyszerre hirom-négy ember fér
oda. Kozelrél litva konnyebb megérezni, mit is mondjak neki, és konnyebb megérezni,
hogy O mit akar nekem megmutatni magabél.

b) Meg lehet gytjtani egy mécsest Jézus el6tt, és azzal kifejezni valamit. Fontold meg elétte,
érezz r4, hogy mit akarsz kifejezni!

¢) Lehet htizni egy szentirdsi idézetet, amelyen Istennek egy engem bdtoritd szavit taldlom.

13.15 Zarbkor a kozos teremben, zdrdima (ének). Ezt lehet mise keretében is.

13.30 Hazautazas
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Baritsdg egymdssal és Jézussal
Lelkigyakorlat 7. évfolyam*

Hoznivaldk:

Gyerekek: Jézus-kép, papucs, tizérai/uzsonna, toll, jegyzetfiizet, A4-es alitét, Ujszovetség
Csoportvezeték: Ugyanaz, mint a gyerekeknek + gyertya aldtéeeel, gyufa, 1 vastag filcroll,
projektor, hangszoré, boritékok, éneklapok

Egyvalaki hozza: csoportonként 2x1/2 iv csomagolépapir, 42 db A4-es lap, fénymdsolt la-
pok (mellékletek: horddgy, Cstircsavar, ragaszkoddsok, 1épcsd, zsoltdrok)

1. nap
8.45 meghallgatékoér, bevezetés, csoportbeosztas
9.15 sziinet

9.25 képvalasztds Mindenki vélaszt egyet a kitett Jézus-képek koziil, amelyik leginkdbb
kifejezi, hogy mit jelent szdmdra Jézus, milyen kapcsolatra torekszik Jézussal.

9.30 megosztas kis csoportban (Miért ezt a képet vilasztottam? Milyen érzéseket kelt ben-
nem? Aki mdr elmondta, beteszi kozépre a gyertya kiré.) Lehet 2. kor is, ha van id6.

10.00 Bevezetés (mindig a nagyteremben)

ElSad4s a bardtsdgrél a nagyteremben. Eldado....................(Személyes tdrténet.)

Mk 2,1-5 felolvasdsa (A béna leeresztése. Kiszinezett médon elmondva. Eljtszdsa [pl. cso-
portvezetdk])

10.15 horddgy kis csoportban (eszkiz: személyenként egy fénymdsolt lap a horddgy-
gyal) (Lehet a kérdéseket egyenként felolvasni, és az A/4-es lapra szabadon rajzolni, irni.)
Megosztas (Kik vannak rajta? Milyen nehéz volt megtaldlni? Milyen érzés volt ez a gyakorlat?
Ha van id8: Inkdbb segité vagy inkdbb segitett vagyok a kapcsolataimban?) (Figyeljink a
diszkrécidra, tapintatossigra: mindenki csak annyit és igy mondjon el, amennyit kénnyen
el tud mondani. pl. nem muszdj konkrét neveket, hanem elég lehet csak arra utalni, hogy
egy bardtjat irta fel.)

2. kor, ha van id6: Kinek a gondolatai érintettek meg? Mit tanultam az elhangzottakbol?
(A lelkigyakorlat elején minél konkrétabb kérdéseket tegyiink fel. A lelkigyakorlaton elére-
haladva lehet egyre mélyebb, érzésekre irdnyuld kérdést feltenni.)

11.45 jaték — A vértorony 6re (fogsdgbdl horddggyal lehet menekiteni) vagy horddgy sor-
verseny, bizalomjdték (bekotote szemiit vezetni) stb.

12:45 ebéd, jaték, sport

14.30 ko6zos bevezetés: felolvasis a Cstlircsavarbdl (7-9. o.).

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Piarista Gimnazium, Vic
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Felolvasis elétt feltenni a kérdéseket (nyomtatva vagy lediktilva, hogy ldssdk maguk eldto):
Kit nevez Csircsavar Ellenségnek? Ki az ellenpélusa?

14.45 kis csoportban (eszkoz: fénymdsolt lapok Csiircsavar és Angyal Bandi levelével)
(Feltortiik a Pokol levelezési rendszerét, és hozzdfértiink a levelekhez. De nem sikertilt telje-
sen hozzaférni a szoveghez. Ki kell egésziteni az {iresen hagyott részeket.)

lapok kitoltése, megosztds (Fel lehet olvasni az egészet vagy egy részét. Mennyire volt nehéz
megirni? Milyen érzések voltak bennem a gyakorlar alatt?)

2. kor
15.30 sziinet jatékkal — A kigy6 és a sas

16.15 Jézus és a tanitvanyok jellemzdi — kis csoportban (eszkdzdk: 1/2 fv csomagols-
papir, 1 vastag filctoll, személyenként egy AG-os lap, mindenkinél Szentirds) Any-
nyi jelenetet dolgozunk fel, amennyire van id6, legjelentdsebbek a vastagon szedettek.
(Lehet sorra osztogatni, amint haladnak. Olvasgassék, emeljék ki igy a jellemzdket. Lehet kis-
csoportos, paros munkdt végezni. VAGY: valaki felolvassa, utdna olvasgatjdk és kiirogatjik.)
Az elején néhdnyat felolvasunk, utdna pdros munka.

A tanitvinyok meghivasa: Mk 1,16-20

Péter vallomdsa: Mt 16,13-18

Nétanitvdnyok: Lk 8,1-3

A vihar lecsendesitése: Mt 8,23-26

Maria és Marta: Lk 10,38-42

A Getszemani kertben: Mt 26,36-41

Jézust elfogjék: Lk 22,47-51

Péter tagaddsa: Jn 18,25-27

Jénos és a nétanitvinyok hisége: Jn 19,25-27

Az apostolok batorsdga: ApCsel 5,40-42

A hitetlen Tam4s: Jn 20,19-29

A csomagoldpapirra dsszegy(jtjiik a jelenetek alapjdn Jézus és a tanitvdnyok jellemzdit. (Ha
nincs id8, maradhat sziinet utdn is.)

17.00 uzsonna

17.30 Jézus és a tanitvanyok jellemzdi (folytatds)

Mindenki valaszt 1-2 jellemz&t (lehet negativ is), amit jelenleg igaznak taldl sajit magdra
mint Jézus tanitvdnydra. Ezeket felirjak a jegyzetfiizetbe.

M;i az, ami vonz Jézusban? Melyik tulajdonsdgot szeretném, ha enyém lenne?

Mindenki felirja a fiizetébe Jézus (vagy a tanitvinyok) jellemzéi koziil a szimdra 2-3 leg-
vonzdbbat.

A wbbiek jelezzenek vissza, hogy melyik j6 tulajdonsdg jellemzé a mésikra (mindenkirdl
egy kor).

megosztas: Mely jellemzéker vilasztottam? Milyen volt hallgatni a tobbicket?

18.15 sziinet, jaték — foci, frizbi, stukk
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19.00 vacsora

20.00 szentségimadds

20.45 tisztilkodds

21.30 esti ima: clképzeljitk magunkat mint tanitvdnyokat Jézus tdrsasigdban + éneklés,
gyertyafény stb.

22.00 takarodé

23.00 lampaoltis

2. nap

7.30 ébresztd

8.00 reggeli ima (zsoltdr), reggeli (Egy zsoltdrt felolvasunk, mindenki kiemel egy-egy
szészerkezetet, a tobbiek pedig megismétlik.)

8.45 bevezetés (Add el mindenedet! — gazdag ifjd — Lk 18,18-23), csoportvezetSk kis-
el6addsai a fizikai és szellemi dolgokhoz valé ragaszkoddsokrol, az azoktdl valé szabadulds-
rél. (Olyan dolog, ami nagyon visszatartd, de sikeriilt kilépni beléle.)

9.00 Kis csoport (eszkioz: személyenként egy fénymdsolt lap a ragaszkoddsok listdjd-
hoz)

Imddkozunk azért, hogy felismerjiik, milyen dolgokhoz ragaszkodunk.

Ezutdn kitsltjiik a fénymdsolt lapokat a kérdéseknek megfelelden. A vezetd segit a felmeriild
kérdésekben. A lapokat majd magunkkal kell vinni a kovetkez8 imdra!

(A tervezésben segiteni nekik. A tervezéssel mar megtette az elsé [épéseket.

Miben hdtraltat az, amirél le szeretnék mondani? Ezért érdemes, ezt csindljam a felszaba-
dulé id8ben, a felszabadulé energidval.)

Minél t6bb dolgot birtokolok, azok anndl jobban birtokolnak engem.

F§ célt, illetve jelen helyzetben részcélokat feldllitani (nagyon konkrét részcélokhoz nagyon
konkrét idépontokat rendelni). Egy példin bemutatni (pl. gépezés).

A projekt megjelenitése, ami mindennap emlékeztet a részcélok megvalésitdsara (kavicsok
az {réasztalon, centivdgis stb.).

Megosztds: Fel lehet olvasni a ragaszkoddsokat.

9.45 sziinet jatékkal — A nagykévet

10.30 kozds bevezetés, kiseldadds (tapasztalat arrdl, hogyan jutok egyre kozelebb Jézus-

hoz):
10.45 kis csoportban magunk elhelyezése a lépcsdn és megosztds
11.30 sziinet jatékkal

12.00 ko6zos bevezetés

12.10 levéliras Jézusnak (eszkozok: személyenként egy A4-es szines lap)

(A ragaszkoddsok listdjdt haszndlhatom. Jézust kérem, hogy vmitdl megszabaduljak.
Hogy Jézus legyen az, aki megmutatja, mit tegyek a folosleges ragaszkodds helyett.
frjuk ki magunkbdl, ami benniink van, majd utdna azt is irjuk le, mi lehet Jézus vilasza.
Jézust kérem, hogy valamitdl megszabaduljak. Hogy Jézus legyen az, aki megmutatja, mit
tegyek a f6losleges ragaszkodds helyett.)

Megosztas

13.00 ebéd, pakolas, hazautazas

272



9. Lelkigyakorlarok
o

A barétsag
Lelkigyakorlat 8. évfolyam*

Az idébeosztdst igyeksziink rugalmasan kezelni aszerint, hogy milyennek érzékeljiik a csapatot,
egy program lebet rovidebb, tehetiink bele jitékokat vagy mis lazitdst.

Az egyes blokkok alapvetden egy max. 20 perces felvezetésbil és kb. 30-40 perces kiscsoportos
beszélgetésekbil dllnak.

Kellékek:

csomagol6papir (3 vagy 6 iv)

filc (3 db)

evangéliumi torténetek kinyomtatva

igekdrtya (mindenkinek 1)

csoki (mindenkinek 1)

cellux

4 program kinyomtatva

A gyerekeknek elegendd egy-egy tollat hozniuk

1. nap:
Odant

10.30-11.30 Bevezetés

Ide a gyerckek mdr hozzanak tollat

Felvezetés:

Mi a lelkigyakorlat? A lelkigyakorlatunk keretei

Hazirend (pl. telefonhasznélat csak korldtozottan)

Bemutatkozds

Mi is az a lelkigyakorlat? (taldlkozds Istennel és onmagunkkal, kiszakadva a hétkéznapok-
bél, hogy a hétkdznapokat jobban tudjuk megélni, mint eddig)

Tanusdgtétel kozépiskolds lelkigyakorlatrol

Kis csoportok beosztdsara javasolt médszer: a gyerekek maguk alakitsanak ki olyan, nagy-
jabol egyenld létszamui csoportokat, amelyekben szivesen megnyilnak

Kiscsoportos beszélgetés:

Hogy vagy?-kor: pl. felvdltva fejezzék be a kovetkezd mondatokat: ,Nekem most az nehéz,
hogy...”s ,En most annak oriilok, hogy...”s mindenki keriiljon mindkett8vel sorra.

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Piarista Gimndzium, Budapest
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Van-e tapasztalatod lelkigyakorlatrdl vagy lelkinaprél? Ha igen, milyen? (objektiv térténé-
sek és szubjektiv élmények)

Csoportszabdlyok tisztdzdsa pl.: egymds meghallgatdsa, csoporttitok j6 velitk 6sszeszedetni:
»Mi kell ahhoz, hogy jé legyen kis csoportban beszélgetni, hogy meg merjiink nyilni egy-
mis eldtt?” (Amit kihagynak, azt mi dobjuk be.) Ezeket felirhatjuk akdr csomagolépapirra,
amit aztdn aldirnak; ezt mindig kint hagyunk a szemiink el8tt (vinni ehhez csomagoldpapirs).
Mit vérsz a lelkigyakorlattdl? [rj egy imat! (papircetliket vinni, ezeket aztin ésszehajtva dssze-
gytijtiiik, nem fogjuk elolvasni, csak megdrizziik a lelkigyakorlat végéig).

Mit kérsz Istentél és a tobbiektdl?

Részedrdl milyen hozzialldsra van szitkség?

11.50-12.50 Az én baritaim

Felvezetés: tantsdgtétel: nekem kik a bardtaim, mivel lettem t6bb altaluk? (Lehetéleg le-
gyen benne konkrét torténet.)

Kiscsoportos beszélgetés: (az aldbbiak kiziil annyit vdlasszunk, amennyi belefér)

Mutasd be a legjobb bardtod! Miért pont 8 a legjobb bardtod? (Allj a széked mogé, és ugy
mutasd be a bardtodat, mintha ott iilne a helyeden!)

Kik a bardtaid? Milyenek 8k?

Akdr 6sszeszedhetjiik egy csomagoldpapirra az ,idedlis bardt” tulajdonsdgait.

Lehet eld6l8s bizalomjaték reflexiéval: parba dllnak, majd egyik a mdsik hdta mogé 4ll,
és elkapja a mdsikat, amikor eldél (Milyen érzés volt eldélni? Milyen érzés volt elkapni?

Melyik volt a jobb?)

Ebédsziinet:
13.00-14.00 ebéd
14.00-15.30 jaték (els6sorban foci és méta)

15.30-17.30 En hogyan lehetek j6 barat?

Felvezetés: az evangéliumi toreénetek vazlatos ismertetése, majd a csoportok valasztanak
az irgalmas szamaritdnus torténete (Lk 10,25-37); felebardt

a béna négy bardtja (Mk 2,1-12)

ldbmosds (Jn 13,1-15)

Lazar feltdmasztdsa (Jn 11,1 — 11,45)

Késziil6dés: 30 perc; eléaddsok: kb. 15 perc

A késziil3dés alatt a kis csoportokban felolvassdk, a csoportvezetd csak segiti a szervezést, de
nem & maga rendezi a darabot (a gyerekek osszdk ki a szerepeket, hatdrozzdk meg az el6adds
menetét — jo, ha van koztiik vezetd)

SZUNET

Utdna reflexié kis csoportban:

Milyen érzés volt ezt vagy azt a szereplét eljdtszani? (ha a csoport fogékony erre a kérdésre)
Lehet beszélgetni a szervezés és probélds nehézségeirdl, 6romeirdl.
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Kiscsoportos beszélgetés:

Mitél lesz valaki j6 bardt/bardtsigos?
Hogyan mutatna be Téged a legjobb bardtod?
Mik tesznek Téged jé bardttd?

18.00-19.00 K6z6sségépité jatékok kis csoportban
Esti sziinet:

19.00-20.00 vacsora

20.00-21.00 lehet hazatelefondlni, jétszani

21.00-21.45 imaest a templomban

lehetbleg szentségimaddds keretében

énekek és csend felvdltva (esetleg szentirdsi részeket, imdt segitd szempontokat mondhatunk kiz-
ben)

utolsé negyeddrdban dinamika: Jézus ingyen kindlja fel a bardtsdgdt mint ajandékot, nekiink
csak el kell fogadnunk. Ezt jelképezi egy igével dsszekititt csoki, amelyért ki kell jonni.

Lehet még filmet nézni (pl.: Bakancslista), de akkor ne, ha til késén kezdédik.

Késziilodés lefekvéshez:
21.45-22.30 zuhanyzis és fogmosds
22.30-t8l szilencium

Egyéb 6tletek kiscsoportos beszélgetésekhez:

Alljanak be Ggy, mint egy evangéliumi torténet szerepléi! Errél lehet aztin beszélgetni:
Milyen volt? Miért pont tgy élledl be?

Egymds hdtdra rajzolnak egymds utdn. Hasonlitsdk 6ssze a végét az elejével. Mit kellene

legkozelebb jobban csindlni? Akdr ki is lehet probélni Gjra. .. (ehhez A4-es papirok)

2. nap:

Reggeli program:
7.00 ébresztd
7.30—8.30 reggeli

Délelétti lelki program:

8.30-9.15 Jézus mint Barat

Felvezetés evangéliumi torténetek alapjdn, milyen bardtnak ismerjitk meg Jézust (pl. apos-
tolok mint bardtok — Péter, Jdnos és Judds; Ldzdr; Zakeus; kiemelten a kereszthaldl).
Tanusdgtétel: hogyan nyilvinul meg az életedben, hogy Jézus a bardtod?

Kiscsoportos beszélgetés:
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A csoportvezetd (vagy egy gyertya) Jézust jelképezi. Te hova dllndl, milyen poziciéba? Mi-
ére?

Miben nyilvinul meg, hogy Jézus a Bardtod?

Jézus hogyan mutatna be Téged a mennyei Atyanak/Szent Péternek?

Mit mondana Neked Jézus, ha taldlkozndl Vele? Mit vilaszolnal r4?

9.30-10.30 imagyakorlat reflexiéval (kézosen, utdna a reflexié kis csoportokban)
Javasolt torténet: a vihar lecsendesitése (Lk 8,22-25)

Kérdések a reflexidhoz:

Sikertilt-e az elcsendesedés? Milyen vole?

Milyen volt az ima, sikeriilt-e elképzelni?

(Milyennek tapasztaltad Istent?)

10.45-11.30 Reflexié (a lelkigyakorlatra)

Felvezetés: Hogyan tartsanak ki Jézus bardtsagdban? Napi ima, mdsok segitése
Kiscsoportos beszélgetés:

Milyen volt a lelkigyakorlat? Mi volt j6? Mi volt nehéz? (ezt lejegyzeteljiik magunknak a
kiértekeld beszélgetéshez)

Visszaadjuk az elején irt imdkat. Lehet megosztds arrdl, hogy ez mennyiben valésult meg?
[rjanak hdlaadé imdt és konkrét j6 elhatdrozdst! (papircetlikre, amelyeker megint félbebajta-
nak, majd rdirjik a neviiket, de ezt mdr 6k maguk hozzdk dt a templomba)

Menjenek oda legalabb egy emberhez, és koszonjenek meg neki valamit, amit ezen a lelki-
gyakorlaton kaptak t6le.

A leirt imdkat hozzdk a misére!

12.00-12.45 Szentmise
[felajanldskor az imdkat és a jé elhatdrozdsokat az oltdrhoz hozzik

Lezargs:
13.00—14.00 ebéd

elpakolds, rendrakds, a maradék idében foci/jaeék
Fiiggelék: Evangéliumi torténetek a szindarabhoz

Az irgalmas szamaritdnus (Lk 10,25-37)

~Ekkor foléllt egy torvénytudd, hogy prébara tegye, és igy szolt: »Mester! Mit tegyek, hogy
elnyerjem az 6rok életet?« O ezt vélaszolta neki: »Mi van irva a térvényben? Hogyan olva-
sod?« Az igy felelt: »Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl és teljes lelkedbdl, minden erddbsl
és egész elmédbdl; felebardtodat pedig, mint onmagadat«. Erre 6 igy sz6lt: »Helyesen feleltél!
Tedd ezt, és élni fogsz.« De az igazolni akarta magit, ezért megkérdezte Jézust: »De ki az
én felebardtom?«

Jézus akkor igy kezdett beszélni: »Egy ember Jeruzsilembdl Jerikéba ment, és rablok
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kezébe keriilt. Azok kifosztottdk, véresre verték, majd félholtan otthagytdk és eltdvozrak.
Térténetesen egy pap ment azon az uton lefelé; ldtta, de tovibbment. Hasonléképpen egy
levita is, amikor ahhoz a helyhez ért és ldtta &t, elment mellette. Arra ment egy szamaritd-
nus is. Amikor odaért hozza és megldtta, megesett rajta a szive. Odalépett hozz4, olajat és
bort 6ntott a sebeire, és bekotozte; azutdn foltette teherhordé dllatdra, elvitte egy fogaddba
és dpolta. Mdsnap elévett két déndrt, odaadta a fogaddsnak, és ezt mondta: Viseld gondjét
neki, és ha tbbet koltenél, amikor visszatérek, megadom neked.” Mit gondolsz, e hirom
koziil melyik lett a felebardtja annak, aki a rablék kezébe keriilt?« Az igy felelt: »Az, aki
irgalmassdgot cselekedett vele.« Jézus erre azt mondta neki: »Menj, és te is hasonléképpen

cseleked;jél!l«”

A béna négy baritja (Mk 2,1-12)
»Néhdny nap milva Gjra bement Kafarnaumba, és elterjedt a hire, hogy a hdzban van.
Sokan dsszegytiltek, igyhogy mar az ajtéhoz sem fértek, és hirdette nekik az igét. Kozben
odajottek hozzd néhdnyan, akik egy béndt hoztak, négyen cipelték. Mivel nem tudtik eléje
vinni a tdmeg miatt, kibontottdk a hdz tetejét, ahol & volt, és dtlyukasztva azt, lebocsatottdk
az 4gyat, amelyen a béna fekiidt. A hitiiket ldtva Jézus igy szdlt a béndhoz: »Fiam! Biineid
bocsdnatot nyertek.«

Ultek ott néhdnyan az irdstuddk koziil is. Ezek azt gondoltak magukban: »Hogyan be-
szélhet ez igy? Kdromkodik. Ki bocsdthatja meg a blinoket mds, mint egyediil az Isten?« Jé-
zus rogon észrevette lelkében, hogy igy gondolkodnak magukban, ezért azt mondta nekik:
»Miért gondoljitok ezeket szivetekben? Mi konnyebb, azt mondani a béndnak: ‘Bocsdnatot
nyertek biineid’, vagy azt mondani: ‘Kelj fol, vedd dgyadat és jarj’? Hogy pedig ldssdtok,
hogy az Emberfidnak hatalma van a f6ldon a btinoket megbocsdtani — ekkor a béndhoz
fordult: — Mondom neked, kelj f6l, vedd dgyadat és menj hazal« Az pedig mindjdrt fel is
kelt, fogta az dgydt, és elment mindenki szeme ldttira, tgyhogy mindnydjan csodilkoztak,
és dics6itették az Istent. Ezt mondtdk: »Ilyet még nem lattunk soha.«”

Libmosas (Jn 13,1-15)
»A Husvét tinnepe elétt Jézus tudta, hogy eljott az § 6rdja, hogy dtmenjen e vildgbdl az
Atydhoz, bér szerette 6véit, akik a viligban voltak, mindvégig szerette Sket. A vacsora al-
kalmdval, amikor az 6rdég mér szivébe sugallta Juddsnak, az iskariéti Simon fidnak, hogy
eldrulja 6t, Jézus tudva, hogy mindent kezébe adott az Atya, és hogy Istentdl jott el és Is-
tenhez megy, folkelt a vacsordtdl, letette felséruhdit, fogott egy kenddt és maga elé kototte.
Azutdn vizet ontott a mosdétdlba, és mosni kezdte a tanitvdnyok 1dbdt, majd megtorolee
a derekdra kotott kenddvel. Amikor odaért Simon Péterhez, az igy szdlt hozzd: »Uram, te
mosod meg az én ldbamat?« Jézus azt felelte neki: »Amit teszek, azt te most nem érted, de
majd késébb meg fogod érteni.« Péter erre igy sz6lt: »Az én ldbamat ugyan meg nem mosod
sohal« Jézus azt felelte neki: »Ha nem moslak meg, nem lesz részed velem.« Akkor Simon
Péter ezt mondta: »Uram, ne csak a ldbamat, hanem a kezemet és a fejemet isl« Jézus azt
felelte: »Aki megfiirdote, annak elég, ha csak a libdt mossik meg, akkor egészen tiszta. Ti
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is tisztdk vagytok, de nem mindnydjan.« Tudta ugyanis, hogy ki az, aki eldrulja 8¢, azért
mondta: »Nem vagytok tisztdk mindnydjan.«

Miutin megmosta a ldbukat és folvette fels6ruhdit, djra leiilt, és azt mondta nekik:
»Tudjdtok-e, mit tettem veletek? Ti tgy hivtok engem: ‘Mester’ és Ur, és jol mondjétok,
mert az vagyok. Ha tehdt én, az r és a mester megmostam a ldbatokat, nektek is meg kell
mosnotok egymds 1abdt. Mert példdt adtam nekeek, hogy amint én tettem veletek, ti is gy
tegyetek.«”

Ldzar feltimasztdsa (Jn 11,1 — 11,45)
,Volt egy Lazir nevii beteg Betdnidban, Mdridnak és n6vérének, Mdrtdnak a falujiban.
Maria volt az, aki megkente az Urat kenettel, és labdt hajéval torolgette. Az & testvére, Lézar
volt beteg. A névérek tizentek érte: »Uram, ime, akit szeretsz, beteg.«

Amikor Jézus megérkezett, gy taldlta, hogy Ldzdr mdr négy napja a sirban van. Betd-
nia pedig Jeruzsdlem kozelében volt, mintegy tizendt stddiumnyira. Ezért a zsidok koziil
sokan elmentek Mdrtdhoz és Mdridhoz, hogy vigasztaljdk Sket testvéritk miatt. Mdrta,
amint meghallotta, hogy Jézus jon, eléje ment, Mdria pedig otthon maradt. Mérta akkor
igy szolt Jézushoz: »Uram, ha itt letté] volna, nem halt volna meg a testvérem. De most is
tudom, hogy barmit is kérsz Istentd], Isten megadja neked.« Jézus azt felelte neki: »Testvéred
fel fog tdmadni.« Mdrta igy szolt hozza: »Tudom, hogy feltdmad a feltdmaddskor, az utolsé
napon.« Jézus azt mondta neki: »En vagyok a foltdmadas és az élet. Aki hisz bennem, még
ha meg is halt, élni fog, és mindaz, aki él és hisz bennem, nem hal meg soha. Hiszed ezt?«
Miarta azt felelte neki: »Igen, Uram, hiszem, hogy te vagy a Krisztus, az Isten Fia, aki a
vildgba jon.«

Miutdn ezt mondta, elment és hivta a ndvérét, Mdridt, és odastigta neki: »A Mester itt
van és hiv téged.« Amikor az meghallotta ezt, gyorsan folkelt, és hozzd sietett. Jézus ugyanis
még nem ért a faluba, hanem azon a helyen volt, ahol Mirta eléje ment. A zsidék pedig,
akik a hdzban vele voltak és 6t vigasztaltdk, amikor ldttdk, hogy Mdria gyorsan folkelt és
kiment, utdinamentek, mert azt gondoltdk: »A sirhoz megy, hogy ott sirjon.« Amikor Mdria
odaért, ahol Jézus volt, és meglétta 8¢, ldbaihoz borult, és azt mondta neki: »Uram, ha itt
lettél volna, nem halt volna meg a testvérem.« Jézus pedig, ldtva, hogy sir, és hogy a vele
érkezd zsidok is sirnak, a lelke mélyéig megindult és megrendiilt. Megkérdezte: »Hov4 tetté-
tek 82« Azt felelték neki: »Uram, jojj és ldsd!« Jézus konnyezett. Erre a zsidok azt mondtdk:
»Ime, mennyire szerette Stl« De voltak koztiik, akik igy széltak: »O), aki megnyitotta a vak
szemeit, nem tehette volna meg, hogy ez meg ne haljon?«

Jézus, lelkében még mindig megindulva a sirhoz ment. Egy barlang volt az, és kével
volt befedve. Jézus igy szélt: »Vegyétek el a kévetl« Mdrta, a megholt névére azt mondta
neki: »Uram, mér szaga van, hiszen negyednapos!« Jézus azt felelte neki: »Nem azt mond-
tam neked, hogy ha hiszel, megldtod Isten dicsdségét?« A kovet tehdt elvették. Jézus pedig
folemelte szemeit, és igy szélt: »Atyam, hélit adok neked, hogy meghallgattél. En ugyan
tudtam, hogy mindenkor meghallgatsz, csak a kériildllé népért mondtam, hogy higgyék,
hogy te kiildel engem.« Miutdn ezeket mondta, hangosan ezt kidltotta: »Ldzdr, jojj kil« S
az, aki halott volt, kijott. A ldba és a keze pélydval volt koriilkotve, és az arcdt kendé fodee.
Jézus azt mondta nekik: »Oldozzatok ki, és hagyjdtok elmenni!«”
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Hol a helyem, mi a szerepem az életben?
Lelkigyakorlat 9. évfolyam*

Vezetbk: 4 18

Hoznival6k:

minden tanuld hozza magdnak: woll, jegyzetfiizet
Ne hozzanak elektronikus eszkizioket!

minden csoportvezetd hoz: gyertya aldtéttel, gyufa, toll, jegyzetfiizet
A vezetd hozza: képek, zsoltdrok, celofdn, mécsesek, misefolszerelés, Szentirds, személyiség-
teszt kiéreékeléssel, személyiségtipusok leirdsai, térkép, nyilak a zardndoklathoz

1. nap

9.30 Bevezetd kor a nagyteremben, egy csoportvezetd élménybeszdémoldja: Hogyan ta-
pasztaltam meg, hogy érdemes lelkigyakorlatozni?

A Szentlélek kérése, bevezetd a serdiilékor ondllésdgkeresésérdl, csoportbeosztds kihirdetése.
10.15 Sziinet

10.35 A nagyteremben bevezetés a csoportmunkdhoz, képvilasztas

Megosztis kis csoportokban. Bemutatkozds. A csoportvezetd igyekezzen megtanulni a
neveket! Mindenki elmondja a sajdt szavaival, hogy mi ldthat6 az dltala valasztott képen.
Ezutdn egyes szdm elsd személyben beszél arrdl, milyen érzéseket, gondolatokat ébreszt ben-
ne a kép, esetleg milyen kapcsolatban van az életével. A vezetd hangsiilyozza a megosztis
el6tt, hogy mindenki annyit mondjon el, amit szivesen és 6rommel oszt meg. Amig valaki
beszél, a tobbiek fontos feladata, hogy csondben, odaadé figyelemmel hallgassik. A vezetd
kérdéseket tehet fel, ahol jénak ldtja. Az a cél, hogy a didkokban tudatosodjon pillanatnyi
lelkidllapotuk, vagyaik.

A megszdlaldsok sorrendjének bevilt médszere, hogy valakit megkérdez a vezetd, hogy kit
szeretne el8szor hallani, és utdna mindig az valasztja ki a kévetkezdt, aki elmondta mon-
danivaldjit. A vezetd is elmondja a sajét képével kapcsolatban, amit jénak ldt. Aki mdr
elmondta mondanivaléjit, beteszi a képét kozépre. Igy kialakul egy kor a képekbdl a
gyertya kortil.

Egy mésodik kérben mindenki azt mondja el, mit jelentett szimdra most meghallgatni a
tobbieket, hogyan érezte magit a megosztds alatt, esetleg kinek a szavai tettek rd mélyebb
benyomdst.

11.45 Sziinet jatékkal

13.00 Ebéd

14.00 Bevezetés a nagyteremben (cseresznyefa hasonlat)

Utam a kutamhoz — meditdcié bekotott szemmel kis csoportokban a mellékelt lap szerint.
Utdna megosztds. Ki-ki maga probélja értelmezni a meditdcidban ldtottak szimbolikdjat.
2. kor.

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Piarista Gimnézium, Vic
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15.15 Sziinet, jaték
16.15 Bevezetés a nagyteremben — Vérmérsékletek leirdsa
Kis csoport: Személyiségtipusom megéllapitdsa a tesztlap segitségével.

Megosztis:
Milyen nehézségeket jelent szimomra a sajdt szélyiségtipusom?
Milyen értékeid vannak személyiségtipusodbdl kifoly6lag? Hogyan kamatoztatod ezeket?
Hogyan tudndd még jobban kamatoztatni?
17.30 Sziinet
18.00 ,,Keresd a helyed!”
Kivélasztunk egy ellentétes tulajdonsdgpdrt (pl. szorgalmas — lusta), és az egyik véglet he-
lyének kinevezziik a szoba egyik faldt, a mésik véglet helyének az ezzel ellentétes falat. Min-
denki megkeresi a szobdban a maga helyét, megfeleld tdvolsigban a szemben 1év6 falakedl.
Ki-ki mond egy pdr sz6t arrdl, miért azt a helyet valasztotta.
Ezutdn kdzosen kitaldlunk mds ellentétes tulajdonsdgpdrokat, a csoportvezetd irja. (pl. op-
timista — pesszimista, beszédes — sziikszavu, jol érzi magdt a bérében — utdlja magit, erd-
szakos — nyuszi, peddns — szétszért, kezdeményezd — kivaro).
Kozosen dontiink arrél, hogy melyekkel jétsszuk el a gyakorlatot.
A végén lehet egy 6sszefoglalé megosztds korben tilve.
19.00 Vacsora, mosogatas
20.00 Szentmise

2. nap
7.30 Ebreszté
8.00 Reggeli ima, reggeli
9.15 Bevezetés: Mi a fontos nekem az életben?
Mindenki irdsban vilaszol a céduldkon kiosztott kérdésekre.
Megosztds
10.15 Sziinet
11.15 Bevezetés az életcél (személyes élethivatds) meghatirozdsihoz
Egy-két csoportvezetd élménybeszdmol6ja: Hogyan fogalmazom meg most az élethiva-
tdsomat? Miért j6, hogy meg tudom fogalmazni?
11.25 Az Elet Hajéja kis csoportban. A didkok értékeket sorolnak fel, ezeket felirja min-
denki a fiizetébe. Tovdbbi értékeket taldlunk az értékek listdjin, amit kiosztunk utélag.
Mindenki felirja a fuzetébe a szdmdra legfontosabb 6t értéket, amit 6t bérondben fel akar
vinni az Elet Hajéjdra. Lehet a listdinkon nem szerepld éréket is irni. Ezutan kiilonbozé
indokokkal bedobatunk egy-egy b8rondot a vizbe, amig csak egy marad.
Ilyen vagy hasonlé indokokat mondunk:
1. Egyet a parton kell hagynunk, mert a vdrtnal t6bb utas lesz.
2. Felszallds utdn tl nagy lett a hajé meriilése, egyet a vizbe kell dobnia mindenkinek.
3. Nagy a hulldimzds és instabil lett a hajé.
4. Nagy viharba keveredtiink.
Ez alapjdn az 6t értéket fontossdgi sorrendbe allitjuk.
Megosztas.
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Az el6z8 gyakorlat kérdéseire adott vélaszok és az ,élet hajéja” gyakorlat eredménye segitsé-
gével megprébaljuk megfogalmazni élethivatdsunkat, amennyire tudjuk. Nem baj, ha nem
sikeriil! E nélkiil is segit a gyakorlat.

Kritériumok:

Ertelmet ad az életemnek.

Misok szolgdlata is benne van.

Kiilsé kortilmények vagy mds emberek nem tudjék teljesen meghidsitani.

A vezetd segitsen, adhat tippeket” is, de a didk csak akkor hagyja jovd, ha maga is tgy érzi.
12.45 Ebéd

14.00 Zardndoklat

18.00 Vacsora

19.30 Szentségimadds

3. nap

7.30 Ebresztd

8.00 Reggeli ima, reggeli

9.15. A nagyteremben élménybeszdmolé egy sziilékkel valé serdiilékori konfliktus meg-
olddsardl.

Beszélgetés a sziilokkel val6 konfliktusokrol

Kis csoportban mindenki megosztja valamelyik nehézségét a sziileivel valé kapcsolatdban.
Utdna megszavazzuk, hogy kinek a problémdjit hallgatjuk meg el8sz6r b6vebben.

Az illetd részletesen kifejti a problémat, a csoportvezetd esetleg visszatiikrozi kozben, hogy
mit értett meg az illetd érzéseibdl, a probléma lényegébdl.

Ezutdn korben mindenki kérdéseket tehet fel az illetének a problémdjéval kapcsolatban.
Egy kovetkezd korben mindenki elmondja, milyen megolddsi javaslatok jutottak az eszébe,
illetve mi volt szdmdra tanulsdgos.

Végiil az illetd elmondja, mit tanult ebbdl a beszélgetésbdl, hogyan érezte magit.

Ezutin megszavazzuk, hogy ki legyen a kovetkezd, és ugyanigy jarunk el vele is.

Annyi didk problémdjit vessziik el§, amennyire id§ jut.

Az id8 leteltének kozeledtével 2. kor: Mit jelentett szdmomra ez a gyakorlat, esetleg mennyiben
segitett akkor is, ha nem keriiltem sorra?

10.30 Sziinet

11.00 Elképzelt parbeszéd a sziil6kkel kis csoportban

Mindenki elgondolkodik: Mit szeretnék kérni a sziileimtdl, is mit igérek nekik.

U alakba rendezédiink, a nyitott részhez hdrom széket helyeziink.

Az egyik csoporttag (X) beleiil az elsé székbe, és elmondja a csoportnak, mit szeretne kérni
a sziileitdl, és mit tudna nekik igérni.

Ezek utdn X kivélaszt egy alteregét, és a maga helyére tilteti. Kivélaszt mdsik két szereplét
is, akik a sziiléket fogjik megjeleniteni. Ezek a szereplék a mdsik két szék mogé dllnak.
Hétuk mogé dllva, kezét a véllukra helyezve pdr széval bemutatja ket, hogy a szereplék
konnyebben bele tudjanak helyezkedni a helyzetiikbe. Kézben X elfoglalja az édesanya

székét. Csak ez utdn kezdi el az alteregé elismételni X szavaival a kérést és az igéretet.
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A jatékvezetd tigyeljen arra, hogy fontos részek ki ne maradjanak, ha sziikséges, egészitse ki.
Ez utdn X el8szor az anyuka szemszgébdl reagdl: elképzeli, vajon anyukdja mit sz6lna az 8
kéréséhez és igéretéhez. Majd ugyanigy az apuka szemsz6gébdl is vélaszol. A mogétte levd
két szerepl6 kozben memorizilja az elhangzottakat. Ez utdn X kilép a korbdl, és kiviilrél
meghallgatja az egész jelenetet: alteregé — anyuka — apuka. Ez utdn odamegy az alteregd
mogé, és a sajit nevében reagdlhat az elhangzottakra. Ezzel fejezédik be a jelenet. A szerep-
18k visszatilnek a helyiikre.

A jelenet kozben ne engedjiik, hogy spontdn pdrbeszéd alakuljon ki! A szereplék kizd-
rélag az X-t6l hallott mondatokat ismételjék meg, ne tegyenek hozzd semmit!
Megosztas kovetkezik: elészor az alteregd beszél, milyen volt neki X helyzetében lenni,
majd a sziil6k szerepébdl jon a visszajelzés. Ezutdn azok is elmondhatjak megldtdsaikat,
akik nem szerepeltek. Ezek utdn osztja meg érzéseit és felismeréseit a f8szerepld: milyen dj
megldtdsokra jutott, melyekben er8s6dott meg?

Végiil X a szereplSket egyenként kiveszi a szerepb6l: megérinti a véllt és ezt mondja példa-
ul: ,Te nem az apdm vagy, hanem Y.

Ezt lehetSleg minden csoporttag jétssza el a vezetd kivételével.

12.00 Sziinet

12.15 Mise, a prédikdcié helyén esetleg megosztds: kinek mit adott a lelkigyakorlat?
13.00 Ebéd
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9. Lelkigyakorlarok
o

Ki vagyok én?
Lelkigyakorlat 9. évfolyam*

CSUTORTOK

Bevezetd gondolatok, ima, csoportbeosztés

10.00-10.45

Csoportszabalyok

1. Ami a csoportban elhangzik, az itt is marad, nem adjuk tovabb.

2. Egymadst meghallgatjuk, nem nevetjiik ki.

3. Annyit mondj el magadrél, hogy még biztonsigban érezd magad.

4. Egyes szdm elsd személyben beszélj.

5. Mindenki eldéntheti, hogy mennyit ad a csoporthoz és joga van passzolni.

Csapatépitd jatékok

11.00-11.45

»Hangulatjelentés” (Blob-fa: Wilson érzelmi tesztje, kereshetd a neten)

Nyomtatunk néhdny dbriit.

Néhdny perc csend kdzben mindenki kivélasztja azt a figurdt, amelyik a jelenlegi hangula-
tét leginkdbb titkr6zi. Egy-két mondattal indokolja! Az eredményeket nem kozoljiik, csak
striguldzzuk, hogy melyik szimndl mennyien vannak, ez nekiink fontos, hogy felmérjiik a
csoport motivaltsagat.

Teszteredmények:

1., 3., 6. vagy 7-es figura: motivalt személyiség, aki nem fél semmilyen akaddlytdl az élet-
ben, barmilyen nehézség is adédjon.

2., 11,, 12., 18. vagy 19-es figura: kommunikativ, beszédes személy, aki barmikor készen
4ll, hogy a bardtainak segitsen.

4-es figura: olyan személyiség, aki stabilan megallja a helyét az életben, igyekszik minél
tobb dolgot megvaldsitani.

5-os figura: mindig firadt, gyenge ember, nincs elég ereje az élethez.

13-as és 21-es figura: visszafogott személy, gyakran kiizd belsd konfliktusokkal; nem sze-
reti a nyilt kommunikdciét.

8-as figura: leginkdbb csak magdra gondol6 ember, hajlamos teljesen elmélyiilni a sajét
vildgdban.

9-es figura: olyan személy, aki imdd szérakozni, és alapjaban véve boldog ember.

10-es vagy a 15-6s figura: normalisan alkalmazkodé személy az életben, jol érzi magit.
14-es figura: ez a személy lelki traumdr élt 4t, stlyos krizisen megy keresztiil.

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Piarista Gimnézium, Budapest
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9. Lelkigyakorlatok
%
20-as figura: nagy 6nbizalommal rendelkezd személy, igazi vezéregyéniség, aki arra torek-
szik, hogy a koriilotte 1évék mindig adjanak a véleményére.

16-os figura: belefiradt, hogy mindig timogatnia kell valakit (észrevette?). Ezért 6leli 4t a
17-es figurat, aki arra torekszik, hogy minél jobban r4 figyeljenck.

Ki mit tud?

A jatékosok pdrba dllnak. A pdr mindkét tagja 2-2 perc alatt megtanit valami apré dolgot
a mdsiknak, amit 6 tud, amiben tigyes. Lehet ez példdul egy dal, egy mondat egy idegen
nyelven, egy tdincmozdulat, egy tritkk. Amikor az id6 lejdrt, korbedllunk, és mindenki
bemutatja, hogy mit tanult a parjatdl. Segitséget kérni birmikor lehet!

Kockafogé

A jétékosok parba dllnak, minden péros kap egy jatékkockdt/egy darab dzsengdt. A jieéko-
sok csak a mutatéujjukkal érhetnek a kockdhoz, igy kell megtartaniuk azt, és mozogniuk,
sétdlgatniuk a térben, el6bb szabadon, majd a jitékvezetd instrukeidi szerint.

Erzékenyitd jatékok
12.00-13.00

Beszélgetésinditok

Mit vinnél magaddal egy lakatlan szigetre?

Hérom-hdrom tdrgyat, illetve él6lényt mondhatunk, amit semmiképpen nem hagyndnk
itthon. Indokoljunk is!

Bemutatkozds bekotott szemmel

Csak a beszélének van bekotve a szeme, magdrdl beszél az aldbbi szempontok alapjén:
Milyen tulajdonsdgaim vannak? Mi jellemzd ram?

Kikkel dpolok jé kapcsolatot (bardtok, sziilék, csaldd)?

Mit szeretek benniik?

Milyen szeretnék lenni, miket szeretnék elérni?

Erzések cseréje

1dg: 5-20 perc

Eszkoz: papir, ceruza, érzés-lista; Létszam: 10-15 f&

Személyenként két-hdrom papircetlit hizunk, amelyeken kiilonféle érzések, dllapotok (pl.
orom, félelem, bosszivagy) szerepelnek. A cetliket tetszés szerint el lehet cserélni mésokkal,
de csak az egyer egyért csere megengedett. A cserék végeztével mindenki elmondhatja, hogy
milyen ,érzéseket” kapott eredetileg, mit mire cserélt vagy szeretett volna cserélni, és ezek
mennyire jellemzdek rd.

Ebéd
13.00-13.45
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Sport, szabadidé (lehetdség beszélgetésre egymadssal/csoportvezet8kkel; vasarlds)

13.45-15.00

Film (Némasdg)
15.00-17.30

Beszélgetés a filmrél (csoportban, vezetett szempontok alapjén)

17.45-18.45

L. Ervelés: tetszett/nem tetszett

Eszkoz: A/4-es papir

Alljanak jobbra, akiknek tetszett, balra, akiknek kevésbé. Menjiink kiilonb6z8 termekbe.
6-7 percben egyezzenck meg érvekben, hogy miért tetszett, a mésik csoport pedig, hogy
miért nem tetszett. Jegyezzétek le az érveiteket.

1. Beszdmol az a csoport, amelynek nem tetszett.

2. Beszdmol az a csoport, amelynek tetszett.

IL. Trailer (4 {8s csoportokban)

Eszkoz: A4 papir

Emeljétek ki a kulcsjeleneteket (6-7 perc alatt), majd max. 2 percben meséljétek el.

II1. Filmajanlé (3 csoport)

Eszkoz: A4 papir

1. csoport: iddsek

2. csoport: ateistak

3. csoport: bardtok/kortdrsak

10 perc alatt készitsetek max. 2 perces beszimoldkat, amelyekkel ajanlandtok.

Konkhizid: az észlelésiinkben vezetnek szempontok.

Sport, szabadidé (lehetdség beszélgetésre)
19.00-19.30

Vacsora (el6készitéssel, mosogatdssal)
19.30-20.15

Sziinet
20.15-20.30

Szentségimddds (templomban, zenés, rovid imakkal/személyes kérésekkel kisért)
20.30-21.30

Kotetlen beszélgetés, jaték, fiirdés
21.30-22.30

Takarodé
22.30
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Congregatio generalis

»Mint az élet vize, olyan a bor annak, aki mértékletes a borivdsban. Mi az élet annak, aki bort
nem ihat? Az ember oromére teremtetett a bor a vildg kezdetétél.” (Sir 32,27-31)

Reflexi6 a napra.

Mi mtkodstet, mi nem?

Mik a vezetés nehézségei?

Van-e nehezebben kezelhetd sréc a csoportban?

A kovetkezd napi terveket dtbeszéljiik.

PENTEK

Ebreszté, reggeli (bevisdrlds, el6készités, mosogatds, fogmosds)
7.30-8.30

Ima (periképa, rovid elmélkedés, ének)

8.30-8.45

Sziinet

8.45-9.00

Jaték (koopericids)

9.00-10.00

Tervrajz (kis csoportban, 3 kor)

Cél: kommunikdcids készségek fejlesztése, csoportszerepek kialakitdsa

1dé: 20 perclkor Résztvevik szama: 5-30 f6

Kellékek: papir, ceruza, tervrajz

Elbkésziilet: a tervrajzok kinyomtatdsa

A csoport megszavazza, ki legyen az el6ljéré; 6 a tobbiek elé iil. Az a dolga, hogy olyan rész-
letesen és érthetden irja le a tervrajzot, amennyire csak lehetséges. A tobbiek nem ldtjak a
képet, kizdrdlag a leirds alapjan kell azt lerajzolniuk. A képleirdst adé személy ezutdn 4tadja
a helyét egy mdsiknak.

Tovabbi véltozatok:

1. A képet leiré személy beszélhet, de nem gesztikuldlhat, és hdttal @il a csoportnak. A cso-
port tobbi tagja nem beszélhet vagy kérdezhet.

2. Mindenki f6ltehet egy kérdést a képet leirénak, de tobbet nem beszélhet.

3. A csoport tagjai annyit kérdezhetnek és beszélhetnek, amennyit akarnak.

4. A csoport tagjai csapatként miikddnek.

Ertékelés:

Melyik megkozelités volt a legjobb és miére?

Hogyan jarulhatnak hozzd a tagok ahhoz, hogy a csoport kommunikdcidja javuljon?

Melyek a sikeres kommunikdcid legfontosabb szabdlyailelvei?

Milyen volt csoporttagnak/eloljdrénak lenni?

Elégedett voltdl-e a szerepeddel?

NB. Konfliktusforrds lehet, ha az el6ljaré a csoport tagjai szdmadra érthetetleniil magyardzza
el a tervrajzokat.
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Sport/mozgés jaték
10.00-10.30
Sziinet
10.30-11.00

Sport, szabadidé
11.00-12.00

Jaték (szocidlis kapcsolatok)

12.00-12.45

Utazas

Idé: 5-10 perc

Eszkoz: -

Létszdm: 10-15 {6

A jaték sordn alkossunk 3 kis csoportot, mindenki egyénileg dolgozzon 8 percet, majd be-
széljiik meg, hogy ki mire jutott 3 korben. Elég dltaldnossigban is elmondani.
,» Ugy dontéttem, hogy elutazom, mert...”

1. nyertem egy repiiléjegyet 2 f8re

2. busszal megyiink 8-an

3. buszos kirdndulds

1. Egymast ne itéljék meg, ne tandcsoljanak, ne elemezzenek, ne itélkezzenek.

Ezekben az esetekben le kell dllitani mind a beszél8t, mind pedig a kérdezdt.

2. Er6sen buzditsunk a jé és dtgondolt rajzok elkészitésére, minél tobb mindent prébéljanak
kreativan dbrdzolni és jelezni.

Ebéd
13.00-13.45

Pakol4s, takaritds (szdllds rendberakdsa, titra készen legyenek a holmik)
14.00-14.30

Sport, mozgas

14.30-15.45
Szentmise, zirds (kézosen)

16.00
Szavazzuk meg, hogy melyik jaték vagy feladat tetszett a legjobban!
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Eletat, amire késziilok
Lelkigyakorlat 9. évfolyam*

KISCSOPORTOS BLOKKOK

PENTEK

1. Bemutatkoz4s képekkel (10.30-12.00)

Bevezetd gondolatok: a csoport hdrom napig egyiitt lesz. Figyeljiink egymdsra, sokat kap-
hatunk egymdstl. Titoktartds! Ami itt elhangzik, maradjon a csoporton beliil, mdsnak ne
meséljiik el. Ez a mdsokra vonatkozé dolgokat érinti, a sajét élményeimet megoszthatom.

Feladat:

Mindenki kap egy A3-as papirt, és minden csoport kap sok tjsigot képekkel. Feladat:
gytijts dssze olyan képeket, amelyek valami miatt jellemzdk rid (a személyiségedre, lelkivildgod-
ra, kapcsolataidra, Istenhez fiizédd viszonyodra, idétoltéseidre stb.)! Ezeket vdgd ki, ragaszd fol
a papirodra valamilyen logika szerint!

Ha elkésziiltek, megosztjék egymadssal, hogy mit csindleak.

Bevezetd kérdések a bemutatkozis utdn:
Hogyan nézel most e lelkigyakorlat elé, milyen érzések vannak benned?
Milyen vdrakozdsok vannak benned?

Jéték, ha marad idé: titkérjaték. Kettesével parba dllnak, az egyik magit jdtssza, a mdsik
a tiikor. A tiikor utdnozza a mésikat. Csendben torténik, utdna csere. Be is lehet szimolni
réla, hogy milyen volt egyik és mdsik szerepben.

2. Onismereti tesztek (15.00-)

1. gyakorlat: 1015 perc

Minden csoport kap 2 lapot. A lapokon 12 szinkombindcié taldlhaté. A szinkombindcidk
koziil réérzésre ki kell vélasztania, ami neki a leginkabb tetszik.

Ezutin elmondjuk nekik, mit mond réluk a dontésiik.

2. gyakorlat: 40-45 perc

a) Vérmérsékleti teszt

Kiosztjuk a teszteket. A teszten rajta van a tennivald. A teszt kitoleése utdn a gyerekek dssze-
szdmoljak, melyik betibél (Sz, K, M, F) hdny jott 6ssze. Megbeszéljiik, ki milyen tipushoz
tartozik leginkdbb.

Elmeséljitk nekik/vagy felolvassuk, hogy melyik tipusnak mik a jellemzdi.

b) A csoport kap egy boritékban 6sszekevert lapokat. A lapokon a személyiségtipushoz tar-
toz6 foglalkozdsok, monddsok, erdsségek, gyengeségek vannak dsszekeverve. A gyerekek-
nek kozosen ki kell valasztaniuk az egy csoportba tartozokat. Legjobb, ha valaki felovassa a
lapon 1év§ szavakat. A csoport eldonti a vérmérsékleti csoportot.

* A FEJEZET ANY. AGANAK FORRASA: Piarista Gimnazium, Nagykanizsa
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o) Ha van rd id8, megnézhetjiik, hogy milyennek ldtjdk egymdst a kiilonbozd csoporthoz
tartozok.

3. gyakorlat: 1015 perc
A gyerekek kapnak 2 4llatos, illetve egy virdgos képet csoportonként. Réérzésre meg kell
mondaniuk, melyik 4llat vagy virdg 4ll hozzddjuk a legkozelebb.

4. gyakorlat: 10 perc

Minden csoport kap két lapot. A lapon 6 4llat lithaté egymdsra rajzolva. [rjik fel maguk-
nak, hogy melyik allatot fedezik fel elsére. Felolvassuk az dllatokhoz tartozé egymondatos
megdllapitdst.

3. Szent Igndc-i szemlél3dés (a tesztek utin): Mk 10,46-52

Elmondjuk, mi fog torténni: egy evangéliumi torténettel fogunk foglalkozni, el fogjuk kép-
zelni, mintha a szerepl6i volndnk. Ez abban segit, hogy mélyebben 4téljiik, jobban emlé-
kezziink rd (mint a filmeknél). Szent Igndc kedves imaformdja volt ez, ,hdzi mozinak” is
nevezik.

El8szor felolvassuk a torténetet: ,, Ezutdn megérkeztek Jerikdba. Amikor kiment Jerikdbol ta-
nitvinyaival és a nagy sokasdggal, a vak Bartimeus, Timeus fia az itfélen iilt és kéregetett.
Amint meghallotta, hogy a Ndzdreti Jézus az, elkezdett kidltozni: »Jézus, Ddvid Fia! Konyoriilj
rajtaml« Sokan leintették 6t, hogy hallgasson. O azonban anndl jobban kidltozott: »Ddvid Fia!
Konyoriilj rajtam!« Jézus megillt és megparancsolta, hogy hivjdk ot eléje. Erre odahividk a va-
kot, ezekkel a szavakkal: »Bizzdl! Kelj fol, hiv téged!« Mire az ledobta a felsé rubdjdt, felugrott
és odament hozzd. Jézus megszolitotta és megkérdezte: »Mit akarsz, mit cselekedjek neked?«
A vak azt felelte neki: »Mester! Hogy ldssak!« Jézus erre azt mondta neki: »Menj, a hited meg-
gyogyitott téged.« Erre azonnal ldtni kezdett, és kovette 6t az diton.”

Van-e valakinek kérdése a torténettel kapcesolatban? Ha igen, megmagyardzzuk. Utdna kez-
dédik a szemlélédés.

Mindenki helyezkedjen el rendezetten és kényelmesen (1db egymds mellett a talajon, kéz
olbe téve, egyenesen iiliink), és csukja be a szemét.

Kicsit prébédlunk megnyugodni, sszeszedettnek lenni, hogy megérkezziink a jelenbe. Pl.
figyeliink a hangokra, amelyeket hallunk; figyeliink arra, hogy mit érziink az egyes test-
részeinkben (hogyan (ilok a széken, mit érzek a kezemen, stb.); lélegzésiinkre figyeliink
néhdny percig. Ez segiti az 6sszpontositdst.

A torténet Jerikdban, egy vdrosban jitszodik. El8szor elképzelem, milyen az idd, korbené-
zek az égen, mintha érezném a béromon a napsiitést vagy a szelet. Utdna megszemlélem
a vérost; egyszerlibb hdzak, zstfolt utcdk. Megnézem az embereket, ruhdjukat, arcukat:
férfiak és nék, idésebbek és fiatalok. ..

Jézus érkezik a vdrosba, én az egyik apostola vagyok. Megnézem a tdbbi apostolt, az 6
arcukat, megszemlélem Jézust: milyen ember 6? Milyen a kiilsé megjelenése? Mit ldtok az
arcan?
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Beszélgetnek Jézus és az apostolok, mikdzben mennek az utcin — mirél beszélnek?
Egyszer csak kidltdst hallok: ,Jézus, Dévid fia! Kony6riilj rajtam!” Ki az? Valaki ott elél kia-
bal, mésok csititjak. Kozelebb ériink, tovabb kiabal az illeté. Egy vak az, ott iil az tt szélén,
hogy kéregessen. Hogyan néz ki? Kik dllnak mellette? Hogyan tekintenek rd az emberek?
Jézus megall az Gt kdzepén, és kéri az embereket, hogy hozzdk 6t oda. Szélnak neki: ,Bizzal!
Kelj f6l, hiv téged!” Létszik, hogy a vak nagyon izgul — mi lesz most? Ledobja a felséruhdjit,
és odaszalad Jézushoz, tapogatozik, keresi Jézust, ahonnan hallotta a hangjdt. A twbbiek

segitenek.

(A pdrbeszédet lehet még szinezni, részletezni) ,Hogy hivnak?” ,Bartimeus vagyok. Nagyon
koszonom, hogy széltdl hozzdm. Nem is mertem remélni.” ,Mit akarsz, mit cselekedjek
neked?” ,,Mester! Add, hogy ldssak!” Litom, hogy mennyire vdgyik erre. ,Menj, a hited
meggydgyitott téged.” Egyszerre csak ldtni kezd. Magdnkiviil van a meglepetéstdl és az
oromtdl, ugrdl, kiabdl. Héldlkodik Jézusnak, hosszan. Jézus csak mosolyog, biztatja. Kér-
dezi Jézust, hogy most mit tegyen, hogyan héldlja meg. Jézus meghivija, hogy kévesse 6t.
Mindannyian boldogan indulunk tovébb, kévetjiik Jézust, ttkdzben az eseményekrdl be-
szélgetiink.

Este van. Ott iiliink a tdbort(iz koriil, Jézus és én, beszélgetiink. Elmesélem, hogyan éltem
4t ezt a torténetet, mit littam, mi gondolkoztatott el, és milyen érzés volt ott lenni, milyen
most visszagondolni. Kérem Jézust, hogy 6 is meséljen réla, neki milyen vole? Utdna csénd-
ben vagyok, figyelek Jézusra.

Jézus elmeséli, mit jelentett neki ez a térténet. Mi jut most eszébe ezzel kapcsolatban. Ho-
gyan érezte magit kozben?

Ha akarok még mondani valamit Jézusnak (akdr a mostani életemmel kapcsolatban), most
elmondhatom. Megkérdezem 6t is, hogy akar-e mondani most nekem valamit.

Utdna megosztds: mit tapasztaltam? Hogyan sikertilt elképzelni? Hogyan éreztem magam
kozben?

SZOMBAT

1. Eletitrajzolds (9.30-10.45)

Elcsendesedem, befelé figyelek, majd visszaemlékezem az életemre, felidézem azt. Egyes
események kiemelkednek, élesebbé valnak, fontossiguk megmutatkozik.

Megprébalom most ezt rajzban rogziteni.

Ha nehéznek tlinik a feladat, adhatunk 6tleteket, de ne adjunk recepteket! Lehetséges, hogy
— utat rajzolok, amelynek 4llomdsai vannak

vagy egy fat, Gjabb és Gjabb hajtdsokkal, levelekkel és gytimolcsokkel, elszdradt dgakkal
vagy szabadon olyan képet, ami kifejezi gondolataimat, érzéseimet

vagy egyszerlien csak szinekkel jelenitem meg az eseményeket...

2. Istenkép (11.00-12.00)
— A csoport kap egy csomagoldpapirt és filctollakat. A csoportvezetd bevezeti a feladatot:
Istenrdl kiilonbozd elgondoldsaink vannak, milyen is O. Ezek nagyon is emberi elképzelések,
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amelyek bizonydra nem adjdk ki Isten igazi képét. De mivel emberek vagyunk, akiket Isten sajdt
képére teremtert, és megajindékozott értelemmel és képzelderdvel is, ezért amidta vildg a vildg,
az emberek ezeknek az ajandékoknak a segitségével mindig is probdltak valamit kiokoskodni
Istenrdl. Most nézziik meg, hogy ti mit gondoltok réla! Itt van ez a papir: irjatok olyan szavakat
rd, amelyek Istenre vonatkoznak! Rajzolbattok kiilonbizd jeleket és jelképeket is, amelyek az &
tulajdonsdgait tiikrozik, és igy tovdbb!

Lehet8leg mindenki rajzoljon/irjon rd legaldbb egy dolgot!

Ha kész vannak, rdtekintiink a lapra, beszélgetiink a leirtakrol.

— Most mindenki egy papiron vélaszoljon a kovetkezd kérdésekre. Ez nem répdolgozat

hittanbdl, nem szedjiik be, mindenki hazaviheti. Ne azon torjék a fejiiket, hogy mi a helyes

vélasz, hanem azt irjék le, ami benniik van!

* Milyennek képzeled el Istent?

* Kire hasonlit: édesapddra, édesanyddra, valamelyik ismerésodre, valamilyen foglalko-
zdsra?

Szerinted kik Isten legjobb bardtai?

*  Szoktdl-e kérni valamit IstentSl?

* Ha kérsz valamit, és nem adja meg, szoktdl-e haragudni rd?

Szerinted kér t8liink valamit Isten? Ha igen, mit?

* Mit gondolsz, tetszel-e Istennek? Vajon mit gondolhat rélad?

*  Szerinted nehéz j6 kereszténynek lenni? Ha igen, miére?

Utdna beszélgetiink a kérdésekrél, lehetSleg tgy, hogy mindenkinek lehetdsége legyen

megszo6lalni.

3. Térjetek vissza Galiledba (15.00-16.15)

Feltdmaddsa utdn Jézus azt mondta az asszonyoknak: ,Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hiriil
testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galiledba, ott majd viszontldtnak.” Tehdt azt parancsol-
ta nekik, hogy térjenek vissza azokhoz a boldog napokhoz, amelyeket az O tdrsasdgdban
wltoteek. Térjiink vissza mi is, akdrcsak az apostolok, és akkor djra talilkozunk vele.

A gyakorlat menete:

Mindenki becsukja a szemét, és aztdn a jelenre figyel, Gigy, mint tegnap (hangok, test érzé-

kelése stb.).

Most képzeletben térj vissza egy olyan jelenethez, olyan eseményhez, amikor valamilyen formad-
ban megtapasztaltad Isten szeretetét... Mi volt az? Amikor valami nagyon jé tortént veled. ..
Amikor boldog voltdl. .. Kizel érezted magad Istenhez. .. Lelki 6romit és vigasztaldst éreztél. ..
Keress nyugodtan az emlékeidben egy olyan pillanatot, amikor Isten gondtalan és szeretett gyer-
mekének érezted magad. .. Amikor iigy érezted, hogy Jézus kozel van, mint a legjobb barditod. ..
Ha nem taldlsz ilyen emléket, gondolj vissza egy olyan eseményre, amikor dtélted, hogy valaki
nagyon mélyen szeret. ..

Képzeld el részletesen a kornyezetet: mikor volt ez, milyen évszakban, napszakban? Hol tortént?
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Képzeld el a tdjar vagy a helyiséget... Kik voltak ott? Idézd fel Sket, az & arcukat, mint egy
Jfényképen. ..

Nagyon fontos, hogy képzeletedben ne csak felidézd, hanem tijra éld dr azt az eseményt, azt a
pillanatot. .. Fordits erre elég iddt... Térj ki minden részletre. . ..

1dézz el ennél a pillanatndl, ennél az eseménynél... Ebben az érzésben. .. Milyen jo! Fogadd be
Lsten szeretetér. . .

Ez az djra dtélés ugyanazokar az érzéseket fogja hozni magdval, mint amelyeket akkor tapasz-
taltdl. .. Oromét. .. Benséséges szeretetet. ..

Ne tdvolody el ezektdl az érzésektdl. .. lddzz velitk olyan hosszan, ameddig csak tudsz. .. Amig
be nem tolt a béke és az drom. ..

Most pedig tudatositsd a jelen helyzetedet, itt vagyunk... ldézd ijra a gondolataidba Jézust. ..
Beszélgess vele egy ideig. ..

Mit akarsz neki mondani? Mit szeretne 6 mondani neked?

(sziinet)

Kiszond meg az Urnak ezt a pillanatot... Most pedig térj vissza a jelenbe. .. Itt vagyunk.

Megosztas a gyakorlatrdl: milyen volt? Okozott-¢ valami nehézséget? Ha van kedviik, elme-
sélhetik a felidézett élményt. Hogyan alakult a Jézussal vald beszélgetés?

Nagyon fontos visszaemlékezni ezekre az eseményekre. Az emberek dltaldban a rossz emlé-
keket érzik, pedig a j6 érzések sokkal fontosabbak, energidt és gydgyuldst adnak nekiink.

4. Csodak a hétkoznapjainkban (16.30-17.45)
Felolvasunk egy részletet egy lany napléjibél:

Megmentettiink egy hernyét!

Zizi az a fid, aki sokat volt beteg a mult évben, és ezért meg is bukott, annyit mulasztott.
Zizi ndlam is alacsonyabb, térékeny, sokszor még alsésnak nézik, de nagyon okos. Mivel
ugyanarra lakunk, legtobbszor egyiitt megyiink haza a sulibdl, kivéve, ha Zizi biolégiai
szakkorre ott marad. Nagyon szereti az 4llatokat, és sokat tud réluk. Tegnap megyiink
haza, beszélgetiink, egyszer csak Zizi megdll, és azt mondja:

— Nézd csak!

Leguggolunk és latjuk, hogy a jirddn egy hernyé mdszik. Kétszinii volt, barna-drapp
csikos, és rettentSen lassan mdszott. Ugy néztem, csak az elején volt rendesen fejlett ldba,
amelyet mozgatott, a ,,tobbi részét” maga utdn hizta. Megsajnéltuk, hogy agy kinlédik
ezen a jarddn. Biztosra vettiik, hogy ha itt hagyjuk, el6bb-utébb valaki rélép.

Nem mindenki jér 4gy, hogy mindig a léba elé néz. Ezért Zizi egy szdraz fiiszéllal 4t
akarta torndztatni a pdzsitra. De nem volt kénnyd, mert a hernyé nem értette a szdndé-
kunkat. A fiiszéllal valé piszkdlds lithatéan pdnikba hozta, mert mozgdsa ideges lett, és
végiil a hdtdra esett szegényke. Akkor Zizi mintegy ,dtnyujtotta” neki a fliszélat, a hernyé
megkapaszkodott rajta, de hamar le is pottyant, mikor Zizi kicsit felemelte.

Ezt tobbszor megismételtiik, mert minden alkalommal, ahogy a hernyét sikeriilt récsat-
lakoztatni a fiiszélra, kicsit kézelebb vittiik a pazsithoz, mielétt lepottyant volna. Es amikor
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mdr ott volt, észrevettiik, hogy pont egy csikkre ejtettiik rd. Nem akartuk, hogy szivja azt a
mérget, Ggyhogy tovabbvittiik. Végre ott volt a pdzsiton, elég tivol a jérddtdl, tgy éreztiik,
hogy végre biztonsdgban van, és otthagytuk.

— Gondolj csak bele — mondta Zizi —, mit érezhetett ez a szegény hernyd! Milyen szor-
ny( pillanatokat kellett dtélnie! Valaki hatalmas a levegdbe emeli, majd leejti a foldre, ez
tobbszor megismétlddik, mozgatjdk, piszkdljak... Hogy verhetett a pici szive! Pedig mi csak
jot akartunk neki. Meg akartuk menteni. Es neki géze sem volt réla!

Ezek utdn elbeszélgetiink a torténetrdl:

Miben hasonitunk mi a hernydhoz? (Erthetetlen és tragikus dolgok torténnek veliink, szenve-
diink, semmi sem sikeriil, nem értjiik.)

M;i kize ennek a torténetnck az Istennel vald kapcsolatunkhoz? (Miikidik, de mi nem ldtjuk,
nem értjiik.)

Milyen csoddk torténnek veliink a hétkoznapjainkban? (Az, hogy egydltalin éliink, mdsok dltal,
mindenki lehet Isten eszkoze — mi is.)

Ismeriink-e olyan torténetet, amikor csak utélag értettiik meg Isten akaratdt magunkkal kapcso-
latban? Hogy ez mire volt jo? Ereztem-e mdr valamikor, hogy Isten belenyilt az életembe, hogy
a Gondviselés kezét éreztem?

Hogyan teljesiti Isten a kéréseinket, hogyan hallgatja meg az imdinkat?

0] szabadsdgot ad nekiink. Ha vdlaszthatndl, hogy mindig szerencsés leszel, de mindig eld lesz
irva, hogy mit tegyél; vagy villalod a bizonytalant, de rdd van bizva, mit teszel, te dontesz
minden tigyedben — melyiket vdlasztandd?

Szentségimadds menete

Szentségkitétel.

Csendben figyeliink Jézusra, tudatositjuk a jelenlétét magunkban. 10 perc
Révid bevezetd a megbocsitds fontossdgdrdl, ruandai torténet elmesélése 10 perc
Vezetett ima a megbocsdtdsért kapcesolatainkban.

Révid csend

Mécsesek elhelyezése az oltdr elStt

Személyes dldds egyénenként Oltdriszentséggel

VASARNAP

Kiscsoportos zdras (10.00-11.30)

Egy papirra mindenki rajzoljon egy téskit, egy levelet (boritékot) és egy kukat. rja bele a
kovetkezdket: a tdskdba — mit viszel haza (amivel tobb lettél, vagy ami j6 volt), a levélre —
mit tizensz a lelkigyakorlat-vezetéknek, a kukdba — mit hagysz itt (amin ,tal vagy”, vagy
ami rossz volt)?

Megosztds egymdssal.
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Egyiittérzés, empatia
Lelkigyakorlat 10. évfolyam*

Feladat:

* lelkigyakorlatos élmény

* csoportbeosztds

* figurds lap beszerzése

* vezetéses jarék leirdsa

* vezetett elmélkedés a tdrsadalmi felel8sségrdl a szentirdsi szakasz nyomdn
* esti ima/szentségimadds

* reggeli ima

* Egylépés elére”-szerepeket nyomtatni
* horddgyas lapot nyomtatni

Eszkoz:

* csomagoldpapir

* gitdr + kotta

e toll
e figurds lap
e mécses

* nyomtatott lapok (csoportvezetSknek és a didkoknak is)
* harmonikdhoz lapok

1. nap

7.45 Indulds

8.30 Erkezés, szobak elfoglaldsa stb.

9.00 Bevezetd kor a nagyteremben

Bemutatkozunk, egy lelkigyakorlatos élménnyel, lelkigyakorlat révid ismertetése.
Csoportbeosztds

9.15 I. kis csoport: Hogy vagy?-kor, bemutatkozds, szerz8dés, szabélyok
Bemutatkozds: név + hogyan szélitsuk + egy aprosdg, érdekesség, birmi 6nmagardl (,,sze-
retem a spenétot” szintd...)

Szerz8dés:

papirra:

* Hogy vagy, hogyan érkeztél? (figurds lap?)

* Melyik figurdval tudsz a leginkdbb azonosulni? Miére?

*  Mit vdrsz magadtdl?

*  Mit kérsz a tobbiektdl?

*  Mit kérsz a csoportvezetStdl?

csomagoldpapirra:

a 3-4. kérdésr6l mindenki rja le a gondolatdt

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Piarista Gimnézium, Budapest
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Inditsunk kérdést: mitdl lehet igazdn jo a kiscsoportos beszélgetés? (bizalom, diszkrécid,
nyitottsdg, elszdnds, Gszinteség stb.)

Lelkigyakorlatos tapasztalatok: egy-egy pozitiv és negativ tapasztalat, ha van, nem kell
eréltetni, ha nincs

Csoportszabilyok:

A csomagoldpapir kiegészitése, illetve, ha kertilt rd olyasmi a 3-4. kérdés kapcsdn, amit a
tobbség nem tud elfogadni, azt tegyiik zrdjelbe (de ne hizzuk 4c).

Elmondjuk, hogy milyen szabélyokat tartunk fontosnak, majd megkérjiik 8ket, hogy egé-
szitsék ki, ha sziikséges. A végén kérjiik, hogy fejezzék ki, elfogadhaté-e ez igy nekik. (bs-
lintds, kézfeltartds stb.)

Csoporttitok: nem vissziik ki azt, ami itt torténik. Még név nélkiil se meséljiik el, hogy mit
hallottunk, mert lehet, hogy valaki a masikra ismer. Ezt vegyiik nagyon komolyan.

A misik meghallgatdsa: igyekezziink mindig a beszélére figyelni, mert nem a csoportveze-
t6nek mondja, hanem a csoport tagjainak elsésorban. Tiszteljitk meg azt, aki beszél csénd-
del és figyelemmel.

Add bele magad: akkor lesz j6 a csoportbeszélgetés, ha tényleg beleviszed magadat, 1épj ki
a komfortzénddbdl, de vigydzz a hatdraidra.

Fontos a személyesség, ne 4ltaldnossdgokba beszélj: ,,az ember” ilyen és ilyen.

10.00 Sziinet

10.15 II. kis csoport: ,Keresd a helyed!”

Elmondjuk, hogy a szoba egyik fala jelenti az olyan mértékii lustasigot, aminél nagyobb
lustasdgot mér nem lehet elképzelni, az ezzel szemben levé fal pedig az olyan nagy szor-
galmat, aminél nagyobbat mdr nem lehet elképzelni. Mindenki megkeresi a szobdban a
maga helyét, megfeleld tivolsdgban a szemben 1év§ falakedl. A két szélsé és valaki kozéprél
mond egy pdr sz6t az adott helyen dllva arrdl, hogy miért azt a helyet vélasztotta. Lehetéleg
meséljenck egy konkrét sajat élményt, torténetet, amiben ez a tulajdonsig megmutatkozott!
Felkindljuk, hogy mdsok is elmondhatjék, ha szeretnék. (Ha alkalmasnak ldtszik a csoport,
akkor meg lehet adni azt a lehetdséget, hogy egymdsnak mds helyet javasoljanak.)

Ezutin mds ellentétes tulajdonsdgparokkal folytatjuk — mindegyikhez élmények, ref-
lexidk:

bator — dvatos

egylittérzd — tévolsdgtartd

kezdeményezd — sodrédé

er8szakos — konfliktuskeriild

egytittmiikodd — magdnyos harcos

Ezutdn kiilonb6z8 kérdésekben alkotunk véleményt hasonlé médszerrel — ide el kell
jutni, maradjon r4 idé!

A hajléktalanok maguk tehetnek arrdl, hogy ide jutottak. — A hajléktalanok dldozatok.

It Osszevetheti a helyzetét az egyiittérzé — tdvolsdgtarté skdlin vald helyzetével.

A cigdnysdg helyzetének javitdsa a cigdnysdg felel@ssége. — A cigdnysdg helyzetének javitdsa
a tobbségi tdrsadalom felel3ssége.
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It Osszevetheti a helyzetét a kezdeményezd — sodrédo skilin vald helyzetével.

Az Eurépai Unidnak t5bb pénzt kellene adnia az akaddlymentesitésre. — Felesleges akaddly-
mentesitésre kolteni a kozosség pénzét.

Beszélgetés: Ha marad még id6, akkor magdra a vitdra, a tdrsadalmi kérdésekrél valé par-
beszéd fontossdgdra reflektdlunk.

Hogyan érezted magad a gyakorlatban? Milyen 4j szempontokat ismertél meg?

13.00 Ebéd

14.30 Séta egyediil/pdros beszélgetés/felndttekkel

Séta egyediil: (kis id6kozonként egymads utdn inditva Sket)

Parbeszélgetés: Mi foglalkoztat engem mostandban? Miben szeretnék elSrelépni az életem-
ben?

ElS konyvtdr: ki lehet benniinket ,kolcsdndzni” egy beszélgetésre, ha szeretnék. ..

15.30 Sziinet

15.45 III. kis csoport: bizalomjitékok, vakjitékok a kozosség, egyiittmiikodés, kiszolgal-
tatottsdg, segités megtapasztaldsdra (a feldolgozdsat készitik el6)

vakkor — ezt még a nagy csoportban, mintegy bemutaté jatékként, mert sok ember kell
hozz4 — utdna rovid reflexi6 a bizalomjdtékokrol

vakvezetés

vezetéses jatékok: hangoléddsos diilongélés, mogotte 4ll és diilongéljen a mozgdsra, majd
induljanak el, derékfogés kovetés

Mindegyik utdn legyen révidebb-hosszabb reflexiés beszélgetés: hogyan élted meg, mi volt
szdmodra nagyon jé vagy éppen nehéz élmény, mi volt konnyebb vezetni, vagy rdbizni
magad/vezetettnek lenni?

Melyik volt konnyebb neked, segiteni vagy segitséget elfogadni (a masikra réhagyatkozni)?
Keriiljon széba: gyengeség, kiszolgaltatottsig, a mdsikra rdhagyatkozds —és segités, szolgalat.

17.00 Sziinet

17.15 A béna meggydgyitdsirdl sz616 szentirdsi szakassz (Mk 2,1-5)

kozosség, egymds szolgalata — ez dll a lelkigyakorlat fokuszdban: miben kivetem Krisztust?
érzékeny a nyomorisdgra; gydgyité a kapesolat vele (15-20 perc)

Vezetett elmélkedés: beleképzeljiik magunkat az evangéliumi toreénetbe, mintha mi is
résztvevoi lennénk az eseményeknek.

Szentirdsi részlet felolvasdsa

Elcsendesedés és testérzékelés

Beleképzeljitk magunkar a szentirdsi torténet részevevéi helyébe

Ird djra a torténetet: az evangéliumi toreénetet dthelyezziik a jelenkorba. A torténetet tgy
irjuk Gjra, mintha mi magunk is a torténet szerepl6i lennénk. A térténet szerepléi és cse-
lekményének Iényege legyen azonos, de jelenkori helyzetben és sajit szemszogbdl megirva.
Jétszd el a torténetet (nem bibliodrdma): a torténet néhdny jelenetébdl dllképet készi-
tiink, amelyben kiiléonboz8 szerepekbe helyezkednek bele a részevevék. Néhdny mondatot
szélnak arrél, hogy mit élnek 4t az adott szerepben, milyen érzések, vdgyak, gondolatok
kavarognak benniik.
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Sziinet

18.00 IV. kis csoport: beszélgetés a tapasztalatokrdl (a vilasztott méd szerinti cso-
portokban)

Beszélgetés:

Milyen volt ez a gyakorlat? Hogyan érezted magad benne?

Hol érezted magadat leginkdbb megérintve? Vajon miért? Mi koze ennek az életedhez?
Milyen tulajdonsdgaim teszik kénnytivé vagy nehézzé nekem a segitségaddst? (a torténet-
ben szerepld baratokra gondolhatunk)

Milyen tulajdonsdgaim teszik konny(ivé vagy nehézzé nekem a segitség elfogaddsit? Kinek
konny(, kinek nehéz segiteni? (a térténetben szerepld béndra gondolhatunk)

Hol érezted magadat leginkdbb megérintve? Vajon miért? Mi koze ennek az életed-
hez?

Tovébbi kérdések (minél tobbhdz hozzanak nagyon konkrét élettapasztalatokat, személyes
torténeteket):

Mit tesz Jézus a jelenetben? Milyen tulajdonsdgai, milyen viselkedés mutatkoznak meg
ebben?

Tovéabbi evangéliumi részlet, ha sziikséges: Mk 10,42-44 (,, Aki koziiletek nagyobb akar
lenni, legyen a szolgdtok...”)

Kik folott van hatalmam? Mit jelent az elismerés, siker, stdtusz, pozici6 pl. az osztalyban?
Mennyire fontosak ezek? Mibdl fakadnak?

Mik a hatalom, elismerés buktatéi?

Megvan-e mindez Jézusnak? Mibdl fakad?

Osszefér-e a hatalom, elismerés, stitusz stb. a segitéssel, szolgalattal? Hogyan?

Hogyan lehet rosszul segiteni? Tudok-e gy segiteni a rdszoruldkon, hogy ténylegesen fel-
adom azt, ami a magasabb stdtuszombdl fakad? Hogy nem , lehajolok” hozz4, hanem val6-
ban szolgdlom? (A kovetkezd nap utolsé feladatdnal folytathat6 ez a téma.)

19.00 Vacsora

20.00 Szentségimadas

Gitart, kottat hozz...

20.30 Piros beszélgetések folytatdsa/élé konyvtar felndttekkel/laza séta mozgis a
szabadban

23.00 Takarodé

2. nap

7.45 Ebreszté

8.00 Reggeli ima (zsoltdr)

8.30 Reggeli

9.30 V. kis csoport: horddgyas gyakorlat

Bevezetés: (Mk 2,1-5) jbdli felolvasdsa kis csoportonként.

Hordégy kis csoportban (eszkdz: személyenként egy fénymdsolt lap a horddggyal) (Le-
het a kérdéseket egyenként felolvasni, és A4-es lapra szabadon rajzolni, irni. A kérdésekben leher
Jfokozatossdgot jelezni — mindig, feltétel nélkiil stb.)
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Beszélgetés:

Utalunk az el8z8 esti szentirdsi részre: most azt fogjuk megnézni, hogy az emberi kap-
csolatainkban kik azok, akik minket hordoznak, illetve mi hordozunk, ahogyan a bénit a
bardtai.

Kiosztjuk a horddgyas lapot: megnézziik egyiitt a két részét a feladatnak és a hozzdjuk
tartozd szempontokat. A lényeg, hogy 6ssze tudjuk gytjteni azokat az embereket, akik
minket hordoznak és mi hordozunk. J4, ha a fiataloknak konkrét élményeket tudnak fel-
idézni.

Beszélgetés a gyakorlatrél:

Milyen érzés volt ez a gyakorlat?

Mesélj el egy konkrét élményt, amikor mdsok hordoztak téged!

Ez dnkéntes alapon torténjen, ne kényszeritsiink senki ilyen élmény megosztdsdra.

Mesélj el egy konkrét élményt, amikor te hordoztil mdsokat!

Ez dnkéntes alapon torténjen, ne kényszeritsiink senki ilyen élmény megosztdsdra.

Inkdbb segitd vagy inkdbb segitett vagyok a kapcsolataimban?

10.30 Sziinet

11.00 VL. kis csoport: Egy 1épés elére (kis csoportban, leirdst ldsd a végén) — ez nagyon
fontos tud lenni, vegyék komolyan, utdna reflexio!

Felvezetés: a keresztény ember és a tdrsadalom viszonya

Mindenki kap egy-egy szerepet, amivel azonosulnia kell a feladat idejére. Elhangzanak az
allitdsok, és ha azt a karakterére igaznak taldlja, akkor egyet elére kell lépnie. A tobbiek
figyelik, hogy mi toreénik. A gyakorlat végén egyenként kérdezziik a résztvevdket, hogy mi-
lyen érzés nekik ott dllni, és hogy mikor léptek vagy nem Iéptek elére. Ezutdn visszavesszitk
a cetlit atedl, aki mdr elmondta, és megkérjiik, hogy csatlakozzon a tobbiekhez.

12.00 Sziinet

12.15 Beszélgetés:

* Hogyan érezted magad a gyakorlatban? Milyen érzések tdmadtak benned a gyakorlat
kozben?

* Milyen okok vezetnek oda, hogy egyeseknek sokkal jobb életlehetéségeik vannak, mint
mdsoknak? (kiilsé hatdsok, belsé okok...)

* Hogyan tudunk helyesen és helyteleniil viszonyulni a sziikséget szenved6khoz? (pl. kii-
l6nbnek érzem magam, akdr tudat alatt, ,lehajolok” hozzdjuk)

e Miért nem tud valaki kilépni a lehtiz6 helyzetébdl? Milyen kiilsg és f8leg belsd eréforra-
sok kellenének ehhez? Az élethelyzetébdl fakadéan ebbdl mennyi van meg?

*  Mit lehetne tenni azért, hogy az egyenl6tlenségek csokkenjenek? En mit tudnék tenni
holnap?

13.00 Ebéd

14.30 VILI. kis csoport: mit visziink magunkkal?

csoportban: harmonika (visszajelzés egymdsnak, hogy mit koszonok a lelkigyakorlatban az

illetének; szeretetteljes tizenet: dicséret, bdtoritds stb.)

plendris megosztés a lelkigyakorlatrél: 1 mondatban, hogy mit visz magdval.
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15.30 Pakolas
16.00 Indulds haza

Néhdny szempont a kis csoportok vezetéséhez: (ez csak a csoportvezetdknek)

Kb. fejezziik be egyszerre a csoportmunkdt: ha nagyon tallégndnk, ajénljuk fel, hogy majd
ha tbb id6nk lesz, folytatjuk, ha hamarabb végziink, akkor pedig valamilyen egyszert
jétékkal tssiik el az idét.

A csoportbeszélgetés irdnyitdsa a mi feladatunk, ezért ne féljiink kérdezni vagy sziikség esetén
kozbeavatkozni. Ha valaki hdrit egy feladatot, akkor jo, ha erre rd tudunk kérdezni. (Ez a
t6bbi csoporttaggal szemben elég tisztességtelen, ha nincs rd nyomdsabb oka.)

Feladatleirasok

Vezetéses jaték

Hangolédds: A résztvevék egymadssal szemben dllnak, az egyikiik vezet a masik koveti.
Egyik ldbardl a mésikra helyezi a teststlydt. A mdsik tiikrozze le ezt a mozgdst lehetSleg
osszehangoltan, vele egyszerre. Ne dlljanak til messze egymdstdl, és a kovetd ne a szemébe,
hanem a nyak és a mellkas taldlkozdsa kozé nézzen. 1 perc utdn vezetd-kovetd csere, majd
Gjabb egy perc. Majd reflexids kérdésekkel beszélgetiink. Milyen érzés volt? Mi volt kony-
ny(, mi volt nehéz? Miére? (énkozlésekben, ne a mdsikrél, hanem magardl beszéljen)
Vezetés 1.: helyezkedjenek el a teremben, ahogy szeretnének, dllva. A résztvevk fele csukja
be a szemét (kovetdk). A mésik fele (vezetSk) a szembecsukds utdn dlljon be egy csukott
szemli tdrsa mogé, és fogja meg a vallait két kézzel, azutdn a hangoléddshoz hasonléan test-
sulydthelyezéssel mozogjon, a csukott szem( pedig prébdlja kovetni. Ha Ggy érzi a vezetd,
hogy dsszehangolédtak, akkor elindulhatnak egyiitt. Vigydzzon, ne vezesse neki semminek
és senkinek a mdsikat. Lehet kanyarodni, tolatni stb. A kévetd kovesse le a mozgast biza-
lommal. 1 perc utdn megillitjuk Sket. A vezetSk biztonsigban hagyjdk ott a csukott szem
tarsukat és dlljanak mashova. Vezetd-kovetd csere, majd tjabb egy perc. Utdna kinyithatjdk
a szemiiket a kovetSk, majd reflexids kérdésekkel beszélgetiink.

Vezetés 2.: Hasonl6 az el6z6hoz, de ezittal nem fogja meg a vélldt, hanem a kévetd kiteszi
derékmagassdgban nyitott tenyérrel a kezét. A vezetd derekdra teszi, majd a vezetd testsu-
lydthelyezését koveti. Ha 6sszehangolddtak, el lehet megint indulni, de ezdttal csak a derék
magassigiban kapcsolédnak, és a vezetd nem fogja a kovetdt, hanem csak megy, figyelve
arra, hogy a kovetdt biztonsdgosan vezesse. 1 perc utdn csere, majd jjabb egy perc. Reflexid.

Vakkoér

Nagyobb csoportban érdemes jétszani (20-30 £8). Korbedllnak a jatékosok, valaki bemegy
kozépre, bekotjitk a szemét, majd hatdrozottan elindul barmelyik irdnyba. A kérbedllok
feladata, hogy amikor odaér, akkor gyengéden megillitsik, a vallindl fogva megforditsik és
elinditsék valamelyik irdnyba. A jatékvezetd biztatja a vakot, hogy nyugodtan, lendiilettel
haladjon, a tobbieket pedig megkéri, hogy ne éljenek vissza a vak kiszolgaltatottsdgdval Egy
vak 1-2 percig jir a korben, majd csere.

299



9. Lelkigyakorlatok
%
Reflexié:

Megsziiletett-e a bizalom a vakban? Milyen 1épésekben? Mi segitette, mi akaddlyozta ezt?

Vakvezetés

Vilassz egy part magadnak, akiben megbizol. Az egyik8tok lesz a vak szerepében, neki be-
kotjiik a szemét egy kenddvel. A mdsik fogja segiteni 6t. A mdsodik korben cserélni fogtok.
A gyakorlat el6tt kozosen meg kell beszélni, hogyan kell vezetni a mésikat. 3 £8 szabdly van:
1. Meg kell kérdezni, igényli-e a segitséget.

2. Porzitiv vélasz esetén meg kell tudakolni, hogyan tudok segiteni (pl. hol foghatom meg).
3. El6re mondani fogom mindig, mit teszek/mi torténik.

Figyelem, a feladat a segités, a bizalom kiépitése, nem akadalyok 4llitdsa vagy éppen a ve-
zetett megviccelése.

Reflexié:

Megsziiletett-e a bizalom a vezetettben? Milyen [épésekben? Mi segitette, mi akaddlyozta
ezt?

Mit érzett ebbdl a vezetd? Mit tett ezért a vezets?

Visszaszamlalds

A gyakorlat leirdsa:

A jérékosok szétszélednek a teremben. Becsukjdk a szemiiket, és az a feladatuk, hogy visz-
szaszdmoljanak, a csoportlétszimtdl egészen 0-ig. Egyszerre egy ember szélalhat meg. Min-
denki részt vesz a jétékban. Tilos birmilyen kommunikéci6 (gesztikuldlds, beszéd). Ha két
jétékos ugyanazt a szimot mondja be, a sor Gjraindul.

Figyeljiink arra...
A jirékosok konnyen érezhetnek sikertelenséget, ekkor konnyitsiink a feladaton, de utdna
»nehezitsiik vissza”. Hagyjuk 6ket kiizdeni!

Tovébbi viltozatok:

Konnyebb a jaték, ha a résztvevék korben dllnak és nyitva van a szemiik, a kommunikécié
kozottiik ekkor is tilos.

Kezdjitk magasabb kezd$ szimmal, mint a résztvev6k szdma.

Reflexié:
Milyen taktikdt kovettél?
Milyen érzés volt, amikor sikeriilt/nem sikeriilt/az utolsé pillanatban nem sikertile?

Székhimbadlas

A gyakorlat leirdsa:

A jarékosok szdmdval egyenld szdmu székbdl kort alakitunk. A jatékosok feldllnak a székeik
mogé. Mindenki megbillenti jobb kezével az eltte 4116 széket, tigy, hogy azok csak a hdtsé
labaikon élljanak. A jéték célja, hogy a jétékosok korbemenve az eredeti helyiikre visszaér-
kezzenek, kozben a székek nem borulhatnak fel. Egy jitékos egy széket foghat egyszerre.
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Semelyik széknek sem szabad 4 ldbbal a padlét érintenie, vagy felborulnia, kiilonben a jaté-
kot elolrdl kell kezdeni. A jaték elétt természetesen van idejiik a részevevéknek dtgondolni,
hogyan adogatjik it egymdsnak a székeket. A jitékosok a jobb keziikon kiviil semelyik
misik testrészitket nem hasznélhatjak.

A jérék jétszhaté kiilonbozd nehezitésekkel is, pl. a jatékosok a jéték elején egy-egy kér-
tydt kapnak, amelyen egy-egy, a jaték sordn kévetendd utasitds 4ll (,most nem szdlalhatsz
meg”, ,mindenképp a te dtletednek kell érvényesiilnie”, ,,csak kérdéseket tehetsz fel” stb.).
A jétékosoknak a kapott utasitdst kell kovetniiik a jacék sordn.

Vezetett reflexi6 pl. az aldbbi kérdések mentén:

— Hogy érezted magad?

— Hogyan ldttad a szerepedet a csoportban?

— Mit gondolsz a csoport miikodésérdl a gyakorlat sordn?

Ha a jdtékot nehezitett véltozatban jatsszuk (kiosztott szerepekkel), akkor érdemes a szere-
pek megélésére, az ebbdl ad6dé konfliktusokra is kitérni az értékelés sordn.

Az inga nyelve

Mds néven harangjiték. A csoport tagjai (6-10 £8) szoros korben dllnak. Kozépre 4ll valaki,
karjat maga el8tt dsszefonja, torzsét kiegyenesiti, térdben, csip8ben kimereviti magat, majd
elddl valamerre. A kérben 416 jatékosok maguk eldtt tartjak a keziiket, amerre dél, az ép-
pen ott dllé jatékosok tenyeriikkel felfogjik és ismét a kozép felé lenditik. A kdzépen 4llé
jobbra-balra, el6re-hdtra imbolyog, mint a harang nyelve.

Figyelem! Nem szabad tul nagyot lenditeni rajta, sem megfogni, rdntani stb., csak finoman
a kozép felé visszabillenteni!

Révid reflexié utdna: hogyan sziiletett meg a bizalom, mi (ki) nehezitette és konnyitette?

Bizalmi esés

A pérok egymist kévetSen jétsszdk, ne egyszerre, hogy mindenkire nagyon tudjunk figyel-
ni. A pér egyik tagja hdttal 41l a mdsiknak, a masik mogotte 1-1,5 méterre, kissé rugézva, a
labaival elol-hdtul kitdmaszt, karjdt eldre tartja, hogy a tarst elkaphassa. Jeladdsra a hdttal
4ll6 merev testtel hdtraddl, a mogotte dll6 elkapja. Utdna csere. A vezetd els6ként mutassa
be valakivel. A magassdg- és teststlykiilonbség nem kiilondsebben zavaré.

Kiilonssen fontos, hogy az elél dlléban megsziilessen a bizalom, ami torékeny, ha a mogotte
4ll6 nem magabiztos az elkapdsban. Ne kockdztassunk, el8szor viszonylag révid délés utdn
kapjuk el, ha nagyon biztosak vagyunk, akkor lehet engedni, hogy hosszabb legyen az esés.
Reflexié: a bizalom megsziiletésének lépéseire.

Liftezés

Egyvalaki lefekszik a foldre kinyujtott testtel. Karjai a combja mellett, szeme lecsukva.
Valaki a fejéhez 4ll, a tobbiek a véllatdl a fejéig kétoldalt. Mindenki leguggol, és mindkét
keziiket ugy rakjik a fekvd tarsuk ald, hogy az a tenyeriikén nyugodjon. A vezetd jelére
a csoporttagok nagyon lassan a leveg6be emelik a fekvdt, amennyire csak tudjik: az ala-
csonyabbak teljesen kinydjtva a karjukat a fejiik folé emelik, a tdbbiek addig, hogy a teste
vizszintes maradjon. Végiil lassan leeresztik gy, hogy a teste puhdn érjen foldet. Kézben

301



9. Lelkigyakorlatok
%
néma cséndben vannak, csak tekintetekkel kommunikdlnak. Egymadsra figyelés és ossz-
munka sziikséges, egyenletesen lass tempdban kell emelni és leereszteni. A vezetd némén
irdnyitson. Ki lehet prébdlni néhdny lépést is. Hivjuk fel a figyelmet, hogy a cél az, hogy a
felemeltnek 6romet okozzunk, nem akrobatikus feladat! Mindenkivel végezziik el, senki ne
maradjon ki, hacsak nincs nagyon erds ellendllds.

Reflexi6: milyen érzések voltak benned, hogyan alakult ki a bizalom? Mindenki szélaljon
meg, miutdn felemelték!

Horddgyas
A béna meggydgyitdsinak torténetében az igazi bardtsdg j6 példdjit lithatjuk. (Mk 2,1-5)

Kik azok, akiket én hordozok?

Akiket mindig elviselek.

Akik feltétel nélkiil szimithatnak rdm.

Akiket bétoritok, ha elesnek, szeretettel kijavitok, ha tévednek.

Akikbe prébélok erdt onteni, ha elkeserednek.

Akiket meghallgatok, bizalommal megoszthatjak velem kiizdelmeiket, sikereiket, kudar-
caikat.

Akiket nem teljesitményeik miatt szeretek, hanem 6nmaguk miatt.

Ird a neved a horddgy egyik fogéjéhoz, és ird a horddgyra azok nevét, akikre a fentiek
mind igazak! Olyanokat irj, akiknek nemcsak kész vagy ezeket megtenni, hanem tényle-
gesen meg is teszed!

Megforditva is feltehetem a kérdést: Kik azok, akik hordoznak engem? (felndtt is lehet),
akikre a kovetkezk jellemzdk:

Akik mindig elviselnek engem.

Akikre feltétel nélkiil szimithatok.

Akik felemelnek, ha elesem, kijavitanak, ha tévedek.

Akik erét dntenek belém, ha elkeseredek.

Akik meghallgatnak, megoszthatom veliik kiizdelmeimet, sikereimet, kudarcaimat.

Akik nem a teljesitményeimért szeretnek, hanem dnmagamért.

Ird a hord4gyra a neved, és a fogantyiikhoz azokat, akikre a fentiek mindegyike igaz!
Olyanokat irj, akik nemcsak készek ezeket megtenni, hanem ténylegesen teszik is!
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Egy 1épéssel kozelebb
15 szerepkdrtya, amelyeken kiilonféle élethelyzetben 1év8 személyek leirdsa taldlhaté (ha
kevesebben vannak, az 1-3. kihagyhat¢):

25 éves, albérletben €18 anya, aki gyermekét egyediil neveli

15 éves kamaszldny, akinek cukorbetegsége van

45 éves egyediildllé kézalkalmazott, egyetemi tanszékvezetd

18 éves halldssériilt tehetséges fid, szegény, vidéki csaldd gyermeke
25 éves kétdiplomds szdke titkdrnd

20 éves munkanélkiili afgdn menekiilt, nincs szakmdja

17 éves talsalyos gimnazista fid, gazdag sziil6k gyermeke

25 éves budapesti hajléktalan, kordbban csalddos nyomdai dolgozé
16 éves gyermekotthonban él8 szakmunkdstanulé

19 éves anya, akinek tdrsa heroinfiiggd

35 éves sikeres, csalddos iizletember

14 éves kinai ldny, aki a sziilei éttermében esténként felszolgdl

18 éves, kerekesszékhez kétott gimnazista fit

17 éves, jol tanulé lany, alkoholista sziil8k gyermeke

18 éves, érettségi eldte 4116 roma lany

Szitudcidk:

Hangosan olvassuk fel a szitudciokat, és arra kérjitk az 6nkénteseket, hogy 1épjenck el6re
egy 1épést, ha a szitudciot szerepére illének taldlja.

Kiskorodban jértil 6voddba, és jél érezted magad ott.

Szép lakdsban vagy hdzban laksz.

Van otthon tévéd, telefonod és interneted is.

Gyakran fordulnak hozzdd az emberek tandcsért.

Nem kell attél félned, hogy a rend8r megéllit az utcdn.

Ha segitségre van sziikséged, tudod, hogy kihez fordulj.

Nem érzed magad kirekesztettnek szdrmazdsod miatt.

Sosem voltak komoly anyagi gondjaid.

Egyszer egy évben megengedhetsz magadnak egy kiilfoldi utat.

Bédrmikor meg tudod hivni bardtaidat a lakdsodba.

Erdekes életet élsz, és igéretes jové el6te dllsz.

Nem kell attél tartanod, hogy megjegyzéseket tesznek rdd, vagy megtdmadnak az utcdn.
Ugy érzed, hogy tuddsodar és képességeidet elismerik.

Van szavazati jogod, részt vehetsz a vélasztdsokon.

Nem kell féltened (majd) a gyermekeidet.
Megbeszélés

Kérdezziink meg sorra mindenkit: 1. milyen szerepben voltak? 2. milyen érzések vannak
benniik?
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Szempontok a lelkigyakorlat értékeléséhez

Ertékelje 1-5 kozoti skdldn a lelkigyakorlat egyes programjait! Ha hozzifliz rovid meg-
jegyzést, érthetébbé vilik az értékelése.

,Hogy vagy” korok

Szentmise

»Keresd a helyed” ellentétparok kozote

Vezetett elmélkedés

Jézus és a tanitvdnyok jellemzéi, személyes visszajelzés
Séta: pdros beszélgetés

Séta: egyediil az erd8ben

Film: Eletrevalék

Beszélgetés a filmrél

Horddgyas

Egy 1épés elére

Harmonika

Személyesen kiemelt gyakorlatok

Ez a gyakorlat adott nekem a legtobbet:... Mert...

Ez a gyakorlat nem volt j6 nekem:... Mert...

Csoportvezetd:... (neve)

Azt szeretném megkoszonni a csoportvezetdnek, hogy. ..
Azt tandcsolom a csoportvezetdnek, hogy. ..
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Emberi méltésag, kozosségépités, hatdraink
Lelkigyakorlat 10. évfolyam*

Kezdés: 9.30

Befejezés: 16.00

Kellékek: csomagolépapir, laptop, sdlak, idézetek kinyomtatva, post-itek, Dixit-kdreydk,
magyar kirtya, ragasztd, ollé, filctoll, kiilonb6z8 tirgyak, projektor (ha rendelkezésre
all) (értéklicitet j6 lenne kivetiteni) JBL

1. nap

Csapatépitd jatékok (9.30-10.00)

— ¢érintds-taldlkozds jarék

— Haiz, lakd, foldrengés: Ehhez a jatékhoz legjobb, ha a hdrommal oszthaté plusz 1 ember
kell. Ketten-ketten szemben dllnak egymadssal és megfogjak egymads kezét: 8k a ,hdz”. Egy
valaki belebujik az igy keletkezd ,hdzba™ 6 a ,lakd™. Es egy ember marad ,otthontalan” (de
ha dgy jon ki a lépés, lehet kettd is). Ha az ,,otthontalan” (vagy ha ketten vannak, akkor fel-
véltva) elkiltja magdt: HAZ! akkor a ,lakék” megmaradnak a helyiikén, a ,hézak” pedig
szétrebbennek és egy mdsik ,lakdt” keresnek — de egyiitt maradnak. Természetesen ezzel
az ,otthontalan” hamarjéban ,lakévd” valhat. Ha azt kidltja az 4j ,,otthontalan™ LAKO!,
akkor a ,hdzak” felemelik a keziiket és kiengedik a ,lakékat”, akik egy 6j hdzat keresnek,
és igy mdsvalaki lesz ,otthontalan” (vagy ketten). Es amikor az ,otthontalan” azt kidltja:
FOLDRENGES!, akkor mindenki elmozdul, birkibdl lehet jra ,hdz”, lakd” vagy ,ott-
hontalan”. Ebben a jétékban a tempé nagyon fontos, értelemszertien.

— Szurkolés ké-papir-ollé: parban ké-papir-olléznak a gyerekek. A nyertes mogé bedll a
midsik. A nyertes tovébb jdtszik egy nyertessel. A nyertesek hdta mogottiek szurkolnak,
hajrd, hajra, az eldl allé nyerteseiknek. Végiil egyik nyertes mogé felsorakozik a tobbség.

— Evoldcié: pdros szdmu jitékos jétszhatja. Mindenki tojasként kezd, a két oklével gyen-
géden litdgeti a fejét, és azt mondogatja: tojds, tojds, tojds, mikdzben dsszevissza mozog a
térben. Két tojds kd-papir-olléval donti el, ki 1ép a kovetkezd evolucids fokozatra: csibévé
valik, kis szdrnyakat imitdlva mozog dsszevissza, és azt ismételgeti, csibe, csibe, csibe. Két
csibe szintén ké-papir-olléval 1ép tovabb, és sassd vélik: nagy szdrnycsapdsokat imitdlva
mondogatja mozgds kdzben: sas, sas. Két sas ké-papir-ollo, Superman lesz beldliik, egy-
szerlien feltartja a jobb karjit az ég felé. Mdr nem kell tovdbblépnie. Az elsé Superman
megsziiletéséig jatszunk.

10.00-10.45

Szabélyok, napirend megbeszélése

K6z6s nyitékor Igékkel: Hogy érkeztél ma?
Bevezet a témarél: 10 p

uton, utkeresés, célok

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Piarista Gimndzium, Nagykanizsa
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Bejelentkezd kor: A téma és én (10.45-11.15) Kis csoportban

Hogy vagy itt most? Hogy dllsz a témédhoz? (dixit kdrtya kivalasztdsa)

Vilassz két képet, amelyek szimodra kapcsolédnak a témahoz és ahhoz, ahogy ma itt vagy!
Ha mindenkinek sikeriilt vdlasztani, egy 6nként véllalkozé megmutatja a képeit és elmond-
ja, hogy miért ezeket vélasztotta. Ezutdn szdlit valakit.

Vagy:

Vilassz egy tdrgyat, ami legjobban kifejez téged! Hogyan kapcsolddsz a témdhoz? (Nagy
korben vélasztanak és utdna kis csoportban megosztjak.)

11.15-11.35 Sziinet

11.35-12.45

Ertéklicit jaték+megbeszélés (Ezt beszéljitk majd meg, hogyan bonyolitjuk le pontosan)
12.45-14.30 Ebéd +sziinet

14.30-16.00

Motivalé célok elénye, révid bevezets 10 p

Kis csoport:

Ertékek — néhdny bevezeté gondolattal + kérdések (mindenki gondolja végig az elhangzot-
takat és valasszon a kérdések koziil! Irjak le a papirra az éreéket, és azt a kérdést, amirdl agy
érzik, hogy el6reviszi 8ket + vdlaszoljidk meg!)

Megosztis a leirtakbol, Melyik volt a leghangsilyosabb? Mi visz elére?

egymdsnak visszajelzés: Mi az, amit a tobbiektdl kaptam, ami engem is elérevisz?

Nap zdrdsa kis csoportban: Mit viszek haza?

2. nap

9.30-10.15 Napindité jatékok

Jétékok (9.30-10.15)

Csaladjaték

A gyerekek korben iilve helyezkednek el. A székek szdma eggyel kevesebb, mint a részt-
vevéké. Mindenkire sorban osztunk egy szerepet: anya, apa, gyerekek, nagysziilék. A kor
kozepén levd jatékos torténetmesélésbe kezd. (Pl. Pintérék a kertvdrosban laktak. Két ku-
tydjuk volt. Mindig a gyerekek feladata volt megetetni dket...) Mikor elhangzik barmely
csalddtag neve, az adott szereppel biré emberek helyet cserélnek. Az 6t6dik kulesszé a jdrék-
ban a csaldd. Mikor a torténetben ez hangzik el, mindenkinek helyet kell cserélnie. Fontos!
Szomszédos emberrel nem szabad helyet cserélni! Akinek nem jut hely, a kor kozepére megy
és folytatja a torténet mesélését.

Pliissfogécska

Kellékek: pliissallackdk.

A résztvevSk korben dllnak. A jatékvezetd inditja a kort. A pliisséllatkdt dobja valakinek a
kovetkezd szavakkal: XY dobja YZ-nek. A feladat mindenkinek hasonlé: a figurdt egymids-
nak dobdlni ugy, hogy mindenkihez eljusson. Miutdn kérbeért a jatékszer, megprébaljak
mindezt gyorsabban megtenni, figyelve a sorrend betartdsdra. Majd Gjabb pliissfigurdt ,vet
be” a jaték vezetdje. Ezt késdbb inditja, de a feladat ugyanaz: adjak kérbe a jatékosok, minél
gyorsabban. Cél, hogy az utébbi figura miel6bb beérje, vagyis elkapja az el8z6t.
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Méhecske

A jarékosok korben dllnak. A jatékvezetd a kor belsejében, gyors helyvéltoztatdsokkal ziim-
mogd hangot adva hirtelen megall egy-egy jatékos elétt. Az illetdnek, aki el6tt megill,
ekkor gyorsan le kell guggolnia. Két szomszédja pedig a guggolé folott tenyerét Gsszecsapja.
Nehezebb, dsszetettebb feladatsorokat is ki lehet taldlni a két szomszédnak (taps, majd te-
nyérosszecsapds; comb megiitése, taps, tenyérosszecsapds stb.).

Kacsintds

Pératlan szdmu gyereksereg jdtszhatja a jétékot. A gyerekek dlljanak pdrba, majd a pdrok
egymds mogé, kettds korben élljanak fel. Az egyediil maradt jatékos a kor kozepére dll. A
kor kozepén 4ll6 jatékosnak pért kell szereznie, kacsintdssal. Az a belsé korben 4ll6 jatékos,
aki észreveszi, hogy rdkacsint a kacsintd, oda kell szaladnia hozzd. A kiilsé korben 4llé
parjanak, viszont az a feladata, hogy ezt megakaddlyozza. Akit id6ben elkap a pérja, — az
érintés is elég — az visszalép a helyére. Ha viszont valaki megszokott, a hoppon maradt jacé-
kos belép a kor kdzepére, s a tovdbbiakban 8 prébél kacsintdssal part szerezni. A megszokott
jatékosnak az el6z6 kacsinté mogé kell llnia, a kettés korbe.

Hiz, laké, foldrengés

Ehhez a jitékhoz legjobb, ha a hdrommal oszthat6 plusz 1 ember kell. Ketten-ketten szem-
ben dllnak egymdssal és megfogjik egymds kezéw: 8k a ,,hdz”. Egy valaki belebujik az igy
keletkezé ,hazba™ & a ,laké”. Es egy ember marad ,,otthontalan” (de ha tgy jon ki a lépés,
lehet kettd is). Ha az ,otthontalan” (vagy ha ketten vannak, akkor felviltva) elkidltja ma-
gat: HAZ! akkor a ,lakék” megmaradnak a helyiikon, a ,hdzak” pedig szétrebbennek és
egy mdsik ,lakét” keresnek — de egyiitt maradnak. Természetesen ezzel az ,otthontalan”
hamarjéban ,lakévd” vélhat. Ha azt kidlga az 4j ,otthontalan™ LAKO!, akkor a ,hizak”
felemelik a keziiket és kiengedik a ,lakdkat”, akik egy 4j hdzat keresnek, és igy mdsvalaki
lesz ,otthontalan” (vagy ketten). Es amikor az ,otthontalan” azt kidltja: FOLDRENGES!,
akkor mindenki elmozdul, bdrkibdl lehet Gjra ,hdz”, ,laké” vagy ,otthontalan”. Ebben a
jatékban a tempé nagyon fontos, értelemszertien.

Szurkolés ké-papir-ollé

Parban ké-papir-olléznak a gyerekek. A nyertes mogé bedll a mdsik. A nyertes tovabb jdt-
szik egy nyertessel. A nyertesek hdta mogottiek szurkolnak, hajrd, hajrd, az eldl 4116 nyerte-
seiknek. Végiil egyik nyertes mogé felsorakozik a tobbség.

Evolicié6

Péros szdma jatékos jétszhatja. Mindenki tojasként kezd, a két oklével gyengéden iitdgeti
a fejét, és azt mondogatja: tojds, tojds, tojds, mikdzben Gsszevissza mozog a térben. Két
tojds kd-papir-olléval donti el, ki [ép a kovetkezd evolicids fokozatra: csibévé vélik, kis
szdrnyakat imitdlva mozog dsszevissza, és azt ismételgeti, csibe, csibe, csibe. Két csibe szin-
tén ké-papir-olléval 1ép tovabb, és sassd valik: nagy szdrnycsapdsokat imitdlva mondogatja
mozgds kozben: sas, sas. Két sas kd-papir-ollé, Superman lesz beléliik, egyszertien feltartja
a jobb karjdt az ég felé. Mdr nem kell tovédbblépnie. Az els§ Superman megsziiletéséig jét-
szunk.

Csoportos jellemzés

A csoport egyik tagja hdttal fordul a tbbieknek. A gyerekek jelbeszéddel kivélasztanak
valakit maguk koziil, akir6l mondanak igaz dllitdsokat, rd jellemzé dolgokat. Ne legyen

307



9. Lelkigyakorlatok
%
bdntd, és olyan se, amibdl tdl kénny kitaldlni. A héttal dllénak, meghatdrozott idén (pl.
2 percen) beliil ki kell taldlni, kit jellemeznek. Ha kitaldlja, & vélasztja a kovetkezd hétra-
fordulé jacékost. Ugy is lehet jatszani, hogy a héttal 4llénak barkochbazéssal kell kitaldlni a
kivalasztott személyt, meg lehet dllapodni, mennyit kérdezhet.

Torténet

(egyszer jatszhat6 el, de hosszu is lehet)

El6zéleg kikiildott tdrsunknak azt mondjuk, kozosen kitaldltunk egy toreénetet. Az 6 fel-
adata barkochba-kérdések segitségével kitaldlni, hogy milyen torténetre gondoltunk.

A jarék lényege: Ha magdnhangzéval kezdddik a kérdés, ,igen™nel, ha mdssalhangzéval,
akkor ,nem”-mel vilaszolunk. Az eredmény rendkiviil érdekes lesz.

Tarsfelismerés vakon

Kért alkotunk. A kor kdzepén csukott szemmel 4ll az egyik jatékos. A korben dll6k me-
netirdnyban elindulnak, majd a kdzépen 4116 jatékos jelzésére megallnak. A kitaldlé (6 4ll
a kor kozepén) csukott szemmel rdmutat valamelyik tdrsdra, aki helyén maradva elvéltoz-
tatott hangon szélal meg. A kitaldlénak hangrdl kell felismernie tirsit. Ha sikeriil, helyet
cserélnek.

Kapus

Az dltalunk alkotott kér kdzepén dllé tarsunk csak az dltalunk elére megbeszélt két ember
kozote (a ,kapun”) léphet ki a korbdl, akik kapu mivoltukat pusztdn arckifejezéseikkel,
féleg szemiikkel jelzik neki. A tobbiek nézzenek elutasitéan!

Irdnyitds

Egy jatékos kimegy a szobdbdl, a tobbick megbeszélnek egy egyszer(i tevékenységet (pl.
toltson egy fél pohdr vizet a bal oldali tivegbdl és kindlja meg vele X jétékost). A kikiildote
jatékos bejon, a tobbiek nem szélnak semmit, csak a szemiikkel mutatnak, igy kell rdjénni,
mit kell csindlni. Ha a jétszok jol koncentrédlnak egymdsra, bonyolult cselekvési folyamato-
kat is végre tudnak hajtatni ilyen médon.

Viltozat: A beszéden kiviil birmilyen mds nonverbdlis jelzést is haszndlhatunk a cselekvd
segitéséhez (pl. mutogatds).

Viltozat: zimm&gds. Ha jot csindl, a csoport hangosabban ziimmog, ha rosszat, halkab-
ban.

Bomba jdték

Siiket, vak, néma jdték

Mit fog csindlni?

Egy embert kikiildiink a terembél, és tavollétében megbeszéliink egy szitudciét. Megvitat-
juk azt is, hogy a csoport szerint hogyan viselkedne az illet§ ebben a helyzetben. Ezutdn
behivjuk, és a helyzet ismertetése utdn 8 is elmondja, mit csindlna az adott szitudciéban. Ha
j6 a csoport, akdr el is jétszhatjuk a szitudciét.

Hotelportas

A torténet egy hotelben jitszédik, ahol a vendégek egyikének valamilyen komoly problémad-
ja akadt. Ezt megoldandé hivja is a portdst, a kommunikdci6 viszont kisebbfajta nehézsé-
gekbe titkozik, a vendég ugyanis siiketnéma. A vendégnek el kell mutogatnia a problémadjit,
és aztdn a portdssal kozosen megolddst is kell taldlniuk rd. A portds természetesen beszélhet.
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Viltozat: Két csapat jétszik, az egyik csapat kitaldlja, mi legyen a vendég gondja. Ezt meg-
sugjak a mdsik csapat egy tagjinak, aki ,elpanaszolja” bdnatdt a csapatdnak. A csapatnak
természetesen segitenie kell a problémdn.

10.15-10.30 Sziinet

10.30-11.45 Mese + feldolgozés kis csoportban
11.45-13.30 Ebéd + sziinet

13.30-14.30 Kdrtyds jaték

14.30-15.30 Libnyomok, hiszen nem vagyunk egyediil az viton (lelkigyakorlatos fii-
zet), fénymaésolva Gyakorlati feladat + megosztis...

15.30-16.00 Ziré imaalkalom, hilaadds
Imaalkalom

Megbocsitds

A megbocsitds nem érzelmi kérdés. Nem arrdl van sz6, hogy az ellenségemmel, az en-
gem {ildozdvel szemben alapbél ugyanolyan vagy hasonld érzéseim legyenek, mint a szere-
lemben, vagy egy anydnak, apdnak az Ujsziilott vagy kicsi gyermekével szemben. A szeretet
és a megbocsdtds akarati kérdés. A megbocsdtds elsd 1épésben azt jelenti, hogy nem akarok
rosszat az engem bdnténak, nem forralok ellene bosszit, hanem jét akarok neki és akarok
és tudok érte imddkozni. (Ha magam képtelen lennék rd, akkor) Tegyem ezt Jézus nevében,
kérjem az O segitségét.

A rosszat nem viszonzom rosszal. Lemondok a harag, a megbdntottsdg érzésének ma-
gamban val6 dpoldsarél. Amikor éppen bdntanak, akkor ott lehetnek bennem ezek a nega-
tiv érzések, de nem adok nekik teret, hanem Isten kegyelmével igyekszem legydzni ezeket
magamban. Kell hozzi az én eréfeszitésem, az én akaratom. Ha ezt a szdndékot ldtja Isten
bennem, ezért jra meg Gjra imddkozom, biztos lehetek benne, hogy O megadja hozzd a
kegyelmet, hogy kitartsak ebben a lelkiiletben.

Nem azzal kell foglalkoznom, hogy mit tesz a mésik. Az nem az én harcom, az az 6vé.

Az én harcom az, hogy lekiizdjem magamban a negativ érzéseket, és imadkozzam az engem
bantdért.
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Kapcsolatok
Lelkigyakorlat 11. évfolyam™*

Idékeret:

I. blokk: csiitortok 9.00-13.00

II. blokk: csiitértok 15.00—17.00

II. blokk: csiitértok 19.00-22.00 (film)

IV. blokk: péntek 9.00-13.00

V. blokk: péntek 14.30-15.00 (zdrdkor)

A csoportvezetdk a blokkokon beliil részben szabadon dontenek a programelemekrél.
Ha fakultativ feladatot ajénlunk, azokra is reagéljon a csoportvezetd utdna.

Csiitortok
Csoportvezetdk megbeszélése 8.30-kor, révid reflexié 13.00-kor és 17.00-kor.

I. blokk: 9.00-13.00

Javaslat: hdrom rovidebb (15-20 perc) vagy egy rovidebb és egy hosszabb (30 perc) sziinet
legyen benne. A sziinetekre javaslat: séta, készits fotdt a kornyéketeken valami érdekes ap-
r6sdgrol, amit majd bemutatsz.

1. ,Hogy vagy?”-kor és rahangolédas (70 perc)
1. Kézosen:
Hogy vagytok?

2. Parmunka (véletlenszertien, 10 perc): Kérdések a masikhoz: 1. Tudj meg minél t6bb na-
gyon konkrét dolgot a tdrsad hétkéznapi életébdl (pl. Mit evett ma reggelire? Milyen szind
a parndja?) 2. Tudj meg néhdny meglepd dolgot a tdrsadrél, amirédl azt feltételezed, hogy
kevesen tudjdk! — a csoportba visszajéve mindenki csak nagyon réviden beszimol, néhdny
konkrétum, néhdny meglepd dolog a mésikrdl (ez utébbi ne legyen tul bizalmas, se sértd).
(beszdmoldk 5 perc)

3. Kisfilm: ,,Rabbit and Deer” (35 perc)

»Rabbit and Deer” — Moholy-Nagy University of Art and Design — Péter Vicz
megbeszélés

(film: 17 perc, megbeszélés: 15 perc)

4. Pérmunka (véletlenszerien, 5 perc): Trjatok egyperces parbeszédet, amelyben elhangzik a
kovetkezd parbeszédrészlet is: — Ez azért kicsit sok. — De hdt éppen ez a lényeg! — Akkor viszont
te se marady kil — J6, de mi legyen a tobbiekkel? Jétsszétok el a lehetdségeken beliil!
Megbeszélés (reakeiok, kérdések egymdshoz, 10 perc)

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Piarista Gimnézium, Budapest
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2. Kapcsolatok — rahangolédds (40 perc)

Alkossuk meg egy tipikus, dtlagos 11.-es piarista didk kapcsolati héléjét: 6t, szdmdra fontos
kapcsolati személyt! Hirom-négy f6s kis csoportok — , majd osszdk meg:

kapcsolat megnevezése (pl. anya) — viszony leirdsa kulcskifejezésekkel:

1. kapcsolat hdrom jelzéje

2. hdrom {8 beszélgetéstéma koztiik

3. hdrom tipikus mondat, ami elhangzik koztiik (stilus is!)

kapcsolat megnevezése stb.

(csoportmunka: 20 perc, megbeszélés 20 perc)

3. Kapcsolataim/1. (kozelség-tdvolsdg) (60 perc)

Egyéni munka és megbeszélés:

mindenki rdirja a sajdt kapcsolati személyeit post-it cetlikre, ezeket elrendezi magénak, tér-
ben is elhelyezve 6nmagdhoz képest — Kit mennyire érzel magadhoz kozel 4llénak? (biza-
lom, személyes, érzékeny témdkrodl is; mit kapok téle stb.).

legyen 5 kiilonb6zd személy

el6re: idézz fel konkrét élményt vele kapcsolatban, ami a kozelséget-tavolsigot jelzi
Elmesélés egymdsnak, értelmezd kérdések (csopvez.) — pl. konkrét élmény vele, mi jelzi
szdmodra a kdzelséget-tavolsdgot...

elemzé beszélgetés (pl. érdekes, hogy ki mit tett rd, pl. rétette-e a csalddjit? csoportokat
vagy egyéneket? Mi alapjin? Kit miért?)

aki megosztja, ahhoz intézzen mindenki kérdéseket

itt mdr megjelenhetnek nagyon személyes és/vagy nehéz helyzetek is — csopvez. dontése,
hogy mennyire megy bele — fel lehet ajdnlani kiilon személyes beszélgetést errl (csoport-
titok!)

(egyéni munka: 10 perc, megbeszélés: 50 perc — fejenként 5 perc)

4. Kapcsolataim/2. (metafora-jéték) (50 perc)
Kellék: papir, toll

Alkoss metafordkat vagy hasonlatokat a kapcsolataidra. A képben jelenjen meg a két
szerepld: a kapcsolatom és én. Egy leirds legaldbb 4-5 sz6bdl dlljon, jelenjen meg benne a
kapcsolat néhdny fontos vondsa. Mindenki alkosson hdrom ilyet.

Pl. (bocsdnat, ha tigyetlen): tandr és én: kertész, aki a fdat metszi és locsolja, tdpanyaggal
elldtja; padtdrsam és én: az autd két hdtso kereke, amit a motor hajt egy irdnyba; illetve: ,Az
vagy nekem, mint testnek a kenyér...” (Shakespeare)

Mindenki mondjon el egyet-egyet, csak a képet és hogy kire vonatkozik, de ne ftizzén
hozzd értelmezést. A csoporttagok flizzék hozzd az értelmezésiiket: ki milyen jelentést lac
benne. A végén az otlet gazddja reflektdljon a tobbiekre.

Ha jok a metafordk, akkor a képben sokkal t6bb jelentés van, mint amit az alkotéja
beletett, erre a tobbiek rimutathatnak — pl. a kertész maganak gondozza a fit, de a tandr is?
az autd kerekei sziikségképpen egy irdnyba mennek — és a didkok? ... A képek megalkotdsa
és a tobbiek értelmezése is megvildgithatja a kapcsolataink néhdny jellemzdjét.

(egyéni munka: 5 perc, megbeszélés: minden 6tletrdl 2-3 perc, dsszesen 40 perc)
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5. Kapcsolataim/3. (gyurmaszobor) (40 perc)
Kellék: gyurma

Abrizold egy szdmodra fontos kapcsolatodat gyurma-szoborban (ha nincs, akkor rajz-
ban)! Torekedj a szimbolikus dbrdzoldsra! Télts el a szobrdszkoddssal 20 percet!

Mutasd be a tébbicknek! Mindenki flizze hozz4, mit ldt a képen, mi minden fejez8dik
ki benne a kapcsolatbdl — de erre az alkoté még ne reagéljon!

Végiil az alkotd reflektdljon a hallottakra: 1. milyen érzés volt hallgatni; 2. megértettél-e
valamit ebbdl a kapcsolatbdl a tobbiek hozzdszoldsaibdl; 3. mit akartdl kifejezni a szoborral.
(egyéni munka: 20 perc, megbeszélés: 20 perc)

I1. blokk 15.00-17.00

CsoportvezetSknek reflexié 17.00-kor

Az 1. blokk 2., 4. vagy 5. feladata ide tehetd.

Adjanak idét a filmnek: lassan indul, nem kénny(, de nagyon erds hatdssal van arra, aki
végignézi.

6. A kapcsolatok osszetevi (stlyozds babszemekkel) (50 perc)

Kellék: 30 babszem, papir, toll

Otletborze: mi alapjdn kategorizalhatjuk, osztdlyozhatjuk, rangsorolhatjuk a kapcsolatain-
kat? Szempontok gytjtése: pl. tartéssdg, mélység, id6, adottsigok (pl. rokon), mi kot Gssze
(munka-ko6zos tevékenység) stb.

Egy A/4-es papirt osszunk fel hat részre, mindegyikre irjunk ré egy-egy szempontot: 1.
egytitt toleoee id6 2. elkotelez8dés 3. fizikai érintkezés, testi intimitds 4. Sszinteség, meg-
nyilds, lelki intimitds 5. megbizhat6sdg 6. szenvedély

Kapcsolatfajtak: 1. bardt 2. bardtnd, szerelmes 3. sziil6 4. ...

Nevezziink meg egy kapcsolatfajtdt, majd mindenki osszon szét 30 babszemet aszerint,
hogy az adott 6sszetevék mennyire jelentdsek, fontosak ebben a kapcsolatban.
Szempontok: Mindenki mutassa be, indokolja a dontéseit. Kérdésekkel inditsunk beszél-
getést arrdl, milyen dsszetevd miért fontos egy kapcsolatban: milyen dilemmdk meriiltek
fel kozben? Miért fontosabb egyik szempont a mdsiknal? Lehetdleg mindenki mondjon
konkrét élményt, térténetet, amelyben ez a szempont megjelent, ahol megélte ezt.

A megbeszélés végeztével nevezziink meg 6j kapcsolatfajtdt, hasonléan az el6z6hoz. Elészor
kevésbé komoly, aztén komolyodjon (vdrhaté jé témak: pl. sziil6k és Sszinteség; 8szinteség
a parkapcsolatban)

(6tletborze: 5 perc; egyéni munka és megbeszélések: 40 perc)

7. Péros beszélgetés (min. 40 perc — erre mindenképpen maradjon elég id6!)

névsor megosztott google dok.ban — iratkozz fel valaki neve mellé, akivel beszélgetsz 40
percet (szempontok)

ha van idé: 40 perc utdn vissza, vagy folytatjak, vagy vélasztanak mdsik part

szempont a beszélgetéshez: a nap sordn felmeriile témdkat osszdk meg egymdssal: hogy vagy
a lelkigyakorlattal, filmecske, kapcsolataim, kapcsolatok szempontok szerint stb.

de legyenek szabadok, viszont térekedjenek ra, hogy ne felszines csevegés legyen
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III. blokk 19.00-22.00

8. film

A régi vdros (Manchester by the Sea) + beszélgetés csoportokban (2,5 é6ra)
Manchester by the Sea

a fenti drive mappdt csak az el6z8 blokk végén osszuk meg, ne nézegessenek bele kordbban

A beszélgetéshez:

elsd korben: Volt-e, amit nem egészen értettél?

beszéljiink rola: tizen- és huszonévesen teljesen érthetd okokbdl a film igazi stilya nem biz-
tos, hogy dtélhetd (alaptorténete a gydsz feldolgozdsa, személyes és csalddi tragédidk,
spoiler alert: a hdzassdg tonkremenetele, sziild, gyerekek elvesztése)

Emelj ki egy emlékezetes képkockdt — mirél sz6l ez, miért ezt vélasztottad?

Emeljiink ki olyan képeket, ahol nem a cselekmény domindl (m{ivészien kompondlt, hata-
sos képeket) a film felépitésérdl, hatdskeltd alapétletérdl: fokozatosan ismerjitk meg a mal-
tat, ami a f8szerepld kezdettdl kiilonds viselkedését magyardzza; egyre tobbet értiink meg
beldle (egyre stilyosabb traumak deriilnek ki), apré mozaikokbdl 4ll 6ssze a mult és a mule
fel(nem)dolgozdsa a film legvégére, dicsérjiik a forgatokdnyvet: nagyon erds, hatdsos szoveg,
minden klisét vagy giccset elkeriil (amire lenne pedig méd); kitting felépités, nem a hatds-
keltés miatt, hanem mert egyre jobban behtizza a néz8t abba, hogy a lélektani mélységet
akarja megérteni, ne a sztori fordulatait vérja a stilyos drimdt remek humorral egyiitt teszi
elfogadhatévd; nagyon személyes és nagyon életszert film

Idézz fel olyan részleteket, amikben j6l megmutatkozik a f8szerepld, Lee személyisége
gyUjtsiik 6ssze Lee személyiségének alapvondsait — pl. hallgatagsiga, elfojtdsa meghatdrozd;
semmiféle bepillantdst nem enged a lelkébe; agresszivitdsdt a traumdk magyardzzdk (ho-
gyan? kis pszichol6gia) viszonya a feleségével — mi teszi érthetévé?

Kulcsjelenet a volt feleségével az utcdn a film vége felé: idézziik fel pontosan, miket mon-
danak, értsitk meg minél jobban, mi van benniik, mi mutatkozik meg a lelkiik mélyébél
ebben a jelenetben, mit szeretne a felesége, miére?

Mit reagil Lee, miért?

Kulesmondat: ,nem maradt semmi, csak az tiresség” — ez mit jelent?

Mi torténik kozvetleniil ez utdn Lee-vel? Miért?

Patrick (unokadcs):

Gyljtsiik 6ssze személyiségének alapvondsait és a koztiik 1évé kiilonbséget Lee-vel! Hogyan
viszonyul apja haldldhoz?

Hogyan alakul Lee és Patrick viszonya? Mi torténik koztiik? Probédljunk a mélyére dsni,
emeljiink ki konkrét jeleneteket, ahol kettejiik viszonya jol megmutatkozik!

Mik a lépései a kapcsolatuk megvdltozdsinak? Melyik 1épés miért kovetkezik be?

zérlat: Milyen feloldds van?

zsenidlis részletepizddok: Patrick anyja és Gj pdrja — mi toreénik abban a jelenetben? Mi a
baj ezzel a pérral?

(film: 2 6ra 20 perc, megbeszélés: 30 perc)
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Esti ima (pl. examen)

csoportvezetdk
Péntek

Csoportvezetdknek reflexié 8.45-kor, 13.00-kor és 15.00-kor

IV. blokk 9.00-13.00

9. Imamédok (30 perc)
a végén legyen reflexié: hogy élted meg

1. Imaginativ = igndci — kb. 20-25 perc:

Elolvassuk kétszer az evangélium szovegét:

inkdbb értelmiinkkel prébaljuk felfogni;

inkdbb sziviinkkel prébaljuk befogadni.

Vezetett elmélkedés:

keresztvetés, Szentlélek segitségiil hivdsa elcsendesedés: szem lehunydsa, csend megenge-
dése, lassan mondjuk, hogy mit képzeljiink el: a fizikai kdrnyezetet és koriilményeket; a
taldlkozdst; a beszélgetést. Fontos, hogy magunkat is képzeljitk bele a torténetbe, a végén
szolitsuk meg személyesen Jézust, és kérdezziink tdle, beszélgessiink vele, visszatériink a
jelenbe, rovid belsé hdlaadé imdban megkdszonom Istennek, amit tapasztaltam, amit meg-
tudtam réla Dicséség. ..

Megosztas

1. kor: Mindenki szimoljon be tapasztalatairdl, 2. kor: Abb6l, amit a tobbiek mondtak, mit
viszek magammal?

2. Aktualizalé imagindcié = dgostonos — kb. 20-25 perc:

Elolvassuk kétszer az evangélium szovegét:

inkabb értelmiinkkel prébaljuk felfogni;

inkdbb sziviinkkel probéljuk befogadni.

Vezetett elmélkedés:

keresztvetés, Szentlélek segitségiil hivdsa elcsendesedés: szem lehunydsa, csend megengedé-
se, lassan mondjuk, hogy mit képzeljiink el: mai koriilmények kozott a fizikai kornyezetet
és koriilményeket; a taldlkozdst; a beszélgetést. Fontos, hogy magunkat is képzeljitk bele
a torténetbe, a végén szélitsuk meg személyesen Jézust, és kérdezziink tdle, beszélgessiink
vele, visszatériink az aktudlis helyre, rovid belsé hédlaadé imdban megkdszonom Istennek,
amit tapasztaltam, amit megtudtam réla

Dics6ség. ..

Megosztas

1. kér: Mindenki szdmoljon be tapasztalatairdl, 2. kor: Abbél, amit a tobbiek mondtak, mit
viszek magammal?
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3. Repetitiv = benedeki — kb. 20-25 perc:
Elolvassuk kétszer az evangélium szovegét:

inkabb értelmiinkkel prébaljuk felfogni;

inkdbb sziviinkkel prébéljuk befogadni;
egy kis csendben mindenki valasszon magdnak egy olyan szdt, kifejezést, mondatot, amely
most valamiért kiemelkedik szdmdra a szovegbdl.
2. Vezetett elmélkedés:
keresztvetés, Szentlélek segitségiil hivdsa elcsendesedés: szem lehunydsa, csend megenge-
dése, mindenki magdban, lassan, légzése titemére (amelyet nem kell szabdlyozni, hanem
természetesen folytatni) mondjuk ki Gjra meg Gjra a vdlasztott részt hagyjuk, hogy a széveg
értelme egyre inkdbb kibontakozzék, figyeljiik, hogy a szdveg hogyan hat érzelmeinkre, ha
arra figyeliink fel, hogy figyelmiink elkalandozott, akkor térjiink vissza vélasztott széve-
giinkhdz, a felismert és megélt tapasztalatbdl kezdjiink belsd iméba Istennel.
megkoszonom Istennek, amit tapasztaltam, amit megtudtam réla
Dics6ség. ..

Megosztas

1. kér: Mindenki szimoljon be tapasztalatairdl, 2. kor: Abbél, amit a tobbiek mondtak, mit
viszek magammal?

4. Zenés képmediticié

javaslat: Rembrandt: A tékozl6 fit hazatérése - Bach: Mdté-passié, ,,Erbarme dich”™-tétel
szempontok: ..

10. Kisfilm: ,,Ujratervezés” (30 perc)
Ujratervezés (My Guide)

ehhez evangéliumi szakasz és szempontok?
megbeszélés

(film: 13 perc, megbeszélés: 15 perc)

11. El8szor érts, aztin értesd meg magad (45 perc)
csoportvezetSk élménybeszdmoléi a visszatiikrozésrdl — of6k meghivisa ide?
élmény kivélasztdsa: egy maltbeli konfliktus megélése (torténet + érzések!) — el6szor a cso-
portban egy mondatban, hogy ne parttalan beszélgetés legyen
paros beszélgetés (esetleg tobb kor, a Zoom-ban pdrokat, az elsd korben véletlenszertien,
majd a kovetkez8ket mér a csop.vez. osztja be):
egyik fél 3 percben elmeséli az élményét — a mdsik 3 percig csak hallgatja.
3 percben beszdmolé:
Mit értettem meg abbdl, hogy mit éltél meg és mit éreztél? (Ne tandcsokat adj!)
Milyen érzések voltak bennem, mikézben hallgattalak?
Miben gazdagitott engem, amit mondtdl? (ne azt keressiik, hogy milyen tanulsdgai vol-
tak a vele torténteknek, hanem hogy mit értettem meg beléle és magambdél)
aki befejezte, j6jjon vissza a csoporthoz, Gj parért — varjon a kis csoport Zoom-jéban, amig
valaki mds is visszajon
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csoportbeszélgetés a tapasztalatokrdl: talin nehéz errdl beszélni, 6tletek: Konny( volt-e 3
percig csak meghallgatni? Kénnyen ment-e, hogy ne tandcsokat adjak, hanem arrél beszél-
jek, mit értettem meg és f6leg milyen érzések voltak bennem kozben? Néhdny példa, hogy
miben gazdagitott engem, amit mondtdl!

(péros beszélgetések: 30 perc, megbeszélés 15 perc)

12. Egyéni: El8sz6r értsd meg magad, aztin értesd meg magad (40 perc)

Felvezetés: csoportvezetd élménybeszdmoldja arrél, hogy a reflexié hogyan adott értelmet
valamilyen élménynek

Elményleirds (az el6z6 feladat ezt készitette elé: Isten igy hallgat meg, ahogy én hallgattam
a msikat): [rd meg egy megélt konfliktusodat Istennek (levél)!

Csoportban: Milyen érzések voltak bennem, mit éltem meg? Miben gazdagitott ez a meg-
élés?

(Esetleg: Trd meg Isten vélaszdt is — nehéz!)

(levélirds: 30 perc, megbeszélés: 10 perc)

13. Intervizi6 (60 perc — elnytlhat, ha a csoporton az litszik, hogy szivesen végigiil
tobb idét, kezdjiik el 11.30-kor)
Bevezetés: Johari-ablak EN

Ismerem MNem ismerem

2
]
g
=
o
5 ISMERETLEN
E (tudattalan)
=

Mindenki elmesél egy személyes élményt, amiben kérdés, nehézség, dilemma stb. van
Szavazds a témdrol: mivel, kinek a témdjéval akar foglalkozni bévebben a csoport

bévebb bemutatds

tisztdzd kérdések

megbeszélés: a szitudci6 értelmezése, kérdések, vita... — ekozben a ,,tématulajdonos” kiviil-
4llo, csak figyeli a megbeszélést!

az érintett reflexiéja: hogyan éltem meg

mindenki reflexi6ja

Ujabb szavazds, j téma...

A csoportvezetd végig nagyon figyel: nem lehet bantd, érzékenységet sértd megjegyzés, ezt
ledllitani! (online helyzet: nagyon kiszolgaltatott helyzetben van a kérén kiviil 4116)

V. blokk 14.30-15.00

Zarokor
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Keresztény felndttség
Lelkigyakorlat 11. évfolyam™*

Vezetdk: 4 £6

Hoznivalék a didkoknak: toll, jegyzetfiizet, szines ceruzdk, aldtét

Csoportvezetdknek: toll, aldtét, gyertya tartéval, gyufa, két vastag filcroll a csoport részére
A vezetdnek gondoskodnia kell a kévetkez8krél: csomagolépapir, mediticié leirdsa, kérdé-
sek listdja a 3. napra, A4-es lapok, zsoltdrok, Szentirds, kenddk szembekotéshez, ragaszt6 a
csomagoldpapirok kiragasztdsahoz, laptop, projektor, hangsz6ré

1. nap

9.45 Szentlélek hivdsa, a meghallgaté kor szabdlyai, csoportbeosztds,

10.15 kis csoportban: Mindenki kap egy A4-es lapot, amit 4 részre oszt kereszt alakd vo-
nallal. Mindegyik részbe készit egy-egy rajzot. Az elsében szimbolikusan dbrdzolja jelenlegi
onmagdt. A mdsodikban a csalddjit, a harmadikban a legfontosabb egyéb emberi kapcso-
latait, a negyedikben Istennel valé kapcsolatdt.

Megosztds: Meg lehet mutatni a rajzokat, és lehet beszélni magunkrél a rajzok alapjén.
11.15 sziinet

11.45 Milyen értékek jellemzik a felntt embert?

Kis csoportban elészor mindenki egyénileg 6sszegyjti, hogy szerinte milyen értékek jellem-
zik az igazdn felnStt embert.

Utdna ebbdl egy kozos lista késziil csomagolépapirra.

A koz6s listdbol mindenki kivélasztja a szdmdra legfontosabb négy éreéket, és felirja magi-
nak.

Megosztds: Milyen értékeket vdlasztottam? (mindegyikrél elmondani, hogy mit értek alatta)
Mindenkire rdkeriil a sor, aki éppen soron van, annak megmondjék a tbbiek, hogy benne
ki melyik 1 vagy 2 felndtt értéket latja legjobban megvaldsulni. Az illetd jegyezze le, amit
mondanak.

Mindenki elmondhatja, hogy ezek alapjén miben ldtja a sajit er8sségeit, és miben szeretne

leginkdbb fejlédni.

13.00 ebéd
14.15 kozos jaték

15.15 Milyen az igazi férfi és az igazi n6?

Kis csoporton belil a fiiik egytitt sszeirjék egy csomagoldpapirra, hogy szerintitk milyen
értékeknek volna j6 megval6sulniuk a felnétt linyokban/nékben. Ezalatt a linyok hasonls-
képpen irnak a fitkrol/férfiakrol.

A fitk és a ldnyok felolvassik egymdsnak a listdt, megmagyardzva, hogy mit értenek az
egyes értékeken. R4 is lehet kérdezni arra, amit valaki nem ért.

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Piarista Gimnazium, Vic
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A fiatalok visszajelzést adnak egymdsnak, elsésorban a mdsnemteknek, hogy melyik férfi-
as/ndies értéket ldgjak benne legjobban megval6sulni, és miben javasoljik, hogy prébaljon
fejlédni. Ez is torténhet az el6z6 gyakorlat mintdjdra.

16.30 sziinet

17.00 Bevezetés a nagyteremben: A csoportvezetSk élménybeszdmoldja életiik egy tanul-
sdgos esetérdl, amely felndteé véldsukkal kapcsolatos.

17.15 Mit jelent feln6tt magyar embernek lenni? Néhdny perces film magyar feltald-
I6krol. — Ugyanigy lehetne filmet késziteni magyar élsportolékrdl vagy magyar
szentekrdl. https://www.youtube.com/watch?v=plpe7_UReuE

Beszélgetés:

1. kor: Milyen felndtteket ldtsz magad koriil? Miben szeretnél hasonlitani rdjuk, miben
nem? (egyéni csendes frogatds + megosztds)

2. kér: En mivel tudom/szeretném elsésorban szolgalni a magyar tirsadalmat? (egyéni
csendes frogatds + megosztds) (hivatdsszeri munka, gyermekek vallaldsa, itthon maradok
dolgozni stb.).

18.15 vacsora

20.15 szentmise

2. nap

7.30 ébresztd

8.00 reggeli ima, reggeli

9.30 Eletem egy nagyon boldog napja (meditici6)

10.30 sziinet

11.15 A feln8tté valdshoz a hit alakuldsa is hozza tartozik. K6zos kezdés.

A csoportvezetdk élménybeszamoldi arrdl, mikor és hogyan dontottek a keresztény élet
mellett (ez esetleg milyen lemonddssal jart), ill. mikor és hogyan lett hitiik mélyebb.
Képvalasztds: Melyik (1-2) kép fejezi ki legjobban Istennel valé kapcsolatomat? Egyéni csen-
des id6ben keresik a vélaszt irdsban a kovetkezd kérdésekre, melyeket céduldn megkapnak:

— Milyen a kapcsolatom Istennel? Milyen volt kordbban? Mikor éreztem magam legkdze-
lebb hozzd? Mi véltozott?

— Szerinted a j6 istenkapcsolat milyen magatartdsformakban nyilvanul meg?

— Mik gitolnak az Istennel val6 kapcsolatomban?
Ha maradt még idéd, probdlj csendben imddkozni, Istennel lenni!

Megosztis kis csoportban

13.00 ebéd

14.30 zarindoklat. Utkozben pdros beszélgetések a kovetkez$ témékrél: Mostandban mi-
lyen 6romeim vannak? Mik a nehézségeim, hogyan prébilom megoldani? Mik a terveim
a kozeljov8ben?

A hegyen a keresztnél panordmameditdcio.

318



9. Lelkigyakorlarok
o

18.00 vacsora
19.15 Szentségimddas, tdbortiiz

3. nap

7.30 ébresztd

8.00 Reggeli ima, reggeli

9.15 Ko6zos kezdés. 3-4 {8s csoportokat alakitunk (az eredeti négy csoport mindegyikébdl
legyen valaki a négyfds csoportban). A vezetd beosztja.

A kis csoportok 6ndlléan beszélgetnek elsésorban a lelkigyakorlaton felmeriilt témakbdl
kiindulva.

10.15 Sziinet

10.45 Kis csoportban mindenkit meghallgatunk arrél, milyen kérdéseket, témdkat javasol
erre a beszélgetésre a hittel, keresztény élettel kapcsolatban. Felirjuk a felmeriil kérdéseket,
témdkat, és szavazunk arrél, melyikrdl legyen el8szor szo.

Ezutdn mindenkit megkérdeziink, hogy milyen tapasztalatai voltak eddig a téméval
kapcsolatban, ezek alapjin milyen vélemény alakult ki benne.

Miutdn mindenkit meghallgattunk, akkor mondja el a csoportvezetd is. Sajit életiink-
bdl kiindulva tantsdgtételszertien beszéljiink! Hamarabb csak akkor szdlalunk meg, ha
kifejezetten minket kérdeznek.

11.45 sziinet
12.00 Szentmise
13.00 ebéd
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Elethivatds-keresés
Lelkigyakorlat 12. évfolyam*

Vezetdk: 5 {6

Hoznivaldk: toll, jegyzetfiizet, A4-es aldtét, szines ceruzdk, Szentirds, valamilyen hitet épi-
16 kinyv, pl. egy szent életrajza, amit szivesen olvasol, amikor csendes szabadidéd van, ruha
sportoldshoz

A csoportvezetSk hoznak gyertydt, hozzd aldtétet, gyufdt is.

Egyéb: énekes lapok, életcélkeresd gyakorlat, akadalylistdhoz fejlécek, A4-es lapok, csopor-
tonként egy-egy oll6, szines papirok

1. nap

18.00 érkezés és vacsora

18.30 bevezetés kozosen: A csoportbeszélgetések szabalyai. Ki milyen érzésekkel, remé-
nyekkel, félelmekkel érkezett? Atismételjﬁk az élethivatds fogalmdt.

19.30 sziinet

20.00 Szentmise

2. nap

7.30 ébreszté

8.00 reggeli ima, reggeli

9.15 Koz6s bevezetd — Hozza mindenki a Szentirdsdt! — (Hdrom csoportvezetd élménybe-
szdmol6ja az élethivatdsdval kapcsolatban)

Mk 10,17-27 (Gazdag ifja) felolvasdsa, kiemelt mondat: ,Kora ifjuségomtdl fogva...”.

Kis csoportban mindenki elmondja, hogy viszonyul a témdhoz, megértette-e, van-e kérdése.
Esetleges kérdésekre vélaszolunk.

Eletttrajzolds 45 percen keresztiil. Szinekkel, formékkal szimbslumokkal dbrézoljuk eddi-
gi életiink utjic. Jelsljiik benne a fontos személyeket, taldlkozdsokat, fordulatot hozé vélto-
zésokat stb.

10.30 sziinet, jaték

11.30 Az élettit rajzdt bemutatjuk egymdsnak. Lehet kérdezni is egymdstdl.

Ha mindenkit meghallgattunk, a résztvevék elmondjak, mit jelentett nekik meghallgatni
a tobbieket.

Ha tdl hamar végeznénk, lehet pl. relaxdciés gyakorlatot vagy szentirdsolvasdst (kit mi
ragad meg a gazdag ifja torténetébdl?) beiktatni.

12.30 ebéd, sziinet, jaék

* A FEJEZET ANYAGANAK FORRASA: Piarista Gimnazium, Véc
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14.30 Ima a templomban (tollat, papirt mindenki hozzon): mindenki megfogalmazza a
gazdag ifjihoz hasonléan, hogy mi az a tobb, amire vigyik. Révid csendben gondoljuk
meg: Miben szeretnék belsdleg novekedni? Pl. valldsi dologban: megtartom a parancsokat, Is-
ten akarata szerint igyekszem élni, viszont mélyiteni kellene Istennel valé személyes kapcso-
latomat, f6ként az imdra szdnt id§ dltal. Nem valldsi dologrdl is lehet szd, pl. sok mindent
csindlok, de j6 lenne mdr tervszertibben élni, tudatosan dtgondolni, mire van idém, mire
nem, mikor mit fogok tenni?

[rjuk le, amire vigyunk, amit szeretnénk.

Az 1z 43,1-5 segitségével igyekeziink felfedezni Jézus szeretetét (,Rétekintett és megkedvel-
te...”) Benedeki imaméd.

Megosztas kis csoportban. Ha van idé, egy mdsodik korre is sor keriilhet (kinek mit jelen-
tett a tobbicket meghallgatni?).

15.45 sziinet, jéték

16.30 kozos bevezetés: Két csoportvezetd élménybeszdmoldja az élethivatdsdval kapesolat-
ban.

A hivatds hdrom ,csengését” elmondjuk (képességeim, vdgyaim, megszdlitottsig: mi az,
ami az emberi sziikségletek koziil cselekvésre indit?). Kis csoportban: Nemes Odon-féle
életcélgyakorlat egyéni munkdval, négyszemkozti megbeszélésekkel.

Az életcél kritériumai:

Ertelmet ad az életemnek, energidt szabadit fel belélem.

Soha nem lehet elérni, ezért egész életemben irdnymutaté tud lenni.

Nem foglalkozds vagy pdlya, hanem olyasvalami, amit kiilonbozé palydkon is meg lehet
élni.

Megéléséhez Isten segitségére is szitkségem van, emberi erém kevés ra.

Mis emberek vagy koriilmények nem tudnak megakaddlyozni a megélésében (pl. akkor is
megélhetem, ha nem vesznek fel arra az egyetemre, amelyikre szeretnék menni).

Misok szolgdlata is benne van.

18.00 vacsora

19.30 szentségimadds: énekek, szentirdsi idézetek, mécsesgyuijtds, olvasds sajit Szentirdsbdl,
személyre sz616 dldds kérése.

3. nap:
7.30 ébreszté
8.00 reggeli ima, reggeli

9.15 Az életcélkeresés folytatdsa (a templom legyen nyitva). Aki elkésziilt, az valasztott szini
és tetszbleges formdjuira kivagott papirra leirja az életcéljdt.

AKki el6bb készen van: életcélom megélésének akaddlyai bennem: ragaszkoddsok, félel-
mek, képességhidnyok (gyengeségek) (Elszomorodott, mert nagy vagyona volt. . .).

10.30 sziinet (Sziinet kdzben is lehet beszélgetni a csoportvezetével, hogy ne alakuljon ki
nagy ,sorbandllds”.)

11.00 az egyéni munka folytatdsa
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12.30 ebéd, pihenés, jérék

14.00 az egyéni munka folytatdsa

Az el6z8ek befejezése. Ha kész van a csoport, mindenki elmondja az élethivatdsit (nem
erSltetjiik, ha nem akarja), és imddkozunk egymadsért: valaki leiil kozépen egy székre, a
tobbiek koriilveszik, megkérdezik, mit kér Istentdl az életcéljdval kapcsolatban (Pl. milyen
akaddlyt kell lekiizdenie, mihez kér segitséget). A tobbick rdtehetik a keziiket, és egyiitt
imddkoznak érte csendben, vagy hangosan a sajit szavaikkal, vagy kotott imdval. Vagy
kézratétel helyett mindenki maradjon iilve, és akiért imddkozunk, az tartsa a kezében a
gyertyat. Mindenkiért imadkozunk a sajdt szavainkkal és egy Udvozléggyel. Ezeken kiviil
mds médot is taldlhatunk, ami megfelel a csoportnak.

15.15 sziinet, takarftds

15.30 szentmise
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10. Hivatasgondozds, hivatidskultira

Vilaszthaté oratervi ajanldsok a hivatdsgondozasi
tematikahoz 1.

A Foridn-Szab6é Maté piarista szerzetessel késziilt kétrészes interju feldolgozdsa

Kontextus

Foridn-Szab6 Mété a Kalazancius Mozgalom (KM) nydri tdbordban beszélgetett
a fiatalokkal sajdt hivatdsinak torténetérdl 2022 augusztusiban. A beszélgetésre
a pusztafalui tdborban keriilt sor, a felvételt a Magyar Televiziénak a téborba
latogat$ stdbja készitette. A De dszintén! ciml misor keretében négy addst is
forgattak a tdborozé fiatalokkal, ebbél két epizédban Foridn-Szabé Mdté piaris-
ta szerzetes beszélt a fiatalok kérdései kapesdn hivatdsardl, dtkeresésérdl, dontési 2
folyamatdrol. A kétrészes kisfilmet hivatdsgondoz6i munkdnk részeként megnezhetjuk a
didkokkal és beszélgethetiink veliik a litottak-hallottak kapesén.

Az bratervrol

A kétrészes kisfilm feldolgozdsa torténhet osztalyfénoki érdn, hittanéran vagy barmilyen

nonformdlis foglalkozds keretében. Ahhoz adunk szempontokat, hogyan lehet egy 30-40

perces keretben tematizdlni az interju tizenetét. Hasznosnak ldtszik egy, a megtekintést

megel6z8 rahangol6dé rész, maga a filmnézés, majd egy részben értelmezd, részben refle-

xidkat megfogalmazé blokk. Az ezekhez megadott idSkeretek médosithaték, ahogy egyik

vagy mdsik résznek az elhagydsa és egy tovdbbi szempont fokuszba hozdsa is széba kertilhet.
Ezen tilmenden t3bb véltozat lehetdségét vetjiik fel az egyes drarészeken beliil is.

1. Rdhangolédis (10 perc)
A) valtozat

Déontéseink megsziiletésének kétféle mddjardl beszél a szerzetes. Az egyik gondolkodds-
moéd, amikor dilemmadkon tdprengiink, igen-nem formédban kérdeziink, feketén-fehéren
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probéljuk ldeni a dolgokat. A mésik gondolkoddsméd az Gton jérds, amikor haladunk elére

a célunk felé, és a haladdsunk hozza meg, hogy feltdrul elSttiink a ,,nagy kép”. [jgy beszél

a hivatds megtaldldsarél, mint amikor egy erdei ttszakaszon haladva egyszerre kildtds tdrul

elénk, és azutdn a megerdsitést is egy ldtvany, egy kép formdjaban kapjuk meg: ,egy olyan

képet, ajéndékot kaptam, hogy azt éreztem, a hivatdsomra Isten rimosolyog”.

— A tapasztalatszerzésben milyen utat kell bejarnunk (iskoldban, tevékenységekben), hogy
megtudhassuk, miben vagyunk jok, mihez vannak j6 képességeink?

— Miért nem tud gondolkodni jordl, rosszrél, sikerrdl, kudarcrdl, aki soha nem jirta be
ezeknek az Gtjait?

— Bardtsdgban, emberi kapcsolatokban elsésorban a toprengés vagy az tton jirds hozhat
megéreést? Mikor melyikre van sziikség?

— Elkételezddésben, hizassdgban, hivatdsvélasztdsban olyan ttra vallalkozunk, amelyet
még nem jértunk be. Mi segithet abban, hogy mégis elszdnjuk magunkat rd? Milyen
utat jirhatunk be mégiscsak, ami segit a dontésben?

B) valtozat

Az ember nem mindig tgy dont nagy kérdésekrdl, ahogyan megold egy matekpélddt, egy

fuzettel és tollal a kezében. Sokszor a déntés nemcsak gondolkodds, hanem elindulds az

elképzelt cél felé. Koriiljdrom a témadt, ismereteket szerzek réla, megnézem, mdsok hogyan
élik ezt a dolgot, haladok a megvalésitds felé. Csak az tudhatja meg, milyen Gszni, aki elkez-

di csindlni, addig csak elméleti elképzelésiink lehet réla, hogy milyen. Foridn-Szabé Mété

is arrdl beszél, hogy elindult ezen az Gton, ami a hivatdsa felé vezet, és magdnak az ttnak a

bejdrdsa sordn értett meg sok mindent, amit egy helyben dcsorogva nem értett volna meg.

— Milyen tton kell haladnia annak, aki orvos akar lenni? Es aki mozdonyvezetd? Mirl
kell tapasztalatot szereznie egy leendd informatikusnak? Milyen utat jérhat be, aki el
akarja donteni, neki valé az 6v6néi pdlya vagy sem?

— Hogyan deriilhet ki, lehet-¢ j6 futballjitékos belélem? Mire kell vélaszokat taldlnia an-
nak, aki kiilfoldon vagy tdvoli nagyvdrosban tervezne karriert? Milyen helyzetekrdl,
hanyféle szitudciordl kell tapasztalatot szereznie annak, aki sziklamdszénak késziil?

— A papi-szerzetesi élethivatds, amire Mdté késziil, kiilonosen is egyedi készségeket, kész-
tetéseket és képességeket kdvetel meg. Szerinted milyen adottsigokkal kell rendelkeznie
annak, aki ezt az utat vélasztja?

C) valtozat

Az ember sokszor félig vakon ugrik bele dontésekbe, intuicié vagy hirtelen tletek alapjan.
Miskor hosszan vagy taldn til hosszan régédik dilemmdkon, és végiil két szék kozote a
pad ald esik, mert egyik ton sem mer elindulni. Patthelyzetbe keriil, mert kioltjdk egy-
mist az elképzelt elényok és hitrdnyok, a feltételezett j6 és rossz forgatékdnyvek. Kutuzov
tdbornoknak allitélag ez volt a stratégiai elve: ,bizonytalan helyzetben ne mozdulj!” Az
interjiban Mdté arrél beszél, hogy amikor nem volt teljesen biztos a dontésében, akkor
is haladt el8re ismerkedésben, tapasztalatszerzésben, beszélgetésekben, csendes mérlegelé-
sekben. Azt mondjék, a labirintusbdl tgy lehet kijutni, ha végig egyetlen falat érintve és
kovetve megytink végig és végig. Ha eltévediink az erdSben, érdemes kovetkezetesen egy
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irdnyba menni az ide-oda cikdzds helyett. Fontos, hogy legyen stratégidnk a keresésben, és

erénk a cselekvd kereséshez.

— Gytjtsetek 4ltalatok ismert filmeket, torténeteket, amelyekben a szereplének nehéz
helyzetben kellett déntést hoznia! Hogyan hat a tdprengére, ha mds emberek vagy a
szorit6 helyzete siettetik?

— A salamoni {télet a Biblidban ldtsz6lag becsapja a panaszosokat, nem hoz dontést arrél,
amirdl nincs meg az ismerete. Valéjdban a cselekvésnek, a valamerre valé elinditdsdnak
ad teret. Azzal, hogy a helyzetet kimozditja a bénult, informéciészegény allapotbdl, le-
hetSséget ad arra, hogy az emberi reakciék hozzék felszinre az igazsdgot. Tudsz-e olyan
példét az életedbdl, amikor tdl kellett Iépned az eldonthetetlen kérdésen, és kés6bb az
események alakuldsa oldotta meg a dilemmar?

— Jértdl-e mér gy, hogy utdlag egészen egyszerlinek ldtszott, ami az adott pillanatban
szinte agyonnyomott a dontéskényszer sulydval? Hogy az élet feloldotta azt a dilemmit,
amely egészen megoldhatatlannak t(int?

2. Az interji megtekintése (12 perc)

A) viltozat

Feladatul adhatjuk az interji megtekintését otthonra. Elnye, hogy az érdn nem visz el
idét, hatrdnya, hogy a rdhangolédds feladatsordbdl nem hasznélhatjuk azt, amelyik a kér-
dések, valaszok elézetes, hipotetikus feltételezésével dolgozik, hiszen mar lattdk, hallottdk
a kérdéseket és vilaszokat.

B) viltozat

A tanérdba vagy nonformilis foglalkozdsba dgyazottan, a 2. draszakasz keretében nézhet-
jik meg az interjat. Elénye, hogy feltehetiink rdhangolddasként hipotetikus kérdéseket,
mert nem ismerik még az anyagot. Ugyancsak elénye az élmény frissessége, és hogy bizto-
sak lehetiink benne, csakugyan ldttdk. Hdtranya, hogy iddigényes (12 perc, 11 mdsodperc).

C) valtozat

El8zetesen is nézzék meg, és a foglalkozds keretében ismét megnézhetjiik egyiitt. Elénye,
hogy a részletekre is felfigyelhetiink, és friss az élmény. Hdtrdnya, hogy a rdhangolédds
bizonyos kérdéstipusait logikailag kizdrja.

3. Ertelmezés (5 perc)

A) valtozat

A dontésekhez ismeretek kellenek, kérdések és megértések, de kell hozza az is, hogy feldol-
gozzuk magunkban, amit ldttunk és megtudtunk. ,, A kivincsi, kutakodé életiink”, mondja
Foridn-Szabé Mdté, és azutdn a kivonulds a csondbe. ,,A kivdncsiskodé tt, amin jartam.”
,Kivonulva, hogy megldssuk, merre kell tovibbmenniink.” Szdmdra is el6bb ismeretek kel-
lettek, beszélgetések, megismerése sok mindennek, és azutdn ,egy ilyen csondesebb szakasz
kovetkezett a beszélgetések utdn, amikor hirom napot téltéttem egy kolostorban, volt idém
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tobbszor is imddkozni”. Kifelé is figyelniink kell, ha meg akarjuk érteni az életiinket, és
befelé fordulni, attekinteni és belsévé érlelni is.

— Olvasdskor vagy egy jé film nézésekor sok minden pereg még a fejiinkben akkor is,
amikor vége van. Mi torténik ilyenkor? Hogyan 6sszegez a tudatunk?

— Miért nem lehet zajban, forgatagban, rohandsban megalapozott déntéseket hozni? Mire
lehet mégis j6 a rogtonzés? Mikor johet joI? Miért szerencsésebb a zavartalan, csendes
dtgondolds?

— Ismered-e azt a helyzetet, amikor megillsz, nem végzel semmilyen cselekvést, és mégis
forog az agyad? Hényféle helyzetben, hdnyféle céllal dolgozik ilyenkor a tudatunk?

— Hogyan teremted meg a magad életében a dolgok dtgondoldsdnak lehetéségét, kereteit?
Vannak ilyen 6érék az életedben? Nehéz? Sziikséges?

B) valtozat
Az emberi kivdncsisdg egyszerre j6 és rossz adottsigunk. A blinbeesés torténete a Biblidban
a kivdncsisdg, a ,kiprébalds” sokszor tragikus kévetkezményeire is felhivja a figyelmiinket,
Odiisszeusz torténete viszont, amely magdnak a kivdncsisdgnak a héstorténete, izgalmas
emberi vondsnak mutatja a tuddsvdgyunkat. Ugyanilyen kett8sség dvezi a magdnyos csend
képzetét is. Lehet rossz az ember nélkiiliség, példdul Robinson torténetében, amikor méssal
se beszélgethetiink, mint magunkkal. De lehet megvildgosité is, ha tudatosan hizédunk
vissza egy idére a csendbe, mert 4t akarjuk gondolni a dolgainkat. Mdté mindkett6rél be-
szél az utkeresésérél mesélve. Kellett a hivatdsa megtaldldsdhoz a kutakodd-kivdncsiskodd
élete, mondja, de kellett az is, amikor hdrom napra visszavonult a csendes imddsdgba.

— Milyen ardnyban van jelen az életedben, amikor magadban vagy, senkivel sem beszélve,
online kapcsolatokat is kizrva, befelé figyelve? Es hdny szézalékot tehet ki, amikor em-
beri nytizsgésben vagy digitélis ,zaj”-ban kéti le figyelmedet a kiilvildg?

— Ha dtgondolod azok névsorit, akiket ismersz, ldtod-e magad el6tt az inkabb visszahd-
26d6, csendesebb, befelé figyeld ismerdsoket és a skdla masik végpontjan azokat, akik
nehezebben élik meg a visszavonultsdgot?

— Tud-e az ember sajat magdval kommunikdlni? Lehet naplét irni, lelkiismeret-vizsgala-
tot tartani, de megvan-e a hétkéznapi médja annak, hogy sajit magaddal beszélj, sajit
dolgaidat elemezd, értékeld?

— Te melyik tipus vagy? Jobban segit sajdt utad tisztdzdsdban, ha magadban toprengsz,
vagy el6re vivibb, ha dtbeszélheted valakivel, akiben megbizol?

C) valtozat

Sokfélék vagyunk, ilyenek és olyanok, és abban is kiilonboziink, hogy mennyire foglal-
koztatnak az ismeretlen dolgok. Van, aki mindenbe ,beleugrik”, mindent kiprébal, min-
denre kivdncsi. Mdsok, sokszor a bardtaink is, visszafogottabbak, és nem is értik, miért
olyan érdekes vagy izgalmas nekiink egy helyzet, amely nélkiil 8k kit(in6en megvannak.
A tanuldson is megldtszik: egyikiink unalmasnak taldlja, amit hallunk, mdsikunknak
szinte jaték az adott 6rdn részt venni, mert felettébb izgalmasnak taldlja, amirdl biolégidbol
vagy torténelembd] hall. A kutakodé-kivancsiskodé emberek és a kevéssé érdekléddk, a
megszokotthoz inkdbb ragaszkodék alighanem egy egész skdldn elhelyezhetdk lennének.
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Valészintleg azok hoznak bétrabb dontéseket, azok mernek kiilonlegesebb vagy

nehezebbnek ldtszé hivatdst vdlasztani, akik kivancsibbak.

— Mondj arra példit, hogy az egyik tdrgybdl tanult Gjdonsigok egészen ldzba hoznak, és
jatékosan elégitik ki a kivincsisdgodat, mig mds tanulnivaldk irdnt egydltalin nem érzel
kivincsisigot!

— Vannak kézismert, sokak dltal vélasztott szakmak, hivatdsok — olyanok, amelyeket szin-
te minden évfolyambél valaszt magdnak 5-10 érettségizé. Es vannak kiilonlegesebb ot-
letek és vélasztdsok is, amelyek csak a kivdncsibbaknak jutnak egyéltaldn eszébe. Mondj
példdt mindkettSre!

— Idézz {6l olyan esetet, amikor tdl kivincsi voltdl, és megbdntad! Vagy ha nem akarsz
sajét dolgaidrol beszélni, filmbdl, regénybdl, hallott torténetbdl is mondhatsz hasonlét!

— Keressiink példit az ellenkezdjére is, amikor épp csak utdna kellett volna nézni valami
aprésignak, de ez nem tdrtént meg, és a pofonegyszer(i rejiély akaddly maradt!

4. Reflexié (10 perc)

A) viltozat
Ahhoz, hogy j6 életdontést tudjak hozni, ismernem kell 6nmagam, sajét belsé vigyaim,
és fontos a mdsik embertdl, bardttdl, lelkivezetétdl kapott megerdsités is. Hogyan tekintek
magamra és magamba? Felismerem-e, mi hajt, mire vigyom, mi hiv és 6szton6z? Es milyen
visszajelzést adnak az embertdrsaim? Ha a kettdt Gsszevetve valéban arra az ttra 1épek,
amely bel6lem fakad, akkor lesz a dontésem szabad. Errdl beszél a szerzetes is: ,,szabadon
dontve, szabadon jérva érkeztem a kozosségbe”.

— Mindenki maga ismeri magdt a legjobban — igaz ez a vélekedés? Vannak 6nmagam
szdmdra is ismeretlen dolgok bennem? Vagy mindent tudok magamrol?

— Miért lehetséges, hogy mdsok bizonyos dolgainkat pontosabban ldtjak, mint mi ma-
gunk? El tudod fogadni a médsok rélad alkotott véleményét?

— Nehéz egyensilyt taldlni akozott, hogy magabiztosak legyiink, és akdzott, hogy figye-
lembe vegyiik mdsok veliink kapcsolatos nézeteit. Miért nehéz? Mi minden akadalyozza
az egészséges egyensulyt?

— Szabad-e az, akit mdsok elvdrdsai befolydsolnak? Szabad-e az, aki csakis a maga vdgyai
szerint él? Lehetséges egyaltalin dsszehangolni a kettét? Es sziikséges is?

B) viltozat

Ellentmonddsos értékitéletek kapcsolédnak ahhoz, amit emberi vigyaknak neveziink. A
vagyakozds értelmezhetd nyugtalansigként is, ezért az dkori sztoikusokndl vagy a keleti
filoz6fidkban ma is negativ fogalom a védgy, amely elveszi a bels§ békénket. Tudjuk azt is,
hogy biings vigyak is vannak benniink, amelyekrél magunk is tudjuk, hogy bajt okoznak,
hol kisebbet, hol nagyobbat. De a vdgyakozds visz végbe nagy dolgokat is. Torténelmiink
dicsé lapjait az emberi vigyakozds irta — a vigy a szabadsdgra, a vdgy a jobb vildgra. Dai-
dalosz és Tkarosz torténete a repiilésrdl az emberi szabadsdgvdgy mitosza is. Batorrd is tesz
a szabadsdgvdgy, korldtaink lekiizdésére, félelmeink legy8zésére is elvezethetnek a belsd
késztetések. Errdl beszél a szerzetes is: ,,szabadon dontve, szabadon jarva érkeztem a kozos-

ségbe”.
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— A keresztény erkoles az aszkézisre, az dnmegtagaddsra bdtorit minket, de a valldsrdl
mit sem tudé emberek szivében is ¢l a természetjog, amely egyértelmiivé teszi, hogy az
emberi egyiittélésben mindenkinek korldtoznia kell sajdt vdgyait. Mondj példdkat a jo-
vedelem, a vagyon, a csaldd, a hierarchidban elfoglalt hely és az emberi értelem korébdl!

— Odiisszeusz egy phaidk atlétdval beszélgetve azt kérdezi: ,Hét csak nem kap meg min-
dent mindenki az égt8l?” Van olyan tapasztalatod, hogy a sors igazsigtalan, amikor
egyikiinket minden szerencséssel elhalmozza, méstdl pedig megvonja a siker eszkozeit?
Ilyennek ldtod a vildgot? Igazsdgtalannak?

— A kisfilmekben hallott beszélgetés egymds mellé teszi beliilrél fakadé vdgyainkat és a
kiviilrél, embertdrsainktdl kapott impulzusokat. Milyen bajokhoz vezet, ha akdr egyik,
akdr mdsik oldala ennek a kettdsségnek tdlstlyba jut? Idézzetek fel filmeket, regényeket,
val6s torténeteket!

C) valtozat
Sokféle filozdhai és valldsi nézet létezik arrdl, mennyire vagyunk szabadok, és mennyire
elére meghatdrozott a sorsunk. A kdlvinizmus predestindciés gondolata szerint Isten eleve
dontott az életiinkrdl. Amikor hisziink a Gondviselésben, az is hasonléan elrendezettnek
ldttatja az életiinket. Ugyanakkor az Egyhdz hangstlyozza az emberi lény szabadsdgt is: Is-
ten sajdt akaratot adott nekiink. De a valldsi szempont nélkiil is felmeriil a kérdés: mennyire
szabjak meg az életiinket adottsdgok, véletlenek? Mennyi a mi szabadsdgunk a dontéseink-
ben? Ezt a kérdést érinti a beszélgetésben a fiatal szerzetes is, amikor elmondja: ,,szabadon
dontve, szabadon jérva érkeztem a kozosségbe”.

— Sokban meghatdrozza az embert a genetikai oroksége, a kornyezete és az Osztonei.
Mondj arra példat, amikor a lehtzé kérnyezet ellenére ki tudott emelkedni valaki! Ke-
ress példdt arra is, hogy hétranyos testi adottsdga ellenére kivalé tudott lenni valaki egy
sportdgban vagy mds tevékenységben!

— Idézz olyan példdt, amikor a dontésed mogott felismerted a sziileid hatdsit, a bardtaid,
osztlytarsaid befolydsdt, a média, kozosségi média manipulativ hatdsdt! Amikor ldtszé-
lag te dontoeeél, de valdjdban mds hatdsok irdnyitottak.

— JOzsef Attila sokat elmélkedik errdl a kettdsségrdl Eszméler cimi versében. Azt irja:
»Akdr egy halom hasitott fa, hever egymdson a vildg, szoritja, nyomja, sszefogja egyik
dolog a mésikét s igy mindenik determindlt.” Néhdny sorral lejjebb viszont: ,,és megint
folnéztem az égre dlmaim gozei aldl s littam, a torvény szovedéke mindig folfeslik
valahol.” — Mondj példat erre a ,f6lfeslésre”! Amikor minden, de minden egy irdnyba
vitte volna az életedet, s mégis sikeriilt mdsként alakitani, mint amerre a kériilmények
kényszeritettek volna.

A témdhoz kapcsolédé, tigabb kontextust ad6 forris:
Hivatdsgondozdsi és életpdlya-épitési fogalmaink szdtdra. PRMT Hivatdskultira Bizottsdg,
Szerkesztette Torok Réka, Molndr Lehel, Szabé Gabriella. Budapest, 2021
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Vilaszthaté oratervi ajanldsok a hivatdsgondozasi
tematikahoz 2.

A Turi Gellért piarista noviciussal késziilt interji feldolgozésa

Kontextus

A vici Piarista Gimndzium és Kollégium didktjsdgiréinak lapja, az Instans nagyszerd,
konnyed, humoros, ugyanakkor mély lelki indittatdst és belsé szabadsdgot is lithatévd tevd
portrée, kisfilmet készitett a noviciusi évét Vicott toltd Turi Gellért noviciussal. A kisfilm
alkalmasnak ldtszik arra, hogy hivatdsgondozéi munkdnk részeként megnézziik a didkok-
kal, és beszélgessiink veliik a ldtottak kapcsan.

Pafev
NOSTER

Az ératervrél

A kisfilm feldolgozdsa torténhet osztélyféndki ordn, hittanérdn vagy barmilyen nonfor-
milis foglalkozds keretében. Ahhoz adunk szempontokat, hogyan lehet egy 30-40 perces
keretben tematizdlni az interja tizenetét. Hasznosnak ldtszik egy, a megtekintést megel6z6
rahangolédé rész, maga a filmnézés, majd egy részben értelmezd, részben reflexidkat meg-
fogalmazé blokk. Az ezekhez megadott iddkeretek épplgy médosithaték, mint egyik vagy
misik résznek az elhagydsa és egy tovdbbi szempont fékuszba hozésa.

Ezen tilmenden is tobb valtozat lehetSségét vetjiik fel az egyes 6rarészeken beliil is.

1. Rdhangolédis (10 perc)

A) viltozat

A piarista szerzetesi képzés elsd idészaka a jeloltség, ezt kéveti az Gjoncidd, majd megkez-

dédik a novendékévek idészaka. Az interjlialany a portré készitése idején az Gjoncidejét éli

Vicott. Ez egy elcsendesedds, imddsigos, majdnem lelkigyakorlatos iddszak, amely alatt

a noviciusmester heti rendszerességgel folytat beszélgetést az Gjonccal élettapasztalatairdl,

imatapasztalatairdl.

— Mit gondolsz, mi mindenben kiilonleges egy ilyen élethelyzet?

— Mi lenne szdmodra kihivds, mi lenne inspirdlé egy ilyen tanuldsi-felkésziilési helyzet-
ben?
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— Miket kérdeznél az Gjonctdl, ha taldlkoznal vele, és érdekelne a kiilonleges vallaldsa?

— Mit gondolsz, mi mindenbe avatna be, és milyen dolgokat érizne meg személyes, bensé
élményként?

B) valtozat

A piarista szerzetesi képzés elsé id8szaka a jeloleség (prenovicidtus), ezt koveti az Gjoncidd
(novicidtus), majd megkezdddik a névendékévek (studentdrus) idészaka. A jelolt teoldgiai
tanulmdnyok mellett éli a helyi rendhdzbeli életet a szerzetesekkel egyiitt, végigldtogatja
a tartomdny tobbi rendhdzit is, jeloltmestere kiséri, rendszeresen dtbeszélik elérehaladd-
sat. A novicidtus egy éve egy elcsendesedds, imddsigos, majdnem lelkigyakorlatos id8-
szak, amely alatt a noviciusmester heti rendszerességgel folytat beszélgetést az Gjonccal
élettapasztalatairdl, imatapasztalatairél. A névendék minden évben megujitja szerzetesi
fogadalmadt, apostoli munkdakat vallal, képz8dik a piarista ismeretekben, teolégidt tanul,
majd vildgi tandrszakja tanuldsdt is megkezdi valamelyik egyetemen.

— Mit gondolsz, melyik tanuldsi-elkotelez8dési szakasz a konnyebb, melyik a nehezebb?
— Mi lehet a nehéz az egyikben, mi a mésikban?

—  Melyiknek mi lehet az 6rome, kdnnyebbsége?

C) valtozat
A novicius, akirél a révid kis portréfilm késziilt, a piarista képzési Gt mdsodik szakaszit
jarja éppen. Ezt minden esetben megel6zi egy jelolti év, majd kovetik a novendékévek. A
megel6z8 jelolti évben a rendhdz életébe valé beilleszkedés, a szerzetesi életben valé osztozds
magdban is egy fontos tanuldsi folyamat. A kisfilm jelenében, ,,most™jdban az Gjonc mdr
tdl van ezen a szokdsoknak megfeleléen Szegeden eltltott éven, és a novicidtus jelenlegi
évét éppen Vicon tolti. Bizonyos szempontbdl mdr ,,rutinos”, mdr sok ,belsds” tapasztalata
van, beliilrél ismeri a rendhdzak életét (most mdr a mdsodikat, a szegedi utdn a vcit is).

— Mit gondolsz, tiikr6z8dni fog a portréfilmben a kordbbi évben mar megszerzett tapasz-
talat?

— Mit gondolsz, milyen ardnyban fog széba keriilni a mdr megélt malt (az ismerkedés), a
mostani jelen (a jeldltséghez képest mar komoly elérehaladds), illetve a jové (a ndvendék-
id8szak sok-sok eljovendd éve)?

— A feltehetSen 8 éven 4t tarté folyamatnak a mdsodik évében van a novicius. Te hogyan
éreznéd magad egy felkésziilési folyamat ezen szakaszdn? Tiirelmetlenség lenne benned
vagy elégedettség a mdr megtett tttal? Eluralkodna a gondolkodédsodon az idéhorizon-
tok kérdése, vagy 4t tudndd adni magad a jelennek?

2. Az interji megtekintése (8 perc)

A) valtozat

Feladatul adhatjuk az interji megtekintését otthonra. Elénye, hogy az érdn nem visz el
idét, hdtrdnya, hogy a rdhangolédds feladatsordbdl nem hasznélhatjuk azt, amelyik a kér-
dések, vélaszok eldzetes, hipotetikus feltételezésével dolgozik, hiszen mdr l4ttdk, hallottak
a kérdéseket és vilaszokat.
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B) viltozat

A tanérdba vagy nonformilis foglalkozdsba dgyazottan, a 2. draszakasz keretében nézhet-
jik meg az interjat. Elénye, hogy feltehetiink rédhangolddasként hipotetikus kérdéseket,
mert nem ismerik még az anyagot. Ugyancsak elénye az élmény frissessége, és hogy bizto-
sak lehetiink benne, csakugyan lattdk. Hétrdnya, hogy id8igényes (8 perc, 19 médsodperc).

C) valtozat

El8zetesen is nézzék meg, és a foglalkozds keretében ismét megnézhetjiik egyiitt. Elénye,
hogy a részletekre is felfigyelhetiink, és friss az élmény. Hétrdnya, hogy a rdhangolédds
bizonyos kérdéstipusait logikailag kizdrja.

3. Ertelmezés (5 perc)

A) valtozat

— A kisfilmben a novicius rendre és sziikségképpen hasznal szakkifejezéseket, amelyekbdl
itt felsorolunk néhdnyat. Ertelmezd, majd csoportositsd éket! Melyeket kapcsolndd a
képzési strukedra témakoréhez? Melyeket a szerzetesi élet mindennapjaihoz? Melyek a
kakukktojdsok, melyek ttinnek off-topic kifejezéseknek? Hogyan keriilnek mégis ide?
novicidtus, novendék, ijonc, orokfogadalom, pappd szentelés, tanoda, levéltdri digitalizdlds,
zsolozsma

B) valtozat

»Arra, hogy piaristdnak jelentkezzek, két évvel ezelStt, vagy inkdbb harom, én akkor esz-

tergomi egyhdzmegyés kispap voltam, de kordbban nagyon fontos volt nekem a tanitds,

én tandrszakos voltam civilként, magyar—angol szakos az ELTE-n, hét tgy alakultak igy
bennem a folyamatok, hogy igy dsszekapcsolédott nagyon szépen a papsdg és a tandrsdg, és
akkor a lelki vezetémmel is beszéltem nagyon sokat, és sok 1épcséfokon keresztiil, de az lett

a vége, hogy jelentkeztem a Piarista Rendbe.”

— Mit gondolsz arrdl, hogy Gellért tobbszor is médositott a pélyatervein? El8szor tandr-
nak késziilt, azutdn egyhdzmegyés papnak, végiil piarista szerzetesnek. Mit gondolsz
az Gjratervezés jelentdségérédl az életiinkben? Erénynek tartod az ilyen Gjratervezéseket,
vagy inkdbb kudarcnak?

- ,,Ugy alakultak a folyamatok...” — Mit gondolsz, miért nem tér ki Gellért részletesebben
a motivdcidira? Tudja, hogy révid musor késziil, és nem férne bele a részletezés? Vagy
olyan belsé, személyes motivumoknak tekintheti ezeket, amelyeket nem szivesen tdrna
a nyilvdnossdg elé? Vagy tudja, hogy a miifaj inkdbb csak felszinesebb bepillantdst tliz
ki célul?

— A beszélgetés mds pontjain is érinti az interjaalany azt a kérdést, hogy fontos az ember-
nek keresnie a kompetencidit, s hogy nem kell tdl kordn eldonteni, mivel akar foglalkoz-
ni. Mely mondatai kapcsolédnak ehhez a gondolathoz?
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C) valtozat

— Mi a véleményed az interju technikai kidolgozottsigdr6l? Mely technikai megolddsait
(effektek, vagdsok, tobb pdrhuzamos kameradllds, mozgdsok, terek, fényezettség) tartod
kiilonésen is jonak?

— Miavéleményed az interji megszerkesztettségérdl? Sikeriilt-e azonositanod a fékuszait?
Helyesen tette-e, hogy a palya alakuldsdra, a napi rutinokra és a belakott térre tette a
hangsalyt? Melyik miért ad hozz4 a 6 témédhoz (a portréhoz)?

— Tetten érhetd-e el8zetes terv, egyeztetés, megtervezettség a kisfilmben? Ha igen, mely
pontokon? Csorbul-e a beszélgetés spontaneitisa? Mennyire érzed nyiltnak és észinté-
nek a parbeszédet?

4. Reflexié (10 perc)

A) valtozat

— Az elkételezddés fokozatossdga vildgi pélyavalasztds, parvalasztds, életttkeresés sordn is
fontos. Mi az, amiben egy papi-szerzetesi elkotelez3dés és egy vildgi elkdtelezddés esetén
is ugyantigy miikodik? Vannak-e kiilonbségek?

B) valtozat

— Ariporter a kozosségi médidtdl valé elzdrtsdgra konkrétan is rékérdez, de nyilvdnval6 a
novicius sok mds kiilsé benyomdstél valé elzartsdga is. Hogyan élnéd meg ezt a kiilsé
élményekben sz(ikolkodd, ingerszegény élethelyzetet? Mit gondolsz, mi ellenstlyozhatja
a hidnyérzetet?

C) valtozat

— A legtobb foglalkozds, palya, hivatds gyakorldsdhoz elég bizonyos kompetencidkat és
tuddselemeket megszerezni. Mi indokolja, hogy a papi-szerzetesi hivatds felé tartva a
teljes életvezetés dtalakitdsinak képességét is megtanuljak az erre késziilék? Mely vildgi
palyak fiiggnek ossze hasonléan szoros médon az életvezetés egészével?

A témdhoz kapcsol6dé, tigabb kontextust ad6 forras:

Hivatdsgondozdsi és életpdlya-épitési fogalmaink szétdra. PRMT Hivatdskultira Bizottsdg,
Szerkesztette Torok Réka, Molnar Lehel, Szabé Gabriella. Budapest, 2021
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1. Milyen a baratsag?

a) Gondold végig, mit jelent szimodra a bardtsdg! IrJ legaldbb 10 jellemz&t réla! Melyiket
tartod a legfontosabbnak?
b) Aleirt jellemzdk koziil melyik az, ami rdd is igaz mint bardtra?

2. Vélemények a bardtsagrol

a) Sok megallapitdst hallhatunk a bardtsdgrol. A kovetkezd allitdsok koziil melyiket gondo-
lod érvényesnek ra? Fogalmazd meg sajit tapasztalataid alapjin, miért!

Az embernek csak kevés igaz bardtja lehet.

Azonos érdeklédésti emberek lehetnek csak jé bardtok.
A j6 barit 8szinte, mindig megmondja a véleményét.
A j6 bardtra mindig szdmithatunk.

b) Hédny bardtja lehet az embernek? Mdr évezredekkel ezel6tt, az dkorban is felmeriilt ez a
kérdés. Olvasd el Arisztotelész gondolatait a témdrdl, majd valaszolj a kérdésekre!

~Minél tobb bardtra kell-e tehdit szert tenniink, vagy pedig — miként a vendégbarditi vi-
szonyban helyesnek fogadjuk el azt az elvet, hogy ,se sok vendégbardtot ne tartsunk, se egészen
le ne mondjunk réluk” — a bardtsdg kérdésében is az a helyes dlldspont, hogy se bardt nélkiil
ne maradjunk, se pedig sok bardtunk ne legyen? Azokra a bardtokra, akiket csak haszonért
vdlasztunk, azt hiszem, nagyon is illik az, amit mondottunk: sok bardimak viszontszolgdlatot
teljesiteni igen fdradsdgos volna, s nem is volna elég hosszii az élet arra, hogy veliik szemben
ezt megtegyiik [...] sot a gyonyoriiségért vdlasztott bardtokbdl is elég egynéhdny, aminthogy
az ételben is megelégsziink kevés fiiszerrel [...] vajon erkilcsileg feddhetetlen bardtot lehetéleg
sokat kell-e szerezniink, vagy pedig van hatdra a bardtok szdmdnak is, akdrcsak az dllam né-
pességének? [....] legfeliebb annyi bardtunk lehet, amennyivel még egydltaldban lehetséges kizos
életet folytatni, mert hiszen ebben taldltuk a barditi viszony legjellemzdbb vondsdt; mdrpedig az
kétségtelen, hogy sok emberrel egyiitt élni s magunkat koztiik mintegy megosztani nem lehetséges.
[-..] De nehezen képzelhetd el az is, hogy oromiinket és banatunkat sok emberrel bensdsége-
sen megoszthassuk, mert konnyen megeshet, hogy ugyanabban az idében az egyik bardtunikkal
egyiitt oriiliink, a mdsikkal pedig egyiitt bankddnunk kellene. [...] hiszen egyébként sem lehetsé-
ges, hogy valaki sok emberrel éljen szoros bardti viszonyban. Eppen ezért szeretni sem lebet egy-
szerre tobbet; [...] I:gy van ez minden bizonnyal a gyakorlati életben is: sok bardtjia — az igazi,
bensd barditsdg értelmében — senkinek sem lehet. Azok a barditsigok, amelyekrdl himnuszokat
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zengenck, mindig csak két személy kozti viszonyra vonatkoznak. Akinek sok bardtja van, s aki
mindenkivel bizalmas viszonyban van, az nyilvdn senkinek sem igazi bardtja, legfeljebb gy,
mint ahogy a polgdr is bardtja a polgdrnak; az ilyen embert tolakodénak nevezziik [...J olyan
bardti viszony azonban, amelynek forrdsa az erény és a személyes tulajdonsdgok, sok emberrel
nem kithetd, sot oriilniink kell, ha sikeriil csak néhdny ilyen embert is taldlnunk.”
(Arisztotelész: Nikomakhoszi etika, 9, 10. Szabé Miklés forditdsa)

* Miért gondolja Arisztotelész, hogy az embernek nem lehet sok bardtja? Egyetértesz vele?

* Arisztotelész szerint ,, legfeljebb annyi bardtunk lehet, amennyivel még egydltaliban lehetsé-
ges kizos életet folytatni”. Hogyan fogalmazndd ezt meg a tdrsaid szdimdra?

* A te bardtaidra ez igaz? Mennyire viseled sziveden a sorsukat? Mennyire vagy jelen az
életiikben, az 6romokben és a nehézségekben?

3. Miért j6 a baratsag?

Evezredekkel ezel6tt a hires rémai szénok és politikus a kovetkez8képp fogalmazta meg a
bardtsdg elényeit:

»Mi édesebb anndl, mint ha van valaki, akivel vigy beszélhetsz mindenrdl, mint snmagad-
dal? Mit érne a jolét legnagyobb dlddsa is, ha nem volna valakid, aki épp tigy oriil neki, mint
te magad? A balsorsot pedig nehéz lenne elviselni olyasvalaki nélkiil, aki még ndlad is jobban
kesereg rajta. Végiil mindazok a dolgok, amiket az emberek még kivdanni szoktak, tobbnyire
mind csak egy-egy szempontbil hasznosak. lgy a gazdagsig, hogy felhaszndld; a befolyds, hogy
tiszteljenek; a tisztségek, hogy dicsdséget arass; a gyonyorok, hogy élvezd ket; az egészég, hogy
semmid sem fdjjon s szervezeted kifogdstalanul miikodiék. A bardtsdg viszont szdmtalan dolgot
egyesit magdaban. Akdrbovd fordulsz, melletted van; sehonnét sem zdrhatd ki; sobasem alkal-
matlan, soba sincs terhedre.”

(Cicero: Laelius vagy a bardtsdgrél — részlet. Maréti Egon forditésa)

a) Az idézet alapjdn fogalmazd meg sajit szavaiddal, milyennek tartotta Cicero a bardtsdgot!

b) Miért fontos az ember életében a bardtsdg? Gondold végig, a kovetkezd vélaszok koziil
melyik igaz a te életedre, bardtsdgaidra!

kozos programok

segitiink egymdsnak a bajban

egymds tdmaszai lehetiink a nehézségekben
megértjitk egymdst

feltétlen szeretet

onzetlenség

sok jot tehetiink egymdsért

kozosen sportolhatunk
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meghallgatjuk egymadst
koz6s az értékrendiink
hasonléan ldguk a vildgot

©) Sajét tapasztalataid alapjdn fogalmazd meg, miért fontosak szimodra a bardtaid!

4. Banté szavak

a) Mit jelenthet az életben az, hogy a szavak bdntéak lehetnek? Tapasztaltdl mar ilyet a
kornyezetedben?

b) Okoztdl mér rossz érzést masoknak mondataiddal? Gondold végig az adott helyzeteket!
Mi volt az okuk? Megbdntad Sket? Mit kellett volna médsképp tenned ezekben a szitud-
ci6kban?

5. Enrombol4s

Taldn nem is gondolunk bele, de az ember egy-egy dt nem gondolt vagy éppen szandékosan
rosszul megfogalmazott mondattal a lelki fdjdalom mellett a mésik 6nbecsiilésében, ma-
gérol alkotott képében is ,rombolhat”, kdrt tehet, olyan sebeket okozva, amelyek akdr egy
életre is megmaradhatnak.

a) Szerinted van a szavaknak ereje? Valéban életre sz4l6 sebeket okozhatnak? Milyen hely-
zetben tudndd ezt elképzelni?

b) Te taldlkoztdl mar énromboldssal a kérnyezetedben?

¢) Szerinted hogyan tehetd jéva a szavakkal torténd rombolds?

6. A masik szemével latni

a) Prébald meg felidézni az eddigi legkomolyabb vitds helyzetedet, konfliktusodat! Elemezd
a helyzetet! Mi volt a konfliktus oka? Mi volt a két ¢l véleménye, inditéka?

b) Ha megprobélod a masik fél helyébe képzelni magadat, médsképp reagiltdl volna az adott
helyzetben?

7. Képek a baratsagrol

Képzeld el, hogy azt a feladatot kapod, hogy kidllitst kell rendezned a bardtsagrél! Keress
olyan fotdkat, festményeket az interneten, amelyek szerinted kifejezik a bardtsdg lényegét,
kotddnek a bardtsighoz! Mutasd be a tdrlatot, és mondd el, melyik képet miért vlasztottad!
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8. Baritsdg-definiciok

Gytijts definiciékat a bardtsdgrél az interneten! Melyik a legtaldlébb meghatdrozds? Melyik
az, amelyiket a legkevésbé tartod megfelelének? Fogalmazd meg a sajét meghatdrozdsodat!

9. Antik gondolatok — tudomdnyos magyarizat

Az antik szerz8k tobbszor fogalmaztdk meg gy a bardtok viszonydt, mintha a bardtsdg-
ban teljesen egy személlyé vélndnak, olyan nagy a megérés kozottiik, annyira osztoznak
egymds sorsdban. Arisztotelész szerint a ,...a bardt, aki tulajdonképp mdsodik éniink...”,
Horatius szerint bardtjaval sorsuk mér egytitt halad: , Csillagzatunk mdr, két iker, dsszetart
csoddsan”. Arisztotelész és Horatius 6kori tapasztalatdnak hétterében tudomdnyos magya-
rdzat is all. Keresd meg az interneten Shannon Odell Hogyan hat a bardtsdg az agyra? (How
friendship affects your brain) cimti TED-Ed filmjét (magyar felirat is elérhetd hozz4)! Nézd
meg, majd prébald meg sajdt szavaiddal megfogalmazni, milyen agyi folyamatok magya-
razhatjédk Arisztotelész és Horatius tapasztalatdt!

10. K6z6sségben

a) Hogyan fogalmazndd meg, hogy mi a koz6sség?
b) Gondold végig, milyen kozosségek tagja vagy! Készits errdl egy dbrdt!
o) Hogyan vagy jelen ezekben a kozosségekben? Mennyire vagy aktiv?

11. K6zosségben egyiitt

a) Szerinted mitdl j6 egy kozosség? Gyfijts jellemzdket!
b) Ezek koziil a jellemz8k koziil melyek érvényesek a te kozosségeidre?

12. Kozosségek és szabalyok

a) Szerinted milyen szabélyok tiszteletben tartdsdra van sziikség egy kozosség mikodéséhez?
b) Te mire tigyelsz ezek koziil kozosségeidben? Mit esik nehezedre betartani?
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13. Nyitottnak lenni egy kozosségben

~A kozisség a valahovd tartozds, a nyitottsig, a kolesinds szeretet, az egyiittmitkidés, a gydgyu-
lds és a novekedés helye.”
(Jean Vanier: A kizosség — részlet)

a) Miért fontos a nyitottsdg egy kozosségben?

b) Te mennyire vagy nyitott mdsok otleteire, véleményére?

o) Mennyire vagy elfogadé a kdzosségeidben?

d) Van, akivel nehezen tudsz egytittmikodni, akit nehezen tudsz elfogadni? Miért? Ho-
gyan tudndl ezen valtoztatni? Hogyan tudndl nyitottabbd valni felé?

14. A kozosség érdekében

LA kizosség a megbocsdtds és a kolesonds bizalom helye, ahol 6nmagam lehetek, és ahol megoszi-
hatom tdrsaimmal gyengeségeimet. Olyan hely, ahol élbetek kapott adomdnyaimmal.”
(Jean Vanier: A kizosség — részlet)

a) Milyen j6 tulajdonsdgaid, adomdnyaid vannak? Mi az, amiben gy érzed, hogy j6 vagy?
b) Ezeket hogyan tudod kozosségeid javéra forditani?
©) Van olyan kozosség az életedben, ahol az idézetben szerepld jellemzdket meg tudod élni?

15. Feladataink a kozosségben

Melyik allitdssal értesz egyet? Miére?

* A kizosségeimben (mint példdul a csaldd, a bardti tdrsasdg, az osztdlykozisség), elég csak jelen
lennem, mindegyik miikodik magdtdl.

o Oriilék, hogy sok jé élményt kapok a kizdsségeimben. J6, hogy ennyi mindent szerveznek a
bardtaim és a csalddtagjaim is.

o Egy kozdsségben fontos, hogy figyelmesek legyiink a tobbiekkel, ahol tudunk ott segitsiik egy-
mdsnak.

* Nekem nagyon fontos, hogy amit elterveztem, az 1igy legyen, nekem legyen jo. Ezt a kozissé-
geim (mint példdul a csaldd, a bardti tdrsasdg, az osztdlykizisség) is fogadjidk el.

o Szivesen vdllalok olyan feladatokar a kozosségeimben, amirdl tudom, hogy jé vagyok benne.
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16. Az internet hiléja

~Az internet lehetdséger kindl arra, hogy megkinnyitsiik a mdsokkal valo taldlkozdst, de vezer-

het még mélyebb bezdrkdzdshoz is, és miként a pok hildja, csapddvd vilhat. Kiilondsen a fia-

talokat csdbitja el az az illizid, hogy a kozisségi oldalak mindent képesek megadni kapcsolatok
tekintetében, amire sziikségiik van.”

(Ferenc pdpa tizenete az 53. tomegtdjékoztatdsi vildgnap alkalmdbol — részlet

Forrés: hteps://katolikus.hu/dokumentumtar/uzenet-az-53- .

tomegtajekoztatasi-vilagnap-alkalmabol)

a) Miért tlinhet gy, hogy a kozosségi oldalak haszndlata helyettesiti a személyes taldlkoza-
sokat? Keress példakat sajat internethasznalatodbdl!

b) Miért vezethet bezdrkézdshoz a kozosségi oldalak tilzott haszndlata?

o) Taldlkoztdl mdr olyan helyzettel, amelyben zavaré volt, hogy valaki folyamatosan a ko-
z0sségi médidban zajlé eseményekre (a telefonjdra) figyele?

17. Gondolatok a mesterséges intelligencidrél

»A mesterséges intelligencia rendszerei hozzdjdrulbatnak abhoz, hogy megszabaduljunk a tu-
datlansdgtol, és megkonnyithetik a kiilonbizd népek és generdciok kozitti informdcidcserét.
Hozzdférhetbvé és érthetvé tehetik példaul a régmiilt idékben leirt hatalmas tuddsanyagot,
vagy lehet6vé vilhat segitségiikkel az emberek szdmdra az dltaluk nem ismert nyelveken vald
kommunikdcio. Ugyanakkor eszkizeivé vilhatnak a ,kognitiv kornyezetszennyezésnek” is, a
valdsdg eltorzitdsanak, részben vagy teljesen hamis narrativik mentén, melyeket sokan mégis
ugy hisznek el — és osztanak meg —, mintha igazak lennénck.”
(Ferenc pdpa tizenete a tomegtdjékoztatds 58. vildgnapja alkalmdbil — réstlet.
Forrds: https://www.magyarkurir.hu/ferenc-papa)ferenc-papa-uzenete-tomegta-
jekoztatas-58-vilagnapja-alkalmabol)

a) Gylijts példdkat az interneten arra, hogy hogyan haszndlhatjuk fel hasznosan a mestersé-
ges intelligencidt a tdrsadalomban!

b) Milyen veszélyeket rejt magdban a mesterséges intelligencia? Mi az a ,,kognitiv kirnyezet-
szennyezés”? Néhdny példa segitségével mutasd be, mire utalhat ez a kifejezés!

18. A fake news-ok vildga

wAzért is olyan nehéz felfedni és kiirtani a fake news jelenségét, mert az emberek homogén,
kiviilrdl zdrt digitdlis kornyezeten beliil reagdlnak rd, ahova nem tudnak behatolni a mdsféle
vélemények és ldtdsmddok. A dezinformdcié (félretdjékoztatds) logikdjanak az az eredménye,
hogy abelyett, hogy létrejonne egy egészséges szembedllitis a mdsfajta informdcidforrdsokkal, s
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igy pozitiv médon megkérddjelezédhenének az elditéletck és elindulhatna egy konstruktiv pdr-
beszéd, akaratunk ellenére magunk is egyoldalii és alaptalan vélemények terjesztdivé vilhatunk.
A dezinformdcié drdmdja a msik fél hiteltelenné tétele, ellenségként valé megjelenitése egészen
a démonizdldsig, amibél viszont mdr konfliktusok sziilethetnek. A hamis hirek ilyen médon
eldsegitik egyrészt az intolerdns, mdsrészt a tilérzékeny magatartdsokat, s ennek csak az lehet az
eredménye, hogy az arrogancia és a gyiilolet még tovdbb terjed. Végsé soron ide vezer az igazsdg
meghamisitdsa.”
(Ferenc pdpa tizenete a tomegtdjékoztatds 52. vildgnapja alkalmdibol — részlet.
Forrés: https://katolikus.hu/dokumentumtar/uzenet-az-52-tomegtajekoztatasi-vilagnap-

alkalmabol)

a) Mire utalhat a ,, k#viilrdl zdrt digitdlis kornyezer”? Nézz utdna az interneten a véleménybu-
borék (filter bubble) kifejezésnek! Hogyan fiigg 6ssze a két fogalom? Az internet haszna-
lata sordn taldlkoztdl mdr ezzel a jelenséggel?

b) Milyen negativ hatdst eredményezhet a dezinformdcié (félretdjékoztatds)? Keress példd-
kat az interneten!

19. A Szentiras az életiinkben

»Az UTESTAMENTUM a csillagos ég konyv-alakban. Rejtelmes és kiolthatatlan. Tindoklé
gondolatai a végtelenség drnyékdban iilnek, s magittiik lebeg az Isten.”

(Gérdonyi Géza: Egre nézi lélek. Biblia — részlet.

Forrés: https://mek.oszk.hu/10800/10892/10892.htm)

a) Mit jelent az Egyhdz szdmdra a Szentirds? Gyjts néhdny 4llitdst ezzel kapcsolatban!

b) Mit jelent szimodra a Szentirds? Hogyan van jelen az életedben?

20. Hogyan olvassuk a Szentirast?

~Ha egy eléadomiivész elmond, vagy egy koltd lefordit egy verset, sziikségszeriien értelmezni
kényszeriil.

Ez jutott eszembe, amikor eltiinddtem azon: hogyan is olvasom a Szentirdst. Be kell valla-
nom, hogy nem értelmezve. Hit akkor hogyan? Ugy, ahogy a csillagos égboltor nézem, egy fa

/eorona'jdt, vagy a tenger szivveréset.

Nem értelmezve, hanem szemlélédve. Szemlélods szerzetes médjdra csak igy tudom a csoddlato-
san gazdag és dsszetett mondatokat valdban befogadni és ymegértenic.
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»Boldogok, akik sirnak« — mondotta Jézus. Ha ezt a mondatot akdr a legnyitottabb mddon
értelmezni vagy magyardzni kezdem, menthetetleniil elsikkasztom beléle azt, amiért Jézus a
hegyen kimondta és orokre rdnk testdlta e szavakat.

A nagy igazsdgok korvonalazhatatlanok, beldthatatlanok, s egyediil a szemlélodés aliza-
tdban melengetnek, melegitenek. Hat melegedjiink! Vagy hunyjuk le a szemiinket és sivjunk.
Strjunk bdtran. Egyetlen konnycsepp meghaladja a legtudésabb értelmezést.

(Pilinszky Janos: Hogyan olvassuk a Szentirdst? [U] Ember, 1976. oktéber 17.] Forris:
https://konyvtar.dia.hu/html/muvek/PILINSZKY/pilinszky00373/pilinszky00922/pi-
linszky00922.html)

a) Miért j6 Pilinszky Janos szerint szemlélédve olvasni a Szentirdst?
b) Te hogyan olvasod a Szentirdst? Mennyire jellemzi a szemlélédés?

21. Szentirasi torténeteink

»A Szentivdst a lent lakd emberi nem gyongesége folé rendelted, hogy legyen mire foltekintenie, s
megismernie konyoriiletességedet, amely az iddk beldthatatlan folyamdn keresztiil folyton tanii-
sdgot tesz rélad, az iddknek is alkotomesterérdl.”

(Szent Agoston: Vallomdsok, X111. konyv, XV. fejezet 3. Dr. Vass J6zsef forditdsa.)

Te milyen szentirdsi térténeteken keresztiil ismerted meg Isten kdnyériiletességét?
Fogalmazd meg, melyik miért fontos szémodra!

22. Istenkép

Gylijts olyan tulajdonsdgokat, amelyeket Istenre jellemzdnek tartasz! Kapcesolj hozzdjuk
egy-egy példdt is, miért, milyen tapasztalat alapjin vdlasztottad az adott tulajdonsigokat!

23. Isten utjai kifiirkészhetetlenek

 Keressétek az Urat, amig megtaldljdtok, hivjdtok segitségiil, amig kizel van! Hagyja el titjit a
gonosz, és gondolatait a biinés; térjen vissza az Urhoz, mert megkinyoriil rajta, Isteniinkhoz,
mert békezii a megbocsdtdsban. Hiszen az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én
titjaim nem a ti titjaitok — mondja az Ur. Igen, amennyivel magasabb az ég a foldnél, annyival
magasabbak az én titjaim a ti vitjaitokndl, az én gondolataim — a ti gondolataitokndl.”

(Iz 55,6-9)
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Mekkora a mélysége az Isten gazdagsdganak, bolcsességének és tuddsanak! Mily kifiirkészhe-
tetlenek szdandékai, mily megfoghatatlanok sitjai! Vajon ki ldtta az Ur gondolatait, s tandcsot ki
adott neki? Ki kolcsonzott neki, hogy visszakivetelhetné téle? Minden beldle, dltala és érte van.
Dicsdség neki mindorikké! Amen.”

(Rém 11,33-35)

a) Hogyan kapcsolddik ossze ez a két szentirdsi idézet?

b) Tértént mér olyan az életedben, hogy kértél valamit Istentdl, és egész mdsképp, mégis
jol, talin még jobban is alakult a dolog, mint szeretted volna? Es csalddtagjaid életében?
Kérdezd meg Sket!

24. Az examen

~Az examen gyakorldsa abban segit, hogy megtanuljunk novekvd figyelemmel élni. Az eltelt
iddszak eseményeire 1igy tekintiink vissza, mintha egy filmet néznénk. Nem akarjuk megvdl-
toztatni és megmagyardzni azt, ami volt, egyszeriien szemléljiik Isten szeretetének fényében. Az
események és torténések csak tampontok. Arra érdemes figyelniink, mi az, ami hatott rdnk, és
hogyan érintette érzelmi életiinket. Erzéseink, kedélydllapotunk, apré indulataink a mérvads-
ak. Ezeket a belsé megmozduldsainkar érdemes aztdan alaposan megvizsgdlni, megkiilonboz-
tetni: melyek é hogyan vezettek Isten, a szeretet felé, és melyek az onzés, a szeretetlenség felé.
A megkiilonbéztetés gyakorldsaval kifejlodhet benniink az egyre biztonsdgosabb rdérzd képes-
ség, amivel felismerhetjiik sajdat életiinkben a jo miikidését és a rombolo tendencidkat. Csak a
megkiilonbiztetés utdn fontolgatjuk cselekedeteinket: hogyan feleltiink ezekkel Isten vonzdsdra.

Ima
Az examen imddsdg, nem onanalizis. Lényeges, hogy végzése kozben jelen legyiink Isten
szdmdra, figyelmiinket vijra és tijra visszahelyezve felé.
]:gy tudatosulhat benniink, mennyi ajindékot kapunk minden nap Istentdl, felfedezhetjiik
személyes szeretetének, gondoskoddsdnak jeleit életiinkben. Megsziilethet benniink a hdla.
Tudatosulhat benniink, hogy mi az, ami nyugtalansdgot okoz és kiengesztelddést igényel
életiinkben: kiengesztelddést Istennel, mdsokkal vagy 6nmagunkkal. Minden fdjdalmunkat lete-
hetjiik Isten kezébe; ha radibbeniink, hogy eltévedtiink, visszatérhetiink hozzd.
Az examen a lelki életnek egyfajta isszegzése: figyelmességben, hdlaaddsban, megkiilonbozte-
tésben, kiengesztelédésben és bizalomban megélt istenkapcsolat.”
(Examen — Igndc legkedvesebb negyeddrdja. Forras: https://jezsuita.hu/hirek/examen-
ignac-legkedvesebb-negyed-oraja)

a) Hogyan segithet benniinket az examen?
b) Miért fontos, hogy nap mint nap meg tudjuk fogalmazni a hdlat Isten felé?
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25. Imak

Gylijts az interneten néhdny olyan imdt, ami valamiért megfog, megszélit, kozel 4ll a szi-
vedhez! Milyen oldalakon taldltad éket?

26. Reggeli ima

Allits 6ssze az internet segitségével egy 10 képbél 4116 vetitést egy szemlélédd reggeli imad-
sdghoz!

27. Az internet az ima szolgalatiban

Hogyan nyujthat segitséget az internet az imaéletiinkben? Gyfijts olyan oldalakat, vlogo-
kat, podcastokat, applikdcidkat, amelyek szerinted hasznosak lehetnek!

28. Csaladi 6rokségiink

a) Készitsd el sajt csalddfidat 3 generdciéra visszamenden!

b) Kérdezd meg rokonaidat, hogy melyek azok a kiilsé vagy belsé tulajdonsigok, amelyeket
sziileidtdl, nagysziileidtdl 6rokoleél!

o) Egészitsd ki a csalddfir ugy, hogy az egyes tulajdonsigokat odairod azokhoz, akiktdl
orokolted!

29. Miben tudnék segiteni?

A feladat el6készitéseként irjuk fel céduldkra a résztvevék szamdra a kovetkezd jo tulajdon-
sagokat!

kedves
segitGkész
kreativ
erds
empatikus
okos
onzetlen
szorgalmas
preciz
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gyakorlatias
humoros

nagylelk

a) Vilaszd ki a felsorolt tulajdonsdgok koziil azokat, amelyek rdd jellemzdek!
b) Készits egy dbrét a kozosségeidrél! Trd bele, hogy melyik jé tulajdonségodat hol és miben
tudndd hasznélni!

30. A szeretetnyelvek

»Kiilonbozdek vagyunk, a szeretetiinket is mdsképp fejezziik ki és mdsképp fogadjuk jol. Gary
Chapman amerikai csaldd- é pdrterapeuta a sok évtizedes praxisa alapjin arra a kovetkeztésre
Jutott, hogy a szeretet kifejezését csakiigy, mint példaul az anyanyelviinket, tanuljuk életiink so-
rdn. Chapman ot kiilonbizd szeretetnyelver hatdrozott meg, amelyeket tobbféle kombindcioban

és mértékben haszndlunk életiink sordn.”
(Neked mi a szeretetnyelved? Forrés: https://bizdramagad.hu/cikkek/neked-mi-a-
szeretetnyelved)

Az 6t szeretetnyelv a kovetkezd:
¢ elismerd szavak

* mindségi id6

* ajindékozds

* szivességek

e ‘érintés

a) Nézz utdna az interneten a szeretetnyelvek jellemzdinek, majd fogalmazd meg minde-
gyik definicidjat sajt szavaiddal!

b) Gondold végig, rdd mely szeretetnyelvek jellemzdek!

) Készits felmérést! Kérd meg csalddtagjaidat, bardtaidat, hogy rangsoroljdk, mely szere-
tetnyelvek fontosak szdmukra leginkdbb! Gondoljdk végig azt is, hogy szerintitk neked
melyek a legfontosabb szeretetnyelveid!

d) Felméréseid alapjan készits egy tdbldzatot, amelyben sszegzed a kapott vélaszokat!
Mennyire egyezik sajit listdd és a kornyezeted véleménye a szeretetnyelveidrél? Mennyi-
re leptek meg rokonaid, bardtaid vélaszai sajét szeretetnyelveikrdl? Ez a tdbldzat késébb
is hasznos lehet szimodra, tdimpontot adhat, hogy milyen médon kedveskedhetsz legin-
kabb szeretteidnek.
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31. Onkéntesség

a) Milyen példakrol hallottdl mdr az 6nkéntesség terén?
b) Bardtaiddal milyen 6nkéntes programot tudndtok tervezni (pl. természetvédelem, id8sek
segitése, gyerektdboroztatds, sportesemények lebonyolitdsa)?

¢) Keress az interneten lehetdségeket az onkéntességre! Melyiken tudndl részt venni az osz-
talyoddal?

32. Segitdkészség

»INagy dolgokra nem mindenki képes. De kis dolgokat nagy szeretettel barmelyikiink megtehet.”
(Kalkuttai Szent Teréz)

a) Mennyire tartod magad segit6késznek? Mi volt a legutébbi helyzet, amiben segitettél?

b) A kévetkezd taldlkozdsig legyél figyelmes kornyezetedben, igyekezz minél tobbet segite-
ni! Jegyezd fel, hdny alkalom kindlkozott a segitségnyjtdsra, és hogyan oldottad meg a
helyzeteket!

33. 72 6ra kompromisszum nélkiil

WA 72 dra kompromisszum nélkiil egy szocidlis onkéntes akcid, amelyet a hdarom torténelmi
keresztény egyhiz szervez. Az akcid Magyarorszdg fiatalsdgdr hivia kozos dsszefogdsra, hogy
egyiitt tegyiink mdsokért, kornyezetiinkért. Orszdgszerte fiatalok kisebb-nagyobb csoportjai hi-
rom napon, azaz 72 drdn keresztiil teljesitenek kozhasznii feladatokat: intézmények, jatszoterek
felijitdsa, erddtakaritds, szocidlis segitségnydjtds, kulturdlis miisorok szervezése kiilonbizd ko-

zosségeknek (fogyatékkal élok, iddsek stb.).

Mitdl kiilonleges?

A csoportok csiitortok este tudjdk meg, mi lesz a feladatuk a hdrom nap sordn. Nemcsak
munka vdr Rdtok, hanem alkotds is: a csapat maga tervezheti meg a kivitelezést pénteken, latba
vetve kreativitdsdt, ondlldsagdt, fantdzididt. Majd szombaton johet a munka, vasdrnap pedig a
lezdrds, értékelés.

Programunk elsédleges célja, hogy a fiatalok kizhasznii tevékenységénck széleskirii nyilvd-
nossdgot biztositson, ldthatévd tegye az ifjiisdgi kozisségekben folyd onkéntes munkdt, novelje an-
nak elismertségét és népszeriiségét, valamint rdmutasson, mire képesek a fiatalok, ha dsszefognak.

A 72 bra lehet kizosségi szolgdlat is.

A program keretében maximum 13 dra kozisségi szolgdlat teljesithetd. |...]
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Mi a célunk?

»Az dnkéntesség olyan tevékenység, amelyet a személy szabad akaratdbil, egyéni vdlasztdsa
és motivdcidja alapjdn, a pénziigyi haszonszerzés szandéka nélkiil végez mis személy, személyek
vagy a kozisség javdt szolgdlva.«

A 72 bra célja az, hogy a fiatalokat, elsésorban a kozépiskolds és az egyetemista korosztdlyt
meghivja, hogy ezen a hétvégén tegyék szabaddd magukat arra, hogy segitsenck ott, ahol sziikség
van rd.

Célunk felhivni a tdrsadalom figyelmét a fiatalok erejére, elkitelezettségére, lelkesedésére,

segitdkészségere.
Célunk, hogy a résztvevd fiatalok megtapasztalidk, hogy egyiitt nagy dolgokra képesek, és
hogy segiteni mdsoknak szabadon, nagyszerii érzés, és nagy ajandék.” ERE

(M;i is ez? Forrés: hteps://www.720ra.hu/a-72-orarol/mi-is-ez) ::

a) Miért érdemes csatlakozni a 72 éra kompromisszumok nélkiil akcidhoz?
b) A kérnyezetedben hol ldtod sziikségét az onkéntes munkdnak? Te hol és mivel tudndl
segiteni?

34. Nyugalom

a) Gyijts az interneten olyan fotékat, amelyek a nyugalmat fejezik ki szimodra!

b) Gylijts az interneten olyan zenéket, amelyek megnyugtatnak!

) Készits egy rovid bejegyzést egy kozosségi oldalra, amelyben a legkifejezbb képpel és
zenékkel segitséget ajanlasz a stresszolddsra!

35. Miért szeretjiik az ismétlést a zenében?

a) Nézd meg az interneten Elizabeth Hellmuth Margulis Miérz szeretjiik az ismétlést a ze-
nében? (Why we love repetition in music) cim TED-kisfilmjét (magyar felirattal is el-
érhetd)!

b) A kisfilm szerint milyen szerepe van az ismétléseknek a zeneszimokban?

o) Melyek azok a zeneszdmok, amelyeket te is tobbszor meg szoktdl hallgatni?

d) Milyen szerepe lehet a zenének az életiinkben? Tervezz egy infografikdt a témédban! A
feladatban segitségedre lehet a Canva-applikdcié.
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36. A halogatdsrdl

a) Nézd meg az interneten Tim Urban A halogatds nagymesterének elméjében (Inside the
Mind of a Master Procrastinator) cim(i TED-el6addsdt (magyar felirattal is elérhetd)!

b) Az el6addsbdl készits egy rovid vézlatot!

¢) Rdd mennyire jellemzé a halogatds? Volt az eléaddsban olyan helyzet, amelyben magadra
ismertél?

d) Az el8adds alapjan fogalmazz meg néhdny tandcsot a halogatd tipusi emberek szdmdra!
A tandcsokat beépitve tervezz egy infografikdt! A feladatban segitségedre lehet a Canva-
applikdcio.

37. Unnepek

a) Milyen tinnepeket iinnepeltek meg a kozosségeiddel (pl. csaldd, bardtok, osztily)?
b) Melyik tinnepek dllnak a legkozelebb hozzdd? Miére?

38. Az iinnepek pszicholédgidja
a) Olvasd el a szoveget, majd valaszolj a kérdésekre!

»Az dinnepekre vald késziilddés ismét eldtérbe helyezi a hagyomdnyoknak és a szokdsoknak az
életiinkben betiltitt jelentdségét. Ezek tobb okbdl is nagyon fontosak a szdmunkra. Az iinnepek-
nek a szeretteinkkel valo kozds megélési modja folytonossdgot biztosit a sajdt felmendinkkel és a
kordbbi generdcidkkal is. Ilyenkor ugyanis lehetdségiink van arra, hogy a kordbban mdsok dltal
megteremtett szélesebb kozosségi és sziikebb csalddi hagyomdnyokat tovdbb vigyiik. Mindez pe-
dig biztonsdgérzetet ad nekiink, az agyunknak ugyanis sziiksége van a keretekre és a kiszdmitha-
tdsdgra, ez pedig pszicholdgiai szempontbél a meghatdrozott iddkizonként ismétlédd események
egyik legfontosabb velejardja. A lelkiinkre nyugraté hatdssal van, amikor tudjuk, hogy az év
sordn vannak olyan torténések, amelyek visszatérden az életiink részét fogjik képezni. Az iinnepi
szokdsok igy stabilitdst és kiszdmithatdsdgot nyijtanak, ugyanakkor éppen azdltal is toltenek fel
benniinket energidval, hogy lehetdséget adnak a hétkiznapokbil valé kiszakaddsra. Ugyanis a
megszokottdl eltérd, 1ij ingerek onmagukban is pihentetleg hamak rdnk.

A keretek és az ismétlddés nydjtotta biztonsdgérzer mellett azonban az érzelmi jollétink
szempontjdbdl legaldbb ugyanilyen fontos a rugalmassdg is. A kozos iinneplés és a csalddi dsz-
szejovetelek sordn érdemes megengedni magunknak és a veliink egyiitt iinnepléknek is, hogy el-
térhessiink az évek sordn kialakitott “ forgatokinyvektdl” anélkiil, hogy ezdltal negativ érzéseket
élnénk meg. Példdul ne ragaszkodjunk foggal-kirommel, ahhoz, hogy mindenki az eddig meg-
szokott iinnepi meniit fogyassza el, ha valamelyik csalddtagunk idékozben valamilyen specidlis
étrendet kezdett el koverni. Ugyanigy érdemes rugalmasan kezelni azt is, ha valaki nem tud
végig jelen lenni az osszejovetelen, példdaul azért, mert mdsik iinnepi eseményre siet, vagy éppen
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egy fontos egyetemi vizsgdra késziil. Erzelmi rugalmassagunk leginkdbb abban mutatkozik meg,
hogy egy vdratlan vagy egy negativ torténéshez hogyan viszonyulunk, vagyis annak bekivetkezé-
sét kovetéen milyen gyorsan dll helyre a hangulatunk. Az iinnepek sordn gyakran elédllhatnak
nem vdrt helyzetek (példaul egy csalddtag elkésik, vagy nem a terveink szerint sikeriil elkésziteni
egy ételt), ezeket érdemes elfogadidssal kezelniink, hiszen minél inkdbb természetesnek vessziik az
elére nem tervezett szitudcidkat is, anndl elégedettebbek lesziink a kizdsen eltoltitt idével. A szo-
kdsok ugyan a fentiekben emlitettek szerint jotékony hatdssal vannak rdank, azonban a hozzdjuk
vald til merev ragaszkodds benniink és mdsokban is rossz érzéseket sziilher.”
(Az tinnepek megélésénck pszicholdgiai vonatkozdsai.
Forrés: https://noe.hu/hirek/az-unnepek-megelesenek-pszichologiai-vonatkozasai/)

* Mi a szerepe az tinnepeknek életiinkben?
* Miért nytjthatnak biztonsdgérzetet az tinnepek?
* Mi az az érzelmi rugalmassdg, miért fontos az tinnepek idején?

b) Vilaszd ki a kedvenc tinnepedet, majd ird le, milyen szokdsok kapcsolédnak hozz4!

39. Kairoszi pillanatok

»A valddi dinnep: az idé és az oroklér érintkezése. lgaz, csak pillanatra tarthat, drikra vagy
pillanatokra, de enélkiil a »pillanat« nélkiil puszta korforgdsba meriil vissza naptdrunk.”

(Pilinszky Janos: Keresztény szemmel. [U] ember, 1965. december 25.]

Forras: https://konyvtar.dia.hu/html/muvek/PILINSZKY/pilinszky00373/

pilinszky00653/pilinszky00653.html)

Pilinszky Jdnos a valédi tinnep meghatdrozdsakor voltaképpen az ékori gorog idéfogalma-
kat idézi meg. A kronosz a ,mtl6 id8”, a hétkdznapok ideje, mig a kairosz olyan kiilonleges
pillanat, amelyben ,kilépiink” a kronosz folydsibdl, egyfajta idStlenségbe jutunk, ez az
»innepi id8”.

a) Milyen eszk6zok, médszerek segithetnek abban, hogy az tinnepeket kiszakadva a hétkoz-
napokbdl valéban kairoszi pillanatokként élhessiik meg?

b) Te mikor éltél mar 4t kairoszi pillanatokat? Szerinted kozosségben vagy csak egyénileg
élhetdk meg ilyen élmények? Példdk segitségével timaszd ald az dllispontodat!

) Készits egy kairosznaplét! Gyjesd 6ssze azokat az tinnepeket, élményeket az életedben,
amikor kairoszi pillanatokat éleél dt! Képek, rovid visszaemlékezések segitségével Srizd
meg ezeket a kiilonleges pillanatokat!
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40. A zenélés hatasai

a) Nézd meg az interneten Anita Collins A hangszeres zene jotékony hatdsa az agymiikidésre
(How playing an instrument benefits your brain) cimt TED-Ed kisfilmjét (magyar fel-
irat is elérhetd hozz4)!

b) Milyen elényei vannak a zenélésnek?

o) Kérdezz meg néhdny olyan ismerdst, aki jétszik valamilyen hangszeren, hogy milyen
érzés szamukra az, amikor zenélnek! Tapasztaltak mdr olyan élményeket, amelyekrdl a
kisfilmben sz6 vole?

41. A zenehallgatas hatdsai

a) Nézz utdna az interneten, milyen hatdsai vannak a zenehallgatdsnak!
b) Figyeld meg egy héten dt magad zenehallgatds kozben! Milyen hatdsokat tapasztalsz?

42. Belsé vilagunk

a) Nézd meg az interneten Freund Tamds Agyhullimok és kreativitds cimi TEDx Danubia
eléaddsat!

b) Hogyan hatdrozndd meg a katarzis fogalmdre?

o) Miért fontosak a katarzisélmények? Hogyan kapcsolddnak 8ssze belsé vildgunkkal?

d) Szdmodra milyen élmények okoznak katarzist?

e) Figyeld meg egy héten keresztiil, hogy milyen katarzisélmények érnek! Melyik volt a
legemlékezetesebb?

43. Tudatos jelenlét az interneten

a) A szakemberek gyakran figyelmeztetnek arra, hogy az internet nem felejt: az a tartalom
(pl. képek, videdk, szovegek), amit feltoltiink, megosztunk, az ott is marad. Te milyen
tartalmakat osztasz meg magadrél és médsokrdl?

b) Gytjtsd 6ssze, milyen informdcidk megosztdsdt érdemes keriilniink! Milyen veszélyeket
rejthetnek magukban? Milyen online viselkedést érdemes kovetniink? Ezek alapjdn a
kérdések alapjdn készits egy tdjékoztaté jellegli plakdtot a témardl!
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44. Nyomtatott és online szovegek

a) Vajon nyomtatott konyvet vagy online széveget olvasunk hatékonyabban? Nézz utdna az
interneten Anne Mangen kutatdsi eredményeinek!

b) Te nyomtatott szoveget vagy online szoveget olvasol gyakrabban?

) Készits egy dbrat, amelyen Osszegyijtod a nyomtatott szovegek és az online szdvegek
elényeit és hdtranyait!

45. Kommentetikett

a) Képzeld el a kovetkezd helyzetet! Egy poszthoz irsz egy semleges hangvételli, odaills
kommentet, de valakinek ez nem tetszik, és egy agressziv hozzdszéldssal reagdl rd. Mit
teszel?

b) Vilassz 3 hirt az interneten, majd nézd meg, milyen kommentek érkeztek hozzd! Milyen
ardnyban vannak a pozitiv, illetve a negativ hangvételti kommentek? Hany bdntd, esetleg
agressziv tizenetet taldltdl kozoteiik?

o) A bdnté kommentek egyfajta ,énromboldst” okozhatnak annak, akinek szdnjak. Sokszor
a rosszindulatd kommenteket iré személyek nem is gondolnak bele, milyen karokat, lelki
sebeket okozhatnak a mdsiknak. Sziikség lenne egy kommentetikettre, amely tdmpon-
tokat adhatna a kommentelés sordn alkalmazandé viselkedéshez. Te milyen pontokat
tennél bele?

46. A szentek szerepe életiitnkben

a) Olvasd el az idézetet, majd vilaszolj a kérdésekre!

»3. A Zsidoknak irt levé] taniik koszorijardl beszél, akik arra baroritanak, hogy ,,fussuk meg
kitartdssal az eléttiink levi palydt” (12,1). Szd van benne Abrabamrol, Sardrol, Mézesrol, Ge-
deonrdl é mdsokrdl (vo. 11,1-12,3), és foként arra kapunk felhivdst, hogy ismerjiik fel, hogy ,.a
taniik ilyen felhdje vez” (12,1), akik biztatnak benniinket, hogy ne az tit szélén dlljunk, hanem
haladjunk a célunk felé. Kozottiik lehet a sajdt édesanydnk, egy nagymama vagy mds ismerdsok
wo. 2Tim 1,5). Taldn nem volt mindig tokéletes az életiik, dm tokéletlenségiik és bukdsaik elle-
nére is haladtak elére az vitjukon, é kedvesek voltak az Ur elétt.

4. A szentek, akik mdr elérkeztek Istenhez, a szeretet és a kizisség kapesolatdban vannak
veliink. Errd] taniiskodik a Jelenések konyve, amikor kizbenjdrd vértaniikrél beszél: »Az oltdr
alatt azoknak a lelkét ldttam, akiket az Isten szavdért és taniisdgtételiikért oltek meg. Nagy
szoval kidltottdk, mondvin: »Urunk, te szent és igaz, meddig virsz még az itélettel? Mikor dllsz
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bossziit a vériinkért a fold lakdin?«” (6,9—10). Azt is mondhatndnk, hogy ,kiriilvesznek, kisér-
nek és vezetnek Isten bardtai. (...) Nem egyediil kell hordoznom azt, amit valdjdban egyediil
nem tudnék hordozni. Isten szentjeinek serege oltalmaz, tdmogat, hordoz a tenyerén.«

(Ferenc pdpa Gaudete et exsultate kezdetii apostoli buzditdsa. Az életszentségre szold
meghivdsrol a mai vildgban.

Forrds: https://www.katolikus.hu/dokumentumtar/gaudete-et- mFEE
exsultate#GE003) 1

[Elrereta

*  Mennyire érzed kozel az életedhez a szenteket?
* Ferenc pdpa hogyan jellemzi a szentek szerepét az életiinkben?

b) A te palyad szélén kik buzditanak arra, hogy fusd végig életed pdlydjét? Fogalmazz hoz-
zéjuk, értiik egy-egy imét!

¢) Vilassz 10 olyan szentet, akiknek élete, hitvalldsa példaértékii szimodra! Fogalmazd meg
réviden, miért 8ket vélasztottad! (Segitségedre lehet példdul Dids Istvin A szentek élete
cimd miive, amely online is elérhetd: https://archiv.katolikus.hu/szentek/index.html)

47. Hogyan torekedjiink az életszentségre?

a) Olvasd el az idézetet, majd vilaszolj a kérdésekre!

»14. Nem kell piispoknek, papnak, szerzetesndnek vagy szerzetesnek lenniink, hogy szentek
legyiink. Gyakran megkisért benniinket az a gondolat, hogy az életszentség azok kivdltsdga,
akiknek megadatik, a mindennapos teendéktdl vald tavolmaradds és sok iddt szentelnek az
imddsdgra. Nem igy van. Valamennyien arra kaptunk meghivdst, hogy szentek legyiink; azdl-
tal, hogy szeretettel éliink és mindegyikiink folajinlja a maga tanisdgtételér a napi teenddiben,
épp ott, ahol van. Szerzetesnd vagy? Szerzetes vagy? Ug)/ légy szent, hogy drommel éled meg
ondtaddsodat. Hazas ember vagy? Ugy légy szent, hogy szereted és gondozod a férjedet vagy a
feleségedet, ahogyan Krisztus torddik az Egyhdzzal. Munkds ember vagy? Ugy légy szent, hogy
becsiilettel és szakértelemmel végzed a munkddat a testvérek szolgdlatdban. Sziilé, nagymama
vagy nagypapa vagy? Ugy légy szent, hogy tiirelemmel tanitod a kicsiket Jézus kivetésére. Hata-
lom birtokdban vagy? Ug)/ légy szent, hogy kiizdesz a kizjoért és lemondasz egyéni érdekeidrdl.

I15. Engedd, hogy keresztséged kegyelme az életszentség kibontakozdsdban meghozza gyii-
méleseit. Engedd, hogy minden nyitott legyen benned Isten szdmdra, és ezért vdlaszd 6t, vdlaszd
mindig Istent. Ne veszitsd el a bdtorsdgodat, mert tiéd a Szentlélek ereje, hogy ez lehetséges le-
gyen, és az életszentség alapjaban a Szentlélek gyiimolcse az életedben (vo. Gal 5,22-23). Ami-
kor kisértést érzel, hogy elmeriilj gyongeségedben, emeld tekinteted a Megfeszitettre és mondd:
»Uram, szerencsétlen szegény vagyok, de te megteheted azt a csoddt, hogy egy kicsivel jobbd
teszel.” A szentekbdl és biindsokbil dllo Egyhdzban mindent megtaldlsz, hogy elébbre juthass az

* V6. Az dltaldnos kihallgatds katekézise (2014. 2 november 19.): Insegnamenti II, 2 (2014), 555.

350



11. Eletvezetési szempontok
&
életszentségben. Az Ur elbalmozott téged a Szd, a szentségek, a szentelmények, a kizisségi élet,
a szentek tanisdgtételénck ajandékaival és azzal a szépséggel, mely az & szerelmébdl fakad, és

Ckszereivel felékesitett menyasszonyhoz tesz hasonlovd téged (vi. Iz 61,10).”
(Ferenc pdpa Gaudete et exsultate kezdetii apostoli buzditdsa. Az életszentségre szold
meghivdsrol a mai vildgban.

Forrds: https://www.katolikus.hu/dokumentumtar/gaudete-et-

R 7T
exsultate#GE003) E;%%

B~ £

* Mire kaptunk meghivast?
* Milyen ajandékok segitenek benniinket az életszentségre valé torekvés sordn?

b) Kérnyezetedben milyen tantsdgtételeket lictdl mar a mindennapi teendékben?
©) Te hogyan tudsz a hétkéznapokban tantsdgot tenni?

48. Az 6rom és humor szerepe az életiitnkben

a) Olvasd el az idézetet, majd vilaszolj a kérdésekre!

»A szent ember tud orommel és humorérzékkel élni. Anélkiil, hogy elveszitené valdsdgérzé-
két, pozitiv és reményben gazdag lelkiilettel folderiti a tobbieket. Kereszténynek lenni »orom
a Szentlélekben« (Rom 14,17), mert »a szeretet szerelméhez sziikségszeriien hozzdtartozik az
orom. Mert aki szeret, mindig oriil a szeretettel vald egységnek, (...) ezért a szeretetet kiveti
az orom.«[99] Megkaptuk az Ur Szavdnak 5zépségét és ,a sok nehézség ellenére is befogadjuk
a Szentlélek oromével” (11esz 1,6). Ha engedjiik, hogy az Ur lehdmozza rélunk a burkot és
megudltozik az élet, akkor tudjuk megvaldsitani azt, amit Szent Pdl kér: »Oriiljetek az Urban
sgiinteleniil! Ujra csak azt mondom, oriiljetek« (Fil 4,4).

123. Jézus idejérdl, amelyben mi éliink, a profétik azt hirdették, hogy az orom kinyilatkoz-
tatdsa lesz: »Ujjongjatok, é hallassitok oromaitok szavdt!« (Iz 12,6); »Menj fol egy magas hegyre,
te, aki jé hirt viszel Sionnak; emeld fol erdsen hangodat, te, aki jo hirt viszel Jeruzsalemnek« (Iz
40,9); »Hegyek, daloljatok oromitokben! Mert az Ur megvigasztalia népét, és megkonyoriil
szegényein« (Iz 49,13); »Ujjongj, Sion lednya! Zengj éneket, Jeruzsdlem lednya! Nézd, kiozeleg
kirdlyod: igaz é5 gybzedelmes« (Zak 9,9). Es ne feledkezziink meg Nehemids buzditdsdardl: »Ne
szomorkodjatok, hiszen az Urban vals 6rom a ti erdsségteke« (8,10).

124. Mdria, aki fel tudta fedezni a Jézus dltal hozott tijdonsdgot, igy énckelt: »Ujjong az
én lelkem” (Lk 1,47), és maga Jézus ,felujjongott az oromt6l a Szentlélekben« (Lk 10,21). Ahol
csak Jézus jdrt, ,az egész sokasdg ujjongott« (Lk 13,17). Jézus foltdmaddsa utdn a tanitvinyo-
kat mindeniitt »nagy orom” (ApCsel 8,8) kisérte. Jézus biztar benniinket: »szomorkodtok, de
szomoriisdgotok oromre viltozik, (...) viszontldtlak benneteket, s akkor majd oriil a szivetek, és
dromatoket nem veheti el téletek senki« (Jn 16,20.22). »Ezeket azért mondom nektek, hogy az
én oromom legyen bennetek is, és teljes legyen oromaotok« (15,11).

125. Vannak nehéz pillanatok, kereszttel terbelt iddszakok, de semmi nem tudja tonkretenni
a természetfolotti Gromat, mely »alkalmazkodik és viltozik, de kicsiny vildgitéablakként mindig
megmarad, és abbil a személyes bizonyossdghdl sziiletik, hogy végteleniil, mindent meghalads
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mddon szeretnek minket«.[100] Belsé biztonsdg ez, reményteljes derii, mely vildgi kritériumok
szerint érthetetlen lelki nyugalmat ad.

126. A keresztény oromat rendes koriilmények kozitt kiséri a humorérzék, mely nyilvanvals
volt példdaul Morus Szent Tamdsban, Pdli Szent Vincében vagy Néri Szent Fiilopben. A rossz-
kedy nem az életszentség jele. »Uzd el a biibdnatot szivedbil« (Préd 11,10). Az Urtdl mindent
azért kapunk, »hogy oriiljiink neki« (1Tim 6,17), ezért néha a szomorisdg a hdldtlansdg ko-
vetkezménye, mert annyira bezdrkizunk, hogy képtelenek vagyunk elismerni Isten ajindékait.

127, Isten atyai szeretete hiv: »Fiam, ha van mibdl, ne sajndld magadtdl, (...) ne vond meg
magadtol a ma boldogsdgit« (Sir 14,11.14). Azt akarja, hogy optimistik, hildsak legyiink, és
nem bonyolitsuk til a dolgokat: »J6 napon érezd jol magadat. (...) Isten az embereket igaznak
teremtette, 6k azonban szdmtalan bonyodalmat keresnek« (Préd 7,14.29). Szent Pdlhoz hason-
ldan minden helyzetben meg kell drizniink lelkiink hajlékonysdgit, és aszerint kell cselekedniink:
»Megtanultam, hogy megelégedjek azzal, amim van« (Fil 4,11). Igy élt Assisi Szent Ferenc, aki
hilaaddsra fakadt egy darab szdraz kenyér elott, és boldogan dicsérte Istent az arcdt simogatd
szellbért.

128. Nem a mai kultiira fogyasztdi és individualista oromeirdl beszélek. A konzumizmus
csak elneheziti a szivet; ropke és esetleges élvezeteket kindlhat, de oromot nem. Inkdbb a kozisség-
ben megélt és megosztott Gromrél beszélek, mert vnagyobb boldogsdg adni, mint kapni« (ApCsel
20,35), és »Isten a jokedvii adakozdt szereti« (2Kor 9,7). A testvéri szeretet megsokszorozza ir-
vendezd képességiinket, mert képessé tesz arra, hogy oriiljiink mdsok javdnak: »oriiljetek azokkal,
akik oriilnek« (Rom 12,15). »Oriiliink, hogy gyingék vagyunk, csak ti legyetek erések« (2Kor
13,9).” Ellenben ha csak a sziikségleteinkre koncentrdlunk, romtelen életre kdrhoztatjuk ma-
gunkat.”

(Ferenc pdpa Gaudete et exsultate kezdetii apostoli buzditdsa. Az életszentségre szdl6 meghi-
vdsrél a mai vildgban. Forrds: hteps://www.katolikus.hu/dokumentumtar/gaude- OF7710)

te-et-exsultate#GE003) %%

[Elrereta

* Mi az igazi 6rom az életiinkben?

* Hogyan segithet szimunkra a nehéz id6kben az 6ré6m? Hogyan vilik vigasztaldssd és

reménnyé?

b) Keress olyan torténeteket Morus Szent Tamds, Pali Szent Vince és Néri Szent Fulop
életébdl, amelyek humorérzékiikrél tantiskodnak!

o) Ferenc pdpa azt irja, hogy Isten ,, Azt akarja, hogy optimistik, hdldsak legyiink, és ne bonyo-
litsuk til a dolgokat”. A te életedben hogyan lehetne ezt megvalésitani?

* Ajénlom a Morus Szent Tamdsnak tulajdonitott imddsdg elmonddsdt: ,Uram, adj j6 emésztést, és emészthe-
8 ennivaldt is. Adj testi egészséget, és add a megdrzéséhez sziikséges nedveket. Uram, szenteld meg a lelkemet,
hogy fel tudja halmozni mindazt, ami j6 és tiszta, és ne rémiiljon meg a blintdl, hanem taldlja meg a médjac,
hogy helyiikre rakja a dolgokat. Add, hogy a lelkem ne ismerje az unalmat, a zigoléddsokat, a sévdrgdst és a
panaszkoddst, és ne engedd, hogy ttlsdgosan megkinozzon az »én<’-nek nevezett igen nagy akadély. Uram,
adj nekem humorérzéket. Add kegyelmedet, hogy értsem a tréfét és igy legyen némi 6romém az életben, és

kézolni tudjam masokkkal is. Amen.”
** Amoris lactitia szinédus utdni apostoli buzditds (2016. mércius 19.), 110: AAS 108 (2016), 354.
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49. A teremtés mint ajandék

»5. 1L Jdnos Pdl pdpa Assisi Szent Ferencet 1979-ben az okoldgia miiveldinek véddszentjévé
nyilvanitotta. Szent Ferencben mélységes tisztelet és csoddlat élt a megtestesiilés titka irdnt. A
hagyomdny neki tulajdonitja az elsé betlehem megalkotdsit is az itdliai Greccidban. Legnép-
szeriibb és legismertebb miive a »INaptestvér éneke« vagy a »Naphimnusz« nem egyszeriien
romantikus gyonyorkodés a természet szépségeiben, hanem Ferenc belsé lelki érésének gyiimalcse,
életének végén, testi és lelki szenvedések kiozitt megsziiletd ének. A koltemény Istent mindenhatd,
[folséges és josdgos Teremtének ismeri el, akit az ember a teremtményekért és a teremtmények dltal
dicsér. Szent Ferencet méltin soroljik azok kizé a szentek és hires emberek kizé, akik kiilonos
tisztelettel viseltettek a természet mint Isten dltal az emberiségnek adott adomdny irdnt [...].
Ferencnek kiilonds érzéke volt Isten minden teremtménye irdnt és szinte biiszke belsé késztetéssel
irta a Teremtmények énekét, akik dltal — kiilondsen a naptestvér, a holdnévér és a csillagok dltal
— a legfilségesebb, mindenhaté és josagos Urnak megadta a neki kijiré dicséretet, tiszteleter és
minden dlddst.”

6. Szent Ferenc a teremtett vildggal szembeni keresztény magatartds kozéppontjdra mutat rd.
A teremtés Isten embernek szdnt ajandéka, Isten és ember taldlkozdsdnak szintere, amelynek
Istentdl rendelt célja van. A kornyezet megovdsa ezért tobb, mint a jelen és a jové generdcidk
mélto életkiriilményeinek biztositdsa, hiszen az ember Istennel, az emberekkel és a teremtett
vildggal vald kapcsolata egységer alkot. A keresztény ember ugyanakkor a természeti kirnyezet
megdvdsakor minden joakaratii emberrel kész egyiittmiikiodni, hiszen ez nem mds, mint a kizjo,
vagyis az emberi méltosdg védelme és eldmozditdsa.”
(Feleldsségiink a teremtett vildgért. A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia kirlevele a
teremtett vildg védelmérdl.
Forrds: https://teremtesvedelem.hu/content/korlevel/magyar-katolikus-puspoki-
konferencia-korlevele-teremtett-vilag-vedelmerol))

a) Olvasd el Assisi Szent Ferenc Naphimnuszat! A teremtés milyen elemeiért adott halde?
Gyljts te is olyan dolgokat a teremtett vildgbél, amelyekért halds vagy!

*ASSISI SZENT FERENC, Canticum Fratris Solis vel Laudes Creaturarum. Naphimnusz, in HIDASZ
FERENC-VARNAI JAKAB (szerk.), Assisi Szent Ferenc miivei (Ferences forrdsok 1), Agapé, Ujvidék—Sze-
ged—Csiksomlyd, 1992, 120-121 (Sik Sdndor forditdsa, modositdssal).

** 11, JANOS PAL, Inter sanctos kezdetti apostoli levél (1979. november 29.), in AAS 71 (1979) 1509—1510.
http://www.vatican.va)holy_father/john_paul_ii/apost_letters/1979/documents/hf_jp-ii_apl_19791129_in-
ter-sanctos_lt.html(kiilsé hivatkozds) (latinul).
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NAPHIMNUSZ

Mindenhaté, folséges és jésdgos Ur,

Tiéd a dicséret, dics6ség és imadds

Es minden 4ld4s.

Mindez egyediil Téged illet, Folség.

Es nem mélt6 az ember, hogy nevedet kimondja.

Aldott légy, Uram, és minden alkotdsod.
Legf6képpen urunk-bdtyank, a Nap,

Aki a nappalt adja és rdnk deriti a Te vildgossdgodat.
Es szép 6 és sugdrzé nagy ragyogéssal ékes:

A Te képed, Folséges.

Aldott légy, Uram, Hold nénénkért,
Es minden csillagaiért az égnek.
Oket az égen alkotta kezed
Fényesnek, driga szépnek.

Aldott légy, Uram, Szél 6csénkére,
Leveg6ért, felhdért, minden jé és rat idéért.
Kik 4ltal élteted minden Te alkotdsod.

Aldott légy, Uram, Viz higunkére.

Oly nagyon hasznos 6, oly driga, tiszta és aldzatos.

Aldott légy, Uram, Ttz batyankért,
Vele gytjtasz vilgot éjszakdn.
Es szép 6 és erds, hatalmas és viddm.

Aldott légy, Uram, Féldanya-nénénkért,
Ki minket hord és enni ad,

Es mindennémii gylimolesot terem,
Fiiveket és szines virdgokat.

Aldott légy, Uram, minden emberért,

Ki szerelmedért mdsnak megbocsdt,

Es aki t(ir gytrelmet, nyavalyit.

Boldogok, kik tlirnek békességgel,

Mert Téled nyernek majd, Folséges, koronit.
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Aldott légy, Uram, a testi haldlért, a mi testvériinkért,
Akit8] él6 ember el nem futhat.

Akik haldlos btinben halnak meg, jaj azoknak!

Es boldogok, kik magukat megadtik

Te szent akaratodnak.

A misik haldl nem fog fdjni azoknak.

Dicsérjétek az Urat és dldjatok
Es mondjatok hdldt neki.
Es nagy aldzatosan szolgdljdtok!
(Assisi Szent Ferenc: Naphimnusz. Sik Sindor forditdsa)

b) A keresztény ember szimdra mennyiben jelent mdst a természetvédelem?

50. Teremtés és hivatas

»55. »Isten megdldotta Gket, Isten szolt hozzdjuk: Legyetek termékenyek, szaporodjatok, toltsétek
be a foldet és vonjdrok uralmatok ald. Uralkodjatok a tenger halai, az ég madarai é minden
dllat folott, amely a foldon mozog« (1er 1,28)." Ez az uralom az embernek a képmisi létébol
Jakadd méltdsdgiaval szoros dsszefiiggésben értendd (vo. Ter 1,26a.27). Isten, aki megdldja az em-
bert, rdbizza az Fdent, »hogy miivelje és drizze azt« (Ter 2,15). A »betilteni« és az »uralom ald
vonni« igék nem azonosak a képmisi léttel, hanem annak kovetkezményei. A Teremtés konyve
elsé fejezetének 28. verse Isten dlddsdt dllitja elénk, és nem parancsot fogalmaz meg. Az ember
Isten képviseldje a foldon, és az a hivatdsa, hogy taniisdgor tegyen Isten nagysdgdrdl és minden
teremtménye irdnti szeretetérdl. Az Isten képére teremtett ember, akire rd van bizva a teremiés,
nem a természet onkényes ura, hanem Isten foldi helytartdja, helyettese és eszkize. Az Istentdl
kapott feladat tehdt nem engedi meg a feleldtlen kifosztdst és a kiméletlen pusztitdst, hanem ép-
pen ellenkezdleg arra kitelezi az embert, hogy megdrizze és fejlessze azt a természetet, amit Isten
dllands gondoskoddsdban részesit (vo. Ter 9,7—11).

56. A megdrzés magatartdsa nem puszta hatalomgyakorlds, hanem elismerés és dicséités is.
Csak azt tudjuk hitelesen megdrizni, amit jonak és dicsérenddnek ismeriink fel. A teremtésrél
52016 bibliai tanitds egy részrdl kifejezi, hogy a természeti kornyezet — bar jonak lett teremtve —
nem elég onmagdnak, azaz onmagitol nem képes célja beteljesitésére; mds részrdl viszont elénk
tdrja, hogy az ember nem képes célt adni a teremtésnek, hanem az Isten dltal adott cél kibon-
takozdsdt kell segitenie. Ezt a hivatdst és feladatot a zsoltdros is megfogalmazza: »Bdmulom
az eget, kezed mivée, a holdat és a csillagokat, amelyeket te alkottdl. Mi az ember, hogy
megemlékezel réla, az ember fia, hogy gondot viselsz red?« (Zsolt 8,4-5). Az ember hivatdsa
tehdt a természet eréforrdsainak Skoldgiai szempontbdl felelés felhaszndldsdt is magéban

* Ldsd még: Ter 28,3; 35,11; 48,3—4.
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foglalja, tekintetbe véve az eljovendd generdciok érdekeit is. Ez a hivatds végs6 soron a testi
és lelki képességekkel rendelkezd embernek az Istennel valé kapcsolatdbdl veszi kezdetée és
végsd céljdt is ebben a kapcsolatban taldlja meg.”
(Feleldsségiink a teremtett vildgért. A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia kirlevele a
teremtett vildg védelmérdl.
Forrds: https://teremtesvedelem.hu/content/korlevel/magyar-katolikus-puspoki-
konferencia-korlevele-teremtett-vilag-vedelmerol)

a) Fogalmazd meg sajdt szavaiddal a széveg alapjdn, hogyan értelmezziik az uralom kifeje-
zést a Ter 1,28-ban!

b) Mi a természettel kapcsolatos hivatdsunk?

) A kozdsségeid hogyan tudndnak segiteni ebben a hivatdsban?

51. Teremtésvédelem és liturgia

»49. Az Egyhdz életében a tanitds mellett mindig fontos szerepet jdtszott a liturgia, kiilonds
mddon az imddsdg, amely elmélyiti a tanitdst és a lelket felemelve, megerdsitve a cselekvés in-
ditd oka, forrdsa lehet. Ez a tapasztalar érvényes az ember és a természet kapesolatdra is. Az
Oszovetségben a természet szépségének a bemutatdsa, dicsérete elsésorban a kizos imddsdgban, a
zsoltdrokban mutatkozik meg. Az utdbbi iddben sokat haszndlt okoldgiai egyensitly alapelemei
Jelennek meg a 104 zsoltdrban: »A/djﬂd lelkem az Urat! Uram, Istenem, mindennél nagyobb
vagy! Fonségbe és méltdsdgba oltozol, a fény, mint kintis tigy fog koril [...]. Az ég madarai
partjaikon lakjanak, az dgak kizt zengik énckiik | A hegyeket kamrdid vizébdl intozod, eged
gyiimolcsével a foldet jollakatod. /| Fiivet nevelsz az dllatoknak, é novényeket, hogy az ember
Jollakhasson; | hogy a foldbol kenyeret nyerjen, a szivét meg borral vidithassa« (Zsolt 104,1-2;
12-15)

150. A teremtés dicsérete jelenik meg Szent Ferenc Naphimnuszdban, ahol az elébb idézett zsol-
tdrhoz hasonléan & is a teremtés szépségérdl zeng dicséretet, megszemélyesitve, és csalddtagként
Jfogadva az embert kiriilvevd kozmikus elemeket. Az elébb idézett alkotdsok a mai embert is
Isten dicséretre ihletik: »Uram! Ne hagyd, hogy leromboljam az élet templomdt | Engedd, hogy
hasznomra vdljék a tudds, hogy hasznossd legyek dltala; Adj méltosdgot rovid napjaimnak.« [...]
Majd igy folytatja: »Uram! Legyiink tdrsak az alkotdsban / Dolgozzunk tovibb miived nyomdn,
/ hogy bolygénk a béség, a boldogsig / Esaz dsszhang erds otthona legyen.«”
(Feleldsségiink a teremtett vildgért. A Magyar Katolikus Piispiki Konferencia kirlevele a
teremtett vildg védelmérdl.
Forrds: https://teremtesvedelem.hu/content/korlevel/magyar-katolikus-puspoki-
konferencia-korlevele-teremtett-vilag-vedelmerol)

* SZENT-GYORGYI ALBERT, Psalmus Humanus in LUKACS LASZLO (szerk.), Innen és tl — Versek az
Istenkeresd emberrél, Vigilia, Budapest, 1984.
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a) Miben segit a liturgia?
b) A teremtett vildg milyen jellemzdiért, szépségeiért adndl héldr? Fogalmazz meg egy révid
hdlaad6 im4!

52. A teremtés himnusza

a) Olvasd el a 104. zsolt4rt!
b) Készits a teremtett vildg szépségeit bemutaté képes vetitést, kiemelve néhdny idézetet a
104. zsoltarbol!

53. A teremtéstorténet a képzémiivészetben

a) Keress ot festményt az interneten a teremtéstorténetrol!
b) Elemezd 8ket a bibliai szoveg alapjan! Hogyan jelenitik meg a teremtést?

54. A teremtés torténete

a) Gylijts olyan infografikdkat az interneten, amelyek a bibliai teremtéstorténetet dolgozzdk
fel! Elemezd Sket a tartalom és a megjelenités szempontjabdl!
b) Tervezz te is egy infografikdt a teremtésrél!

55. J6 tulajdonsdgaink kérében

A projekt sordn a didkok egy olyan kreativ osztdlytablét készitenek, amelyen pozitiv tulaj-

donsagaik szerepelnek.

1. Az osztélybdl mindenki hozzon be magdrdl egy fotdt.

2. A didkok alkossanak 4-5 fés csoportokat. A csoport minden tagjérdl gytjtsenek 5-5
rdjuk jellemz§ j6 tulajdonsdgot, erdsségeket.

3. Az osztily tagjai a fotdkat mdgnesszalagokkal fogjdk rogziteni a tablon (a fotd hdtuljdra
és a fotd helyére kell 1-1 mdgnescsikot ragasztaniuk).

4. Egy nagy kartonra az osztdlybl mindenki helyezze el a sajdt fotdjat dgy, hogy koré tud-
ja frni a sajét 5 j6 tulajdonsdgdt. Ezt kovetSen az osztdly kozosen diszitse tovabb a tablét
(pl. festéssel, montdzstechnikdval).

5. A migneseknek kdszonhetden jatszhatunk is a tabléval. Levessziik a fotékat, majd a di-
dkok feladata az lesz, hogy egy-egy képet htizva a tulajdonsigok alapjdn beazonositsédk,
melyik didkrél lehet sz6, és azokat a tablén megfeleld helyre tegyék.
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56. Melyik az én sportom?

A projekt sordn a didkok feladata a hozzdjuk legkézelebb 4116 sportok mélyebb megismerése.

1.

2.

Nézz utdna az interneten a sportdgaknak! Gytijts olyan sportokat, amelyek felkeltik az
érdeklédésedet! (Segitségedre lehet a nagysportagvalaszto.hu oldal is.)

Vilaszd ki azt a sportot, amelyiket legszivesebben gyakorolndd! Nézz utdna a kdvetkezd
témdknak vele kapcsolatban: szitkséges eszkozok, a kornyékeden hol prébalhatod ki, a
torténete, elényei, hatdsa az egészségedre!

Ha van rd lehetéséged, prébald kil

Készits egy posztert az dltalad vdlasztott sportdgrol! Szerepeljenek rajta sajat élményeid
és a kutatdsaidbdl legfontosabbnak tartott informdcidk, érdekességek!

57. Miért fontos a sport az életiinkben?

BN

. Alkossatok parokat! Gytjtsetek vélaszokat a kovetkezd kérdésre: Miért fontos a sport az

életiinkben!

Egyik4tok nézzen utdna az interneten a sport lelki hatdsainak!

A csapat mésik tagja nézzen utdna a sport testi hatdsainak!

Készitsetek egy olyan infografikdt, amelyen bemutatjitok, hogy miért fontos a sport az
életiinkben! (A feladatban segitségetekre lehet a Canva-alkalmazis.)

58. Miért fontos, hogy mit és mennyit esziink?

. Alkossatok 4-5 f6s csoportokat! Gyfijtsetek informécidkat az interneten arrél, hogy mi-

ért fontos az egészséges taplalkozds!
Nézzetek utdna, hogy a ti korosztdlyotoknak hogyan kellene helyesen tdpldlkoznia!

. Ti miket és mennyit esztek a hétkdznapokban? Mennyire felel meg az 4ltalatok feltdrt

elvdrdsoknak?
Eredményeitekbdl készitsetek egy 5 didbél 4ll6 bemutatét! Szdémoljatok be eredményei-
tekrél a tobbieknek a bemutaté segitségével!

59. Miért lehet karos?

. Alkossatok 4-5 f8s csoportokat! Nézzetek utdna az interneten a kovetkezd kérdéseknek!

— Miért lehet kdros, ha til sok édességet fogyasztunk?
— Miért nem ajdnlott az energjaitalok fogyasztdsa?
— Miért nem j6 a tdlzott nassolds?
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2. Tervezzetek egy fiataloknak sz6l6 kampdnyt, amelyben felhivjdtok a figyelmet az 1.
pontban szerepld élelmiszerek fogyasztdsanak veszélyeire! Térjetek ki a kévetkezd szempon-

tokra: mi az tizenet, hogyan jelenititek meg az tizenetet, milyen médon éritek el a célkdzon-
séget. Elképzeléseiteket roviden mutassdtok be a tobbicknek!

60. Id8kapszula

A projekt célja egy idékapszula készitése, amely egy pillanatnyi dllapotot ériz meg a jové
szdmdra a didkok életébdl. Az osztdly a projektben eldéntheti, hogy kiknek széljon az id§-
kapszula (pl. jov6beni énjiik, az iskola késébbi didkjai, az utékor). Arrdl is donthetnek, hogy
az osztédly készitsen egy kozos id6kapszuldt vagy mindenki kiilon idékapszuldt hozzon létre
magardl.

Az id8kapszula lényege a feladatban, hogy minél tbb, az idékapszuldt készité szemé-
lyekre jellemzd elemet tartalmazzon. Ilyen elem lehet példdul:

— egy kedvenc idézet, vers, dalszoveg

— kedvenc regények, versek, zenék, filmek listdja

— egy lizenet az id6kapszula cimzettjének

— a készitd személy szdmadra fontos fotok

— a készitd személy dltal készitett rajz

— a készit4 személyre jellemz6 aprébb targyak

Ha elkésziilt az id6kapszula tartalma, keressiink egy megfeleld helyet, ahol eldshatjuk az
utdkor szémdra (pl. az iskola udvara).

61. Mennyire ismered a tobbieket?

1. Gondoljétok végig, ti milyen programokon szerettek részt venni!

2. Alkossatok 4-5 f8s csoportokat! Beszéljétek meg, mi mindenre jutottatok a kérdéssel
kapcsolatban!

3. A kovetkezd alkalomra keressetek olyan programokat az interneten csoporttdrsaitok-
nak, amelyeknek szerintetek oriilnének! Mennyire 6riiltek a programajédnlatoknak?

62. Virtualis mizeumok

A belsé vildgunk gazdagitdsinak, a miivészet dltal nyujtott élmények gytjtésének egyik
fontos forrdsa a mizeumok ldtogatdsa. A vildgon egyre t6bb mizeum tesz elérhetévé az
interneten virtudlis tardkat, igy akdr tobb ezer kilométer tdvolsdgban 1évé mizeumokat is
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megismerhetiink kozelebbrsl. Ebben a projektben néhdny ilyen online mizeumldtogatasi
lehet8séggel ismerkedhettek meg.

1.

2.

Alkossatok 3 csoportot, majd mindegyik csoport vélasszon egyet a kovetkezé muzeu-
mok kéziil: Louvre, British Museum, Vatikdni Mzeum!

Keressétek meg az interneten a valasztott mizeum honlapjdt, majd elemezzétek, milyen
online lehetéségeket kindlnak!

. Vegyetek részt az online tdrdkon!

3
4.

Réviden mutassdtok be egy néhdny perces el6adds keretében a mdsik 2 csoport szdmdra,
milyen élményeket szereztetek az online mizeumldtogatds sordn!

63. Az internet szerepe az életiinkben

Gondoljitok 4t, milyen szerepe van az internetnek a ti életetekben!

— Egy nap mennyi id6t haszndljatok?

— Milyen céllal haszndljétok?

— Mennyire hidnyozna nektek, ha nem lenne?

Készitsetek felmérést a témdban a kornyezetetekben élékkel! Allitsatok dssze egy 5 kér-
désbdl all6 kérddivet az internethasznélatrdl! Toltessétek ki minél tobb ismerdsotokkel!

. Ercékeljéeek ki a felméréseteket! Vizualizéljdtok az adatokat, készitsetek diagramokat,

dbrakat az eredményekbdl! Az eredményeket vessétek Ossze sajdt internethaszndlati szo-
kdsaitokkal is!

64. Csaladi hagyomdnyok

. Alkossatok 4-5 f&s csoportokat! Gondoljdtok végig, miért fontosak a szokdsok, hagyo-

ményok egy csaldd életében! Gyjtsetek kulcsszavakat a téméhoz!

. A ti csalddjaitokban milyen hagyomdnyok kapcsolédnak az tinnepekhez? Készitsetek a

témdrél egy rovid prezentdciét, majd mutassdtok be a tdbbieknek!

65. Nemzeti hagyomdnyok

. Alkossatok 4-5 f&s csoportokat! Gondoljdtok végig, miért fontosak a szokdsok, hagyo-

ményok egy nemzet életében! Gyfijtsetek kulcsszavakat a témdhoz!

. Gytjtsetek minél t6bb informdciét nemzeti tinnepeinkrél, majd taldljatok ki kérdéseket

velitk kapcsolatban! Az online elérheté Kahoot-program segitségével dllitsatok 6ssze egy
kvizt a nemzeti tinnepeinkrél!

. Az elkésziilt kvizeket jétsszdtok le a Kahoot segitségével!
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66. Hazaszeretet

1. Alkossatok 4-5 f&s csoportokat! Beszéljétek meg, a csoportban kinek mi jut eszébe a
hazaszeretetrdl, mit jelent szimdra ez a fogalom!

2. Keressetek az interneten egy-egy idézetet, amely szerintetek leginkabb kifejezi a haza-
szeretetet!

3. Az idézetek felhaszndldsdval készitsetek kozosen egy képet a hazaszeretetrdl (rajzokkal,
esetleg fotomontdzzsal)!

67. Vészhelyzetben

1. Ha vészhelyzetbe keriiliink, vagy valakit abban taldlunk, hogyan kell bejelenteniink?
2. Mi a menete a segélyhivdsnak? Milyen adatokat kell megadnunk?

3. Alkossatok 4-5 f6&s csoportokat! Taldljatok ki 3 vészhelyzetet! Jdtsszdtok el, hogyan han-
gozndnak a kitaldlt esetekben a segélyhivdsok!

68. Hogyan segitenétek?

1. Beszéljétek meg, hogy mit tennétek a kovetkezd helyzetekben!
— Az utcdn valakit a f6ldon fekve taldlsz.
— Valakit az utcdn kiraboltak és a segitségedet kéri.
— Valaki elesik az utcdn.
2. Gylijtsétek dssze, melyek a legfontosabb teenddk ezekben az esetekben!
Hogyan kell viselkedniink segitségnyjtds kozben?
Készitsetek kozdsen egy tablét arrdl, hogy mit kell tenniink, ha valakit bajban taldlunk
az utcan!

N

69. Segitségnyujtas

1. Vilasszatok egy témdt, amelyben segiteni szeretnétek (pl. id8sek, betegek, nehéz sorst
emberek segitése, kornyezetvédelem)!

2. Beszéljétek meg, hogyan tudndtok segiteni (pl. litogatdsok, ruhagyjtés, szemétszedés)!

3. Szervezzetek egy segitségnyujtdsi akcidt a vélaszrott témaban!
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70. Alhirek

1.

2.

Alkossatok 4-5 £ csoportokat! Gydjtsetek informdcidkat az interneten arrél, hogy ho-
gyan ismerhetjiik fel az dlhireket!

Készitetek egy néhdny perces bemutatét kortdrsaitoknak arrdl, hogy hogyan ismerhetik
fel az 4lhireket!

70. Internetes csaldsok

. Nézzetek utdna az interneten, milyen tipusai lehetnek a csaldsoknak! Segitségetekre le-

het a kiberpajzs.hu oldal.

. Alkossatok 4-5 f&s csoportokat! Vilasszatok 1-1 csaldstipust, amelyet mutassatok be a

tobbieknek egy 4ltalatok vélasztott médon (pl. kisfilm, infografika, el6adds)!

71. Hogyan haszniljuk tudatosan az internetet?

. Alkossatok 4-5 f8s csoportokat! Nézzetek utdna az interneten a digitdlis [ibnyom fogal-

manak!

. Fogalmazzatok meg egy 10 pontbdl 4ll6, j6 tandcsokat tartalmazé listdt digitdlis ldbnyo-

munk csokkentésére! Listatokat hasonlitsdtok 6ssze a tobbiekével!

72. A szentmise

1.

Alkossatok 3 csoportot! Fogalmazzdtok meg, miért fontos az életiinkben a szentmise!

Mit jelent szimotokra?

2.

Céduldkra irjatok fel a szentmise részeit a kdvetkezd osztdsban:

— Bevezetd szertartds és befejezd szertartds

— Az Ige liturgidja

— Az Eucharisztia liturgidja

Minden csoport hiizzon egy cédulit!

Gyljtsetek minél tobb informdciét az interneten a ti csoportotok 4ltal hizott miserész-
hez kapcsolédban! Ebben segitségetekre lehet példdul Fabry Kornél piispok atya Mise-
vlog Fabry Kornéllal cim( online sorozata, a Magyar Katolikus Lexikon és Pdkozdi Ist-
van Orémiink iinnepe. A rémai katolikus liturgia és a szimbélumok cim( mve.

Kozdsen készitsetek egy dbrdt vagy infografikdt a szentmisérdl, amelyen bemutatjétok
az egyes miserészek legfontosabb jellemzéit, liturgikus jeleit, szimbélumait!
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73. Egyhdzi iinnepeink

BN

. Alkossatok 3 csoportot! Fogalmazzdtok meg, miért fontosak az életiinkben az egyhdzi

tinnepek! Mit jelentenek szdmotokra? Melyik 4ll a legkozelebb hozzdtok?

. Céduldkra irjitok fel az egyhdzi év kovetkezd tinnepeit:

— Advent

— Karicsony

— Hamvazdszerda

— Virdgvasdrnap

— Husvét

— Piinkosd

- Urnapja

Minden csoport htzzon egy cédult!

Gytijtsetek minél t6bb informdciét az interneten a ti csoportotok 4ltal hizott egyhdzi
tinnephez kapcsoléddan! Ebben segitségetekre lehet példdul Fabry Kornél piispok atya
Misevlog Fabry Kornéllal cimi online sorozatdnak 2. évada, a Magyar Katolikus Le-
xikon és Pakozdi Istvin Ordmiink iinnepe. A romai katolikus liturgia és a szimbdlumok
cimi mave.

Kozosen készitsetek egy dbrdt vagy infografikdt az egyhdzi év f8bb tinnepeirdl, amelyen
bemutatjitok az egyes tinnepek legfontosabb jellemzdit, liturgikus jeleit, szimbélumait!

74. A huasvéti szent haromnap (Sacrum Triduum
Paschale)

&

. Alkossatok 3 csoportot! Fogalmazzdtok meg, mit jelent az életiinkben a hdsvéti szent

haromnap! Mit jelent szimotokra? Hogyan élitek meg ezeket a napokat? Melyik nap
liturgidja, melyik liturgikus jel érint meg leginkdbb titeket?

Céduldkra irjatok fel a husvéti szent hdromnapot:

— Nagyecstitoreok

— Nagypéntek

— Nagyszombat

Minden csoport hiizzon egy cédulit!

Gytjtsetek minél t6bb informdciét az interneten a ti csoportotok 4ltal hizott naphoz
kapcsoléddan! Ebben segitségetekre lehet példdul Fabry Kornél piispok atya Misevlog
Fdbry Kornéllal cim( online sorozatdnak 2. évada, a Magyar Karolikus Lexikon és Pa-
kozdi Istvan Orémiink iinnepe. A rémai katolikus liturgia és a szimbélumok cim@ mve.

Kozdsen készitsetek egy dbrdt vagy infografikdt a hisvéti szent hiromnaprol, amelyen
bemutatjdtok nagycsiitortok, nagypéntek és nagyszombat legfontosabb jellemzdit, litur-
gikus jeleit, szimbdélumait!
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75. A megbocsitas

2.

. Alkossatok 4-5 f8s csoportokat! Beszélgessetek a kovetkezd kérdésekrol!

— Miért fontos az élettinkben a megbocsdtds?

— Mennyire tudsz megbocsdtani?

— Mennyire esik nehezedre bocsdnatot kérni?

— Van olyan megbocsdtds-torténet az életedben, ami emlékezetes marade?

Olvassdtok el a tékozl6 fiti toreénetée (Lk 15,11-32)! Most hallva Gjra a torténetet, mi az,

ami megragadt bennetek bel6le?

76. Mennyire tudunk rdhagyatkozni Istenre?

. Alkossatok 4-5 f8s csoportokat! Beszélgessetek a kovetkezd kérdésekrdl!

— Mennyire kérek segitséget Istentdl, ha nehézségeim vannak?

— Mennyire vagyok tiirelmetlen, ha nem jén még el, amit nagyon szeretnék?

— Ki tudom mondani, hogy ,Uram, legyen meg a Te akaratod!”?

Minden csoport szervezzen egy-egy imadrit a teljes csoport szimdra, amelynek témdja
az Istenre val6 rdhagyatkozds és a hilaadds legyen! Olyan révidebb imdkat, egyhdzi
zenéket, bibliai idézeteket valasszatok, amelyek segitik a témdban valé elmélyiilést!

77. Egyhazi zene: komolyzene, népének, lelkiségi

mozgalmak zenéi?

. Alkossatok 4-5 f8s csoportokat! Gondoljdtok végig, hogy szdmotokra a liturgidban valé

elmélyiilést melyik zenetipus segiti a leginkdbb! A komolyzenei mivek, a népénekek
vagy a lelkiségi mozgalmak zenéi? Miért? A szovegek vagy a dallamok miatt?
Mindenki vélassza ki a szivéhez legkozelebb 4ll6 egyhdzzenei darabot!

Készitsetek egy valogatdst a teljes csoport szdmdra! A legkozelebbi osztdlymisén pedig
ezekbdl a listakbol valasszatok egyhdzi énekeket!

78. Krisztus szerepe az Egyhdzban

. Alkossatok 4-5 f6s csoportokat! Beszélgessetek a kovetkezd kérdésekrdl!

— Hogyan magyardzndtok el egy nem hiv szdmdra Krisztus szerepét az Egyhdzban?
— Mit jelent szdmotokra Krisztus?

. A hétkdznapokban hol taldlkoztok Krisztus-dbrdzoldsokkal? Gyjtsetek magyarorszdgi

példékat!
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3. Nézzetek utdna az interneten, milyen szimbdlumok kétddnek Krisztushoz! Segitsége-
tekre lehet az online elérhetd Magyar Katolikus Lexikon. Melyiket tartjitok a legkii-
l6nlegesebbnek?

4. Minden kiscsoport vélasszon 5-5 Krisztus-dbrdzoldst, majd az 6sszegy(ilt képekbdl a
teljes csoport készitsen egy online kidllitast!

79. A Szenthiromsig

1. Alkossatok 4-5 f8s csoportokat! Beszélgessetek a kdvetkezd kérdésekrol!
— Hogyan magyardzndtok el egy nem hiv szimdra, hogy mi a Szenthdromsdg?
— Mit jelent szimotokra a Szenthdromsdg?

2. A hétkéznapokban hol taldlkoztok Szenthdromsdg-dbrazoldsokkal? Gy(jtsetek magyar-
orszdgi példakat!

3. Gylijtsetek Szenthdromsdg-dbrézoldsokat az interneten! Melyiket tartjdtok a legkiilon-
legesebbnek?

4. Minden kiscsoport vélasszon 5-5 Szenthdromsag-abrdzoldst, majd az dsszegytlt képek-
bdl a teljes csoport készitsen egy online kidllitast!

80. Ijjra az Eucharisztikus Kongresszuson

1. Alkossatok 4-5 f8s csoportokat! Litogassatok el az 52. Eucharisztikus Kongresszus You-
Tube-csatorndjira! Nézzetek meg legaldbb 5, titeket érdekld eldaddst! Gyjtsetek olyan
gondolatokat, amelyek megragadtak titeket az el6addsok sordn!

2. A gondolatokbdl készitsetek egy online idézetgytjteményt (pl. Canva-program segitsé-
gével)!
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